Caibidil 2

. Slainte agus Sabhailteacht

Ba cheart tus aite a thabhairt do na rialacha
a bhaineann le slainte agus sabhailteacht
sa seomra teicneolaiocht abhar adhmad.
Nuair a bhionn adhmad a ghearradh agus
saotharphiosai @a ndéanamh, bionn cuid mhoér
uirlisi agus meaisini dainséaracha in usaid.
Ta sé an-tabhachtach, mar sin, go mbeadh
na rialacha slainte agus sabhailteachta
ar eolas ag gach duine sa rang. Ta roinnt
uirlisi agus meaisini nar cheart duit a usaid
ach amhain ma ta an muinteoir ag cabhru
leat. Cuirfidh an mdudinteoir ar an eolas thu

roimh thds an ranga.

1 gCas Timpiste

e Cuir fios ar an muinteoir i gcas aon
timpiste.

* Biodh a fhios agat ca bhfuil an bosca
garchabhrach. Beidh sé ag teastail 6on
muinteoir i gcas timpiste.

e Ma dhonn tu do lamh, cuir faoi uisce é
ar feadh 10 n6éiméad.

* Ma ta dusta i do shduile, nigh iad.

e | gcas turraing
leictreach, cas as . ¢
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an chumhacht.

Bunrialacha Slainte agus

Sabhailteachta

e Lean treoracha an mhduinteora i gconai.
e Biodh an t-éadach ceart ort.

 Usaid an trealamh sabhailteachta
(masc, cosantoiri cluas, etc.).

¢ Glan suas i do dhiaidh.
e Na bi sa seomra roimh an muinteoir.
* Na bi ag pleidhciocht.

¢ N3 cuir isteach ar obair duine eile.

Slacht sa Rang

Ta sé tabhachtach do bhinse oibre a ghlanadh
agus gach uirlis a chur ar ais san ait cheart
ag deireadh an ranga sa chaoi nach mbeidh
aon timpiste ann. Féach an sceitse thios.
Ta na huirlisi leagtha amach go deas néata
sa bhinse oibre. Is fusa obair éifeachtach
a dhéanamh nuair a bhionn gach rud
san ait cheart. Beidh sé nios fusa don duine

a thiocfaidh i do dhiaidh freisin!

slainte agus sabhailteacht health and safety - trealamh equipment - bosca garchabhrach
first aid box - turraing leictreach electric shock




® Slainte agus Sabhailteacht

Rialacha na mBinsi Oibre

e Clampail an saotharphiosa sa bhis
bhinse.

e Coinnigh na binsi glan.

e Glan an dusta agus an fuilleach
adhmaid de do bhinse le scuab
go rialta.

e Coinnigh an spas idir na binsi glan.

e Cuir uirlisi agus abhair ar ais san ait
cheart.

e Abair leis an muinteoir ma ta aon abhar
no uirlis briste.

Rialacha na nUirlisi Cumhachta AN Dainséarl
e Na biodh ach duine amhain ag aon
mheaisin.

e Cinntigh go bhfuil an meaisin glan
agus sa riocht ceart sula gceuirfidh ta
ar siul é.

e (Cas as an soicéad agus an uirlis féin
sula ndéanann tu uirlis chumhachta
a phlugail isteach.

* Na hdsaid plocéidi na sreanga ata
fliuch.

* Na hdsaid aon sreang ata gearrtha.

e Cuir an fids ceart i ngach uirlis.

Druilire coluin a usaid
e Cuir fios ar an mduinteoir laithreach
ma ta aon rud micheart leis an meaisin.

bis bhinse bench vice - uirlisi cumhachta power tools - plocéid plug - fius
fuse  druilire coldin pillar drill




Comharthai Sabhailteachta
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Caith spéaclai cosanta

Caith lamhainni
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Caith masc dusta

Caith aghaidhsciath

Slainte agus Sabhailteacht

Caith cosantéiri cluas

Bosca garchabhrach

Comharthai Sabhailteachta

Bi cinnte go dtuigeann tu na comharthai sabhailteachta

ata le feicedil sa seomra teicneolaiocht abhar adhmad.

Insionn siad duit cad is ga duit a dhéanamh chun

na huirlisi agus na habhair éagsula a Usaid go sabhailte

(Fior 2.3).

Ma bhionn timpiste ag aon duine sa seomra ranga,

beidh an bosca garchabhrach ag teastail 6n muinteoir.

Cén comhartha sabhailteachta a bhaineann leis

an mbosca garchabhrach?

Baineann lipéid sabhailteachta airithe le substainti agus

comhartha sabhailteachta safety symbol
garchabhrach first-aid box -

flammable -

le huirlisi a bhionn in usaid
sa seomra ranga (Fior 2.4).
Is ga a bheith san airdeall

ar na contuirti a bhaineann

Riosca turraing Inlasta
leictreach

Contuirt Dromchla te

Guais Diobhalach
timpeallachta

le gach substaint agus uirlis a Usaideann tu. Bionn an comhartha

‘inlasta’ ar channai spraephéinte, mar shampla.

- aghaidhsciath face shield - bosca
riosca turraing leictreach risk of electric shock - inlasta

guais timpeallachta environmental hazard - diobhalach harmful




® Slainte agus Sabhailteacht

Sabhailteacht agus Dearadh

Agus saotharphiosa a dhearadh agat, ni moér duit
cuimhneamh ar an tsabhailteacht. Mas cathaoir ata
a dearadh agat, mar shampla, ni moér go mbeidh
duine in ann sui go compordach uirthi gan titim. Féach
an da chathaoir ar dheis (Fior 2.5, Fior 2.6). Beidh
tu in ann saotharphiosa nios fearr a dhearadh ach

cursai sabhailteachta a chur san aireamh.

Anailis ar an Dearadh

Déan cinnte de:

* go seasfaidh an saotharphiosa
as féin.

e gur féidir € a iompar go héasca.
* nach mbeidh aon imeall géar ann.

e go mbeidh sé in oiridint don
sprioc-aoisghrupa.
* go mbeidh an modh ceangail laidir

go leor, go hairithe ma bhionn piosai
beaga ann.

e nach mbeidh aon abhar tocsaineach
ann, péint luaidhe, mar shampla.

Cleachtadh
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cosa laga

Cathaoir nar dearadh go maith

Cathaoir a dearadh go maith

a

1. Luaigh ceithre chontuirt a bhaineann leis an seomra teicneolaiocht abhar adhmad.

2. Cad ba cheart duit a dhéanamh ma ta rud éigin briste sa seomra ranga?

3. Cad ba cheart duit a dhéanamh sula ndéanann td aon uirlisi cumhachta

a phlugail isteach?

4. Cad a usaideann an muinteoir ma bhionn timpiste ag duine sa seomra ranga?

. tocsaineach e toxic
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5. Cad ba cheart duit a dhéanamh sula bhfagann tu do bhinse ag deireadh an ranga?

6. Luaigh ceithre ghné shabhailteachta is ga a chur san aireamh agus saotharphiosa
a dhearadh agat.

7. Cad iad na contdirti ata le feiceail sa sceitse ar dheis?
8. Cad ba cheart duit a dhéanamh:
a) ma théann dusta i do shuile?

b) ma dhdénn td do lamh?

c) ma ghearrann td do mhéar?

Ceisteanna Scrudaithe

1. Abair cad is bri le gach ceann de na comharthai
sabhailteachta seo. a

2. Ainmnigh dha chéim shabhailteachta a ghlac an scolaire

ar dheis agus an saotharphiosa a dhruileail aige.

3. Ainmnigh dha ghné shabhailteachta a bhionn i gcarranna nua-aimseartha.

4. Usaidtear spraeghunna chun bailchriocha &irithe a chur ar throscdn adhmaid. Déan
cur sios ar dha chéim sabhailteachta ba choir a ghlacadh agus spraeghunna a udsaid.



