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Chun na Gealat Linn!

Oiche bhrea ghlan a bhi ann ar 10 Deireadh
Fémhair 2013 nuair a scairt mo dhearthair
Robbie orm. Duirt sé nach raibh ach dh3
ndiméad agam le radharc a fhdil ar an
Staisiun Spdis Idirndisiunta (I1SS)* agus é ag
gabhail trasna na gealai. Ghlac sé bomaite?
orm staisiun spais a aithint 6 na réaltai ina
thimpeall. Bhi mé ar bis nuair a chonaic mé
é agus é ag eitilt leis taobh le himeall na
gealai.

Nior mhair an radharc ach cupla soicind
sular lean ISS ar an bhfithis aige>.

Bhi Robbie thios ar an trd lena cheamara
agus ghlac sé an grianghraf iontach seo leis.
Is féidir cursa an stdisiuin a fheiceail go
soiléir air. Ta sé mar a bheadh line gheal
ann a théann 6 dheas go clé agus é ar a
bhealach trasna na gealai.

D’usdid Robbie ‘nochtadh 30 soicind’* leis
an iomhad a ghabhail. D’'fhag sé comhla an
cheamara?® ar oscailt an fad sin chun oiread
solais agus ab fhéidir® a shu isteach’ as spéir
na hoiche.
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Is féidir trosc, cadég, colmair,
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Na Comhabhair:

4 fhilléad faoitin® — agus iad bearrtha?
4 shlisin striocacha baguin

An Bliste:

55g/2o0zime

1 oinnitin amhain agus é mionghearrtha

55 g / 2 oz de gabhréga aran donn?®

Triopall peirsile* agus roinnt craobhég de lus min®, d’'oragan cumhra® agus de
thim’. Salann agus piobar Urmheilte

An Modh:

Cuir na hoinnidin ar an bhfriochtan leis im go dti go mbionn siad bog agus
trédhearcach, measc isteach na comhabhair ar fad le haghaidh an bhuiste®.
Gearr gach filléad ina dha leath ar feadh a fhaid®.

Leag an buiste anuas ar gach filléad. Rothlaigh an filléad mérthimpeall air
féin. Faisc slisin tanai den bhagun strioctha'® timpeall air sin ar fad.

Leag amach na filléid ansin i mias a bhfuil im air'’. Cludaigh iad agus bacail
ar feadh 15 néiméad iad ar 190°C / 375°F / Gas 5

Agus 5 ndiméad le dul bain an clidach den mhias leis an mbagun a
dhéanamh briosc??.
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An Phionqain

ionn dath dubh agus ban ar an bpiongain

de ghnath. Dath dubh a bhionn ar a droim,
ar a cloigeann agus ar a cuid sciathain chaola
agus dath ban a bhionn ar a brollach?. Bionn
dathanna éagsula timpeall ar an muineal ag
speicis airithe fosta — an Phiongain Impireach
agus an Ri-phiongain? ina measc. Corp ramhar
a bhionn ag an bpiongain, bionn cosa gearra
scamallacha? fuithi agus eireaball gearr aici.
Ni mor di fanacht ina colgsheasamh* le bheith
ar a cothrom?® agus dda bharr sin bionn bealach
liobarnach® fuithi agus i ag siul. Nil an phiongain
in ann eitilt mar ni bheadh na sciathain chaola
aici dbalta meachan a coirp a iompar san aer.
Ach san fharraige, Usdideann si na sciathain
chun i féin a thiomdint agus a stiuradh go
luafar mear trid an uisce amhail is gur lapai’ a
bhi iontu seachas sciathain. Beireann si ar éisc
lena gob géar biorach agus i ag snamh ar luas
lasrach?. Is beag namhaid at3 aici, ach ar na
naimhde ata aici, is é an ron liopaird® an ceann
is scanrula.

An Phiongain agus a hAl

Beireann an phiongain ubh amhain né dha ubh de
ghnath. Is i an phiongain impireach an spéiceas

is airde. Ni bheireann sise ach ach an t-aon ubh
amhain. Fdgann an mhdthair an ubh ag an athair
agus imionn si féin sa téir ar bhia. Déanann

an t-athair an ubh a ghoradh®. Coimeadann sé

i bhfilleadh craicinn? os cionn a chos i, ait a mbionn
si slan 6n bhfuacht. Uaireanta bionn an mhathair
imithe ar feadh cupla seachtain, ach filleann si chun
aire a thabhairt don éanan tar éis dé teacht amach
as an ubh.
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An Teas agus an Phiongain

Den chuid is md is in diteanna ata an-fhuar ar fad

a mhaireann an phiongain. Ta a corp curtha in @f
oiridint lena cosaint ar an bhfuacht. Bionn tri .
shraith d’inslit uirthi: brat de chlimh? gearr b -t
ar an taobh amuigh, brat blonaige? ar an taobh

istigh, agus ciseal d’aer teolai agus é gafa eatarthu sin mar a
bheadh inslit®*ann. Cénaionn piongaini le chéile i ngripai a
dtugtar garrdin® orthu. In aeraid fhuar chrua an Antartaigh

is mAr an buntaiste do na piongaini é bheith in ann druidim
isteach le chéile ina moll cluthar seascair®. Cuireann gach
piongain a seal isteach ar an taobh amuigh den ghripa ait a

mbionn sé nios fuaire.

San fhiantas, ca bhfaightear iad?

T4 tuairim is 17 speiceas de phiongain ann. Cé go gcoinnitear
iad i zinna agus in uisceadain® ar fud an domhain, san fhiantas?
ni fhaightear ach sa leathsféar theas iad. Eisceacht i Piongain na
nGalapagos®. Ni fhaightear piongaini ag an bPol Thuaidh. Maireann
neart speiceas san Antartach, ach ni
fhanann ach dha speiceas ann ar feadh
an gheimhridh —an Phiongain Impireach
agus an Phiongain Adélie*.
Maireann specis airithe nios faide

-
-!""-.__' A 4
Thuas:
Piongain Adélie
Bionn ciorcail bhana
timpeall ar a gcuid sul.

6 thuaidh — an Preabaire Creige® a
fhaightear idir an Phatagdin® i Meiricea
Theas agus imeall an Antartaigh, agus an
Phiongain Bheag Ghorm a fhaightear i
ndeisceart na hAstraile, sa Tasmain agus

Thios:

An Phiongain Smigirise®
Shamhléfa smigiris a
bheith faoina smig.

sa Nua-Shéalainn.

Piongain amhain ata tar éis dul i dtaithi
ar aerdid the na piongain na hAfraice. An
Phiongain Ghrinnill” a thugtar uirthi de
bharr go mbionn si ag seilg ar ghrinneall
na farraige. Ligeann si buir aisti mar a
dhéanann asal. Faightear i i bhfarraigi
agus in oileain an chdsta idir an Namaib

agus an Afraic Theas.

Ein eile nach bhfuil an eitilt acu

Ni hé an phiongain an t-aon éan nach bhfuil in ann eiltilt —an
ostrais, an t-éamu, an ria agus an ciobhai®, éin iad sin ar fad nach
bhfuil eitilt acu. An éabhléid? is cuis leis sin. In oileain airithe agus
in diteanna eile nach mbiodh méran creachaddiri® sa
téir ar na héin, d’éirigh cuid acu as bheith ag eitilt.
Mar chuiteamh air sin?, afach, is minic a chuir na héin
sin barr feabhais® ar chumas éigin eile acu e.g. — td an
ostrais in ann rith go han-tapa ar na cosa laidre ata aici

agus is iontach an snambhai i an phiongain.
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Sal na Hra

An Saol s3 Spas Istigh ...

Mi Linasa 2011, thum an fheithicil chianrialaithe?
Holland I sios 3 chiliméadar san fharraige on soitheach

taighde? RV Celtic Explorer, long de chuid Fhoras na Mara.

Chuaigh si sios ar mhaithe le scannanu a dhéanamh? ar
shimléir dhubha?, simléir ata ar ghrinneall na farraige ar
Dhroim an Atlantaigh Lair. Turas taiscéalaiochta® de chuid
Cholaiste Ollscoil Chorcai agus an National Geographic
Society a bhi ann.

Go dti tuairim is céad bliain 6 shin, ghlac eolaithe

leis nach dtiocfadh le haon ni beo maireachtdil® sna
duibheagdin mhara’, it

nar shroich solas na gréine

riamh. Fuarthas amach 6

shin gurb é a mhalairt atd

fior® sna ceantair ina bhfuil

na simléir dhubha. Ta fldirse

beathra® ann - portain

dhomhainmhara, séaclai

aonsuileacha® ata in ann

teas infridhearg!! a fheiceail

agus péisteanna agus

breallaigh scagbheathaithe®.

Ni hamhain go maireann

na hainmhithe sin sa

dudhorchadas agus faoi

ollbhri*® na farraige, ach

maireann siad in uisce ata beagnach ag bruith* leis an
teas.

Cruthaitear simléar dubh nuair ata scoilt n6 éasc?®

i ngrinneall na mara. Nuair a tharlaionn sé sin buaileann
uisce na farraige agus an t-abhar dearg-the bolcanach
atd i gcroi-lar an domhain le chéile. Téitear an t-uisce sin
agus bruitheann sé amach san fharraige aris ina scamaill
dhubha dhorcha. Bionn na scamaill sin tiubh le humha’®,
sincY’, 6r, iarainn agus mianrai'® eile. Fasann simléir
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dhubha ar na scoilteanna mar a bheadh ‘simléir’ arda
chrochta ann. Cruthaitear timpeallacht ar leith?® thart ar
na simléir, agus is é croi-theas an domhain® an fhoinse
fuinnimh a bhionn aici seachas solas na gréine. Bionn
baictéir 4 gcothu féin ar na mianrai san uisce. Cruthaionn
siad sin slam?! a chothaionn péisteanna agus moilisc??
scagbheathaithe. Is foinse bhia iad sin d’éisc, d'ochtapais,
do scuideanna?® agus do phortdin an duibheagain. Ta
éiceachdras iomlan aduain? ann agus é lonnaithe sa
dorchadas forthéite.?

.. agus sa Chiansp3s

In 1989 d’éirigh leis an taiscéalai spais* Galileo
suirbhéireacht a dhéanamh ar Europa, gealach de chuid
IGpatair?. Fuair sé amach go bhfuil Europa clidaithe le
brat oighir. O tharla dromchla min a bheith ar an oighear
ceaptar go gcaithfeadh farraige a bheith fuithi. Ni fios
an bhfuil an fharraige sin reoite sios go dti dromchla na
gealai féin. Seans nach bhfuil ann ach sraith chaol oighir?
agus i ina lui ar fharraige mhér uisce. Is amhlaidh atd i
gcas Phol Thuaidh an Domhain®.

Go dti seo, nil taiscéalai ar bith tar éis tuirlingt ar Europa
ach ta beartaithe ag Gniomhaireacht Spais na hEorpa®
Taiscéalai Ghealai Oighreata IUpatair® a sheoladh ann

in 2022. Fiosréidh sé an bhfuil farraige choimhthioch
fholaithe’” ar Europa.

C4 bhfios amach anseo, ach go gcuirfear feithicil
chianrialaithe® isteach san fharraige sin faoin mbrat
oighir faoi mar a rinneadh le Holland | anseo? Ma
tharlaionn sé farraige a bheith ann, an mbeidh simléir
dhubha inti mar atd ar domhan? Agus ma ta beathra®
sna duibheagain sin, an beathra den chineal a chonaic
Holland I a bheidh ann? Bimis ag faire amach!

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.

www.naturesweb.ie ‘


www.naturesweb.ie
http://www.gaeilge.ie/ForasnaGaeilge/Lion_an_Dulra.asp

)

imnhfhe

agus lena shrén.
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Firici maidir leis an Rosualt

Dath: Liath né ruadhonn. Agus é a ghrianghoradh!
féin atann artairi an rosuailt? le teas na gréine agus
ritheann neart fola i dtreo an chraicinn leis an teas
sin a shu isteach. Tagann dath dearg air da bharr.
Fad: 3 — 3.6 m. Bionn an tarbh nios mé na an bho.
Meachan: 1.2 — 2 thona. Bionn an tarbh i bhfad
nios troime na an bho.

Bia: Gnamhain, gioradain, sliogéisc, péisteanna, crill
agus éisc>.

Gnathég: An tAigéan Citin Thuaidh. An tAigéan
Atlantach agus An tAigéan Artach. Faightear é san
uisce, ar oighearshlaodanna* agus ar chladai.
Saolré: Tuairim is 40 bliain. Is beag ceann 6g a
bhionn ag an rosualt.

Lion an Dulra

An Rosualt

Ainm eolaiochta: Odobenus Rosmarus
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4 an rosualt gaolmhar leis an rén agus leis an mér-rént. Airitear iad uile
mar pinnipedia (rud a chiallaionn go bhfuil lapai né eiti*> acu mar chosa).
Is iad na starrfhiacla® a bhionn ar an rosualt fireann agus baineann araon
an ball coirp is inaitheanta® acu. Gnathghéardin® ata iontu i ndairire, ach go
bhfuil siad tar éis fas as cuimse. Fasann siad chomh fada le 1 mhéadar ar an
rosualt fireann. Is geall le piocdidi oighir® iad na starrfhiacla fada eabhair’.
Tig leis an rosualt breith ar an oighear leo. Tugann an craiceann garbh ar

na lapai tosaigh tacaiocht bhreise dé chun greim a bhreith ar an oighear
agus bionn sé abalta é féin a ardu as an uisce. Corp ollmhor ldidir a bhionn
ag an rosualt agus is ga do neart bia a ithe in aghaidh an lae. Ni bhaineann
sé Usaid as na starrfhiacla agus é ag ithe. Sunn sé gioradain, péisteanna,
sliogéisc® agus crill*® 6n ngrinneall lena bhéal agus lena theanga. Nil radharc
na sul go maith ag an rosualt, scairdeann sé uisce'! as a bhéal chun a
chreach a mhuscailt. Braitheann sé a chreach ag corrai ansin lena fhéaség

Cé go mbionn an rosualt tuathalach'? agus é ar talamh, bionn sé mear
agus aclai®® agus é san uisce. Teilgeann sé é féin* chun tosaigh lena
lapai cuil®® agus Usadideann sé a lapai tosaigh chun é féin a stidradh.
Bionn craiceann an-tiubh air, mar a bheadh armur*® ann nach mér, agus
é cludaithe le gruaig ghearr gharbh. Bionn brat tiubh blonaige'’ faoin
gcraiceann mar dhion ar an bhfuacht®. Tig leis an rosualt tumadh breis

is 100 m faoin fharraige agus fanacht thios ar feadh suas le 25

Gaolta

Ta dha chineal rosuailt ann agus ta siad an-ghaolmar
da chéile: Rosuailt an Aigéin Chitin® a fhaightear

san Aigéan Citin Thuaidh agus san Aigéan Artach
agus Rosualt an Atlantaigh? a fhaightear san Aigéan
Artach agus san Atlantach Thuaidh 6 oirthear
Cheanada go dti an Ghraonlainn3. Tarbh a thugtar

ar an rosualt fireann, bé a thugtar ar an rosualt
baineann agus lao a thugtar ar an gceann 6g.

Ag Dul leis an Slua

Is ainmhithe an-sdisialta iad na rosuailt. Cruinnionn
siad le chéile ina ngripai méra. Ni bhionn caidreamh
ar bith idir na tairbh agus na ba go dti go dtagann
siad le chéile chun péra*a dhéanamh. Meallann

na tairbh na ba lena gcuid buireanna?. Go minic is
féidir an glér a chloistedil agus iad suas le 16 km

(10 mile) uait. Le linn an tséasuir phéraithe, bionn
na tairbh ag troid le chéile ar mhaithe lena nduiche
féin a chosaint. Is minic a ghearrann siad craiceann
a chéile lena gcuid starrfhiacla® agus iad ag troid. Is
annamh a mhardidis a chéile ach fagann siad go leor
colm*ar a chéile.
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Fior-Learsciil na hEireann

Léiritear tri limistéar ar leith ar
Fhiorléarscail na hEireann, mar
ata:

e An Scairbh llchriochach

e An Fhana llchriochach

e An Mha Aibhéiseach

An Scairbh llchriochach: Bionn
scairbh da leithéid sin timpeall
ar gach mor-roinn. Is limistéar
de thalamh é ata réidh agus

ar bogchlaon. Leathnaionn
meanna? na hEireann amach
thar an scairbh ilchriochach

den chuid is mé. T4 an scairbh
fiorthorthuil®> mar thoradh ar an
driodar*a shruthlaionn amach as
na haibhneacha agus isteach san
fharraige. Cuireann sé sin go mér
leis an méid planctéin’ atd ar fail
mar bhia ag na héisc.

An Fhana lichriochach: Seo an
ait a dtosaionn an scairbh ag
dul le fana. Is minic a ghearrann
cainneoin® trasna an ghrinnill
ansin.

An Mha Aibhéiseach: T4 an

20,863,360 acra
talun ata in oiledn na
hEireann féin. Ach ta
éileamh dlisteanach?
ag an tir ar bhreis is
220 millidn acra faoi
thoinn — idir mhuir
agus ghrinneall.
Sin achar atd deich
n-oiread nios mé na
oiledn na hEireann
féin. Oibrionn Kevin
Sheehan (Lch 7)

le Foras na Mara,
dream atd lonnaithe
in Oran Mér i gContae
na Gaillimhe. Is ball é
d’fhoireann ata chun
[éarscail den limistéar
sin a dhéanamh.

Tulan Grinnill
Eriador
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mha aibhéiseach lasmuigh de
limistéar na hEireann ar Fhior-
léarscail na hEireann. Ta sé mar a
bheadh fasach ar thalamh tirim, ta
grinneall na farraige lan méirscri®
agus nil oiread is cnoc le feiceail ar
feadh na milte ciliméadar cearnach.
Bionn meachan na farraige ag bru
anuas uirthi agus bionnn si iontach
dorcha agus fuar (- 0.6°C go 3.5°C).
Luionn abhar sleamhain fuar anuas
ar ghrinneall na haibhéise. Puscan’®
a thugtar air sin.

Tuldn Grinnill': Sliabh né bolcan
faoin bhfarraige is ea tuldn grinnill.
Uaireanta, éirionn beanna na
mbolcan sin breis agus ciliméadar
os cionn mha na haibhéise.

Clarthulan? is ea a thugtar ar
thulan grinnill a bhfuil creimeadh
na dtonnta? tar éis leacu a
dhéanamh ar a mhullach®.

Droim aigéin®: Droim sléibhtiuil i
lar na haibhéise® is ea droim aigéin.
Brdnn magma’ anios as maintlin
an domhain® agus déanann

sé screamh nua. In diteanna,

Sruth Maury

Ardchlar Rocal

Banc
Rocal

Banc Edoras

Droim
Feni

Ta bileoga saothair
agus acmbhainni eile ar
line ar fail do dhaltai
ar laithrean gréasain
Fhoras na Mara —
WWWw.marine.ie —ag an
nasc ‘Oideachas agus
Imeachtai’

Geimhreadh 2014

Ma Aibhéiseach
Porcupine

Cois Cos

pléascann na dromanna ollmhdra
sin tri dhromchla na farraige agus
cruthaitear oileain nua da bharr.
Is sampla i an foslainn d’oilean a
cruthaiodh ar an ddigh sin.
Trinse aigéin®:

Cruthaitear trinse aigéin nuair a
tharraingitear platai teicteonacha
an domhain'®i dtreo a chéile.

M4d shleamhnaionn plata amhain
diobh faoi phlata eile cruthaitear
trinsi aigéin. Is é Trinse
Mairianach san Aigéan Cidin an
trinse is doimhne ar domhan, ta
sé 11,000 m ar doimhneacht.

Sruth na Murascaille®: In Eirinn,
ni bhionn an aimsir chomh

fuar i rith an gheimhridh is a
d’fhéadfadh si bheith. Sin de
bharr go n-iompraionn Sruth na
Murascaille uisce te chugainn én
Atlantach Thiar-Theas, taobh le
Meiricea Theas agus le Meicsiceo.
Go minic is athraithe a tharlaionn
ar dhalai na n-aigéan is cuis le
teagmhas mor aimsire'? ar bith
e.g — hairicin, tiofun, tuile né
triomach?®3,

Tuldn Grinnill Anton Dohm

Tulan Grinnill
Ardan Inse Ghall

Umar Rocal

Banc Porcupine

Muirbhiochta

Porcupine An Scairbh

Cheilteach

Speir an

Ghobiin Cainneon

na Seamroige

Ardan Meriadzek
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Proifil

Ca mbionn tu ag obair?

Caithim idir 2 agus 3 mhi gach bliain
amuigh ar an bhfarraige ar longa
taighde® Fhoras na Mara — RV Celtic
Explorer agus RV Celtic Voyager.
Caithim an chuid eile den bhliain san
oifig.

Cén oilitint a fuair tu leis an obair
ata ar bun agat a dhéanamh?

Rinne mé staidéar ar an nGeolaiocht®
ar feadh 4 bliana in Ollscoil Naisiunta
na hEireann i gCorcaigh. Chaith

mé bliain in Ollscoil Naisiunta na
hEireann sa Ghaillimh &it ar bhain
mé céim Mhaistreachta amach sa
Gheoifisic’.

Déan cur sios ar do I3 oibre duinn.

Caithimid suas le 4 seachtaine as

a chéile ar na bdid taighde. Bimse
féin i gceannas ar an bhfoireann
eolaiochta. Leanann an obair
suirbhéireachta ar aghaidh 24 uair
an chloig in aghaidh an lae. An
chéad rud a bhionn le déanamh gach
maidin nd a chinntiu le foireann na
hoiche gur thit gach rud amach® de
réir mar a bhi beartaithe. Deimhnim
go bhfuil na riomhairi agus an
trealamh ar fad ag feidhmiu i gceart
agus seicedlaim faisnéis na haimsire®.
Ansin pléim plean an lae leis an
gcaptaen agus seolaim riomhphost
laethuil chuig foireann bhainistiochta
na hoifige'®. Caithim an chuid eile
den |a i mbun pleanala.

Ta fearas!! ceangailte de bhun na
loinge a sheolann fuaimthonnta®?
sios go dti grinneall na farraige.
Déantar tomhas ar an méid ama

a thdogann sé ar mhacallai na
bhfuaimthonnta sin chun filleadh ar
an long. Is féidir an t-eolas sin a Usaid
chun doimhneacht na farraige ag an
bpointe sin a thomhas.

AN GUM

Lion an Dulra

Ma bhionn an grinneall crua, filleann
nios mé fuaimthonnta orainn.

Bimid in ann iomha den ghrinneall a
chruthd bunaithe ar an eolas sin.

Uaireanta bailimid samplai 6n
ngrinneall, féachaint cén cineal
ithreach nd carraigeacha atd thios
ann.

Cén bhunaidhm ata agat?

T4 limistéar mara na hEireann
beagnach 10 n-oiread nios mé

na limistéar talin an oileain féin.

Ta sé mar aidhm ag an tionscadal
INFOMAR léarscail a dhéanamh

de ghrinneall na mara. Fagfaidh

sé sin go mbeidh sé nios fusa agus
nios sabhailte loingseoireacht®® a
dhéanamh. Gheobhaimid léargas
nios fearr ar an bhfiadhulra agus

ar ghnathdga faoi thoinn. Beidh

a fhios againn da bharr sin, cé na
limistéir ba cheart duinn a chosaint
amach anseo. T4 sé i gceist diteanna
oiriinacha a aimsiu le gairis ghdbhala
thonnfhuinnimh®*a chur sios,
chomh maith le céblai agus piblinte
fomhuiri®s.

Cad é an rud is fearr leat faoi do
phost?

Eirionn liom rudai a fheiceail nach

REPCrws:,
Thuas: An RV Celtic Explorer
Thuas agus ar dheis: iomhd
il-léasach®® de long bhaite ar an
ngrinneall Ar dheis: Deilfeanna
coiteanna?® ag snamh taobh
leis an long Ar chlé: Sampla
ithreach 6n ngrinneall

Geimhreadh 2014

Ar agha e' obair *
_Kevin Sheehan - Geoifisiceoir Mara

, ¢ ,:‘ \

Oibrionn Kevin Sheehan le Foras na Mara? in Oran Mér, Contae na Gaillimhe. Geoifisiceoir
mara? é Kevin, rud a chiallaionn go ndéanann sé staidéar ar airionna na talun® ar ghrinneall
na farraige. Ta sé ag obair ar thionscdal naisitinta ar a dtugtar INFOMAR®. Ta sé mar aidhm
ag an tionscadal Iéarscail de ghrinneall na farraige a dhéanamh. www.marine.ie

bhfeiceann daoine de ghnath -
deilfeanna agus miolta mora ag
spraoi san fharraige, longa baite
nach bhfaca aon duine leis na céadta
bliain, né iomhanna de ghrinneall

na mara nach bhfaca duine ar bith
riamh.

Cad é an rud is measa leat faoin
obair?

An tinneas farraige. Ni minic a
thagann sé orm, ach nuair a thagann
nil aon neart air ach lui sios agus
scith a ligean tamall. Is gnach go
dtagann sé orm ar an gcéad la den
turas ma bhionn an mhuir suaite
no garbh®, Téann ta i dtaithi ar
ghluaiseacht an bhaid ina dhiaidh
sin.

An oibrionn tu asat féin né mar
chuid d’fhoireann?

Is ball d’fhoireann mé. Bionn a
chidram féin ar gach duine againn.
Bionn suirbhéiri, innealtdiri agus
proisedlaithe sonrai'’ liom fresin

a chabhraionn leis an obair a chur

i gcrich. Thiocfadh go mbeadh®€idir
4 agus 12 eolai ar muir le chéile mar
aon le foireann na loinge.

Le caoinchead Fhoras na Mara
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Geim }') readh 2014 Réinfhia Artach

Fleasc
Aimsigh na focail seo ar dheis sa

chuardach focal thios. Is focail iad uile ata Chartchlair

le fail san eagran seo den nuachtlitir. Ordhuille
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WILD | Ta leabhair dhathuchéin, DVD - Beathra na Mara

Al = .L‘ o . . ’

FLO.&LE.Bﬁ fgossn.s leabhair  ghniomhaiochta 'On the Water's Edge’
'/' ; k( agus treoirleabhair curtha

' 3 i gclé ag Staisiin Mara Inis

DVD ¢ Stdisitn Mara Inis Arcdin é seo.
Gearrscannain faoi bheathra cois mara agus

Arcdin le déana. COIO‘.”""Q é curtha i lathair ag Audrey Murphy. T4 6-10
and Guide book: Deis le n-uair an chloig d’abhar idirghniomhach ann do
heolas a chur ar fhiadhdulra phdisti de gach aois. Ar fail uatha seo: Staisiun
na hEireann agus le Mara Inis Arcdin, inis Arcdin, Contae Chorcai.

Costas: €6.00, méide postas €1.

: cinedlacha ainmhithe a
1 nn, T . . ,
s Ze;, airpe(:mis aithint agus a dhathu. My

m A . .
& aweyia 2 (11O Béeg%%af Nature Diary: Leathanaigh An A-Z of Geology. Domhan iontach na gcarraigeacha agus na
= ar €12. . sz 7. e .
moide €2ar  linithe inar féidir cuntas geolaiochta. Lerja n-élrlteér bo!caln, suna.malthf,
phostas agus . creathanna talin, diamaint, 6r agus dineasdir ¥
ar phacaistio. 8US nuacht a thaifead ar an fiG. Sin 4bh leabhai Béi |
e bhfiadhl fhei | U. Sin abhar an leabhair seo. Béim a leagan ar 432008y
adhulra a theiceann tu. an tabhacht a bhaineann leis an ngeolaiocht indr = -
saol is aidhm don leabhar seo. Stdisiun Mara
Gheobhaidh tu tus eolais ar mhoran blathanna fidine Inis Arcdin a chuir an leabhar le chéile, i gcomhar \
coitianta a fhaightear ar fud na hEireann. 206 Ich 'é s”'rbgse';;acm,.dGhEOIa'Oc:t: na htireann. Tl
Costas: €8.50, postas san direamh ostas: £5.99 moide postas €1.

Leabhar a ord: Cuir ‘d’ainm agus do sheoladh, mar aon le seic, né ordu poist inioctha le Staisiin Mara Inis Arcdin, chucu seo: Stéisitin
Mara Inis Arcdin.Inis Arcain, Contae Chorcai, Eire né triail www.sherkinmarine.ie agus ordaigh tri PayPal.

o Seoltal Fonta Gréasain*

l)
Is iomai laithrean gréasain ar an idirlion ina bhfaightear tuilleadh eolais faoi na habhair a phléamar sa nuachtlitir seo. Seo a
/' leanas roinnt acu:

3

!

An Staisiun Spais Idirnaisiunta:_http://www.nasa.gov/mission_pages/station/main/index.html#.Undxj3CX1Nd
http://www.heavens-above.com/ http://www.nasa.gov/audience/foreducators/teachingfromspace/day in the life/index.html

An Phiongain: http://www.antarctica.gov.au/about-antarctica/wildlife/animals/penguins
http://www.defenders.org/penguins/basic-facts _http://www.penguins.co.nz/new-zealand/see/

An Spas Istigh and an Cianspas http://www.spindriftpress.com/
https://www.marine.ie/NR/exeres/84C6DFD2-BA4F-4DBB-A40B-A6663879EED4, frameless.htm

An Rosualt: http://www.marinemammalscience.org/index.php?option=com_content&view=article&id=512&Itemid=320
http://www.fws.gov/alaska/fisheries/mmm/walrus/reports.htm

Fior-léarscail na hEireann: www.marine.ie
http://www.marine/home/community/education/lessonplans/TheRealMapoflrelandirelandsMarineResource.htm

An Crann Eocalaipe Ordhuilli: http://www.abc.net.au/news/2013-10-23/an-gold-found-in-gum-tree-leaves/5039226

Dreigit sa Ruis: http://www.skyandtelescope.com/news/Huge-Meteorite-Pulled-from-Russian-Lake-228116691.html

An tSuil sa Spéir: http://www.rspb.org.uk/community/placestovisit/ramseyisland/b/ramseyisland-blog/archive/2013/10/21/gannet-cam-
the-grassholm-research-story-continues.aspx

Forthiofun Haiyan: http://www.nasa.gov/content/goddard/haiyan-northwestern-pacific-ocean/#.Uonv7tKX1Nf

Piobair: http://pure-sauce.com/chilli-facts/  http://www.bordbia.ie/aboutfood/veg/pages/sweetpeppers.aspx

Fleasc Chairtchlair: http://www.enchantedlearning.com/crafts/

Ag Cur Sceana Gréasai: http://www.accuweather.com/en/outdoor-articles/outdoor-living/infographic-things-falling-from-the-sky/63063

Ni féidir linn a bheith freagrach as abhar ar bith ar laithreain sheachtaracha ghréasdin®*. Bi san airdeall agus laithréan ar bith 4 oscailt agat.
Biodh muinteoir né tuismuitheoir in éineacht le paisti agus iad ag féachaint ar an idirlion.
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Tugann an’
‘comhfhreagrai
eachtarach’ Micheal
Ludwig, tuairisc ar roinnt
eachtrai agus imeachtai
neamhghnacha sa dulra.

An tSuil sa Spéir

Suil eile

Ta a fhios againn ar
fad cheana go bhfuil
sréon dhearg shnasta
ar réinfhia? ar leith — srén
a bhionn ag lonrq, dar le

Le 8 mbliana anuas ta eolaithe i mbun
taighde ar Oiledn Grassholm amach 6 chdsta
na Breataine Bige. Nil aon dune ina chénai
san oilean ach ta nach mar! 40,000 péire
gainéad? ag cur futhu ann. Is é an ceathru
coilineacht is mé ar domhan é ag an nGainéad Tuaisceartach.
Le roinnt blianta anuas, ta an Dr. Steve Votier, as Ollscoil
Exeter i Sasana, ag baint leas as an gcoras suite domhanda3

le tuiscint a fhail ar ndsanna* an ghainéid. Ceanglaiodh
tarchuradoiri® beaga de na héin a dhéanann taifead ar a dtriall
agus iad amuigh ar farraige. De bhreis air sin, rith sé le® Mark

daoine dirithe! Ach is cosuil go Bolton 6n RSPB gurbh fhiu fischeamarai’ a cheangal de chuid
dtagann athrd datha ar shuile an Réinfhia de na héin freisin. Tugann an Céras Suite Domhanda eolas
Artaigh i gcaitheamh na bliana. Dath faoin it ina bhfuil na héin agus tugann na ceamarai léargas
orga a bhionn ar a shuile sa samhradh, don fhoireann faire cé acu an bhfuil siad ag eitilt, ag ithe né ag
ach tagann dath trom gorm ? orthu sa ligean a scithe ar dhroim an uisce.

gheimhreadh. Sa samhradh cabhraionn an

dath érga sin leis na suile solas na gréine  An Crann Eoca|aipe Ordhuilli

a fhrithchaitheamh?®. Sa gheimhreadh Ordhuille? a thugtar ar dhuilleog 6ir a Uséidtear
cabhraionn an dath trom gorm leis an le rudai a mhaisi. Ach samhlaigh 6r a bheith
réinfhia nios mo a fheiceail sa dorchadas  j nduilleoga na gerann! Ta eolaithe san Astrail
nuair a bhionn oicheanta fada ann. tar éis teacht ar 6r i nduilleoga an chrainn
Cuireann sé ar a chumas creachadoiri*a  Eocalaipe?. Dar leo go léirionn sé sin go bhfuil
fheiceail n6 bia a aimsiu. 6r faoin talamh. T4 suil acu go mbeidh siad in

ann an t-eolas sin a Usdid chun teacht ar laithreacha® a bheadh
. . , .. oiriinach do mhianaddireacht dir*.
Carralg de chineal spe|S|aIta le Oibrionn na crainn mar a bheadh caidéil hiodralacha uisce®

haimsid. ann. Sunn siad uisce amach as an ithir anios trid an gcrann agus

Seans gur cuimhin leat an ar aghaldh Chuig na dui“eoga.
2 0ir® as na carraigeacha san ithir agus tugtar chomh fada leis na

duilleoga é. Ach crann eocalaipe a bheith agat bheadh do chuid

dreigit! a d’eitil ina caor
thine? trasna spéir na Ruise
beagnach dha bhliain ds
shin? Thit si isteach i loch
reoite. O shin i leith, d’éirigh

airgid ag fas de shior!

Forthiofun Haiyan

siad leis an dreigit seachas le carraig ar agus rinneadh léirscrios* ar
bith eile. Cruthaiodh an screamh nuair a na hoiledin. Bhi Oiledn Leyte
bhi an chaor thine ag eitilt tri atmaisféar ar cheann de na hditeanna ba
an domhain ar lanluas. Feicfidh ta piosaf mheasa a buaileadh. D’éirigh

. s . , T, H 5
dreigite agus iad ar diol ar an idirlion, ach borradh na stoirme” ar an

bi san airdeall®, ni fiorphiosa dregite gach oiledn chomh hard le 5.2 m.
ceann acul! Measann go leor daoine gurb

é an téamh domhanda® is cuis
le stoirmeacha da leithéid.

Ar 8 Samhain 2013, bhuail Forthiofun Haiyan na hQileadin

le tumadoiri® ceithre no Fhilipineacha! san Aigéan Ciuin Thiar. Bhi si ar cheann de na
clig phiosa den dreigit a bhaint amach as an stoirmeacha ba laidre riamh ar an taifead. Ag buaic na stoirme,
loch. Fad 1.5 m ata sa phiosa is m6 diobh. T meastar go raibh luas leantinach? de 315 km san uair (192
screamh de charraig ledite* ar dhromchla®>  mile) faoin ngaoth. Scaoil an stoirm dile bhaisti3 uaithi agus

na ngiotai sin a dhearbhaionn go mbaineann bhi borradh ard stoirme ann da barr. Maraiodh go leor daoin

lompraionn an t-uisce grainnini

fomha le caoinchead LANCE/EOSDIS MODIS Rapid Response team, NASA GSFC.
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a an piobar! gaolmhar leis an trata, leis an ubhthoradh? agus

leis an bprata. Fasann an piobar ar phlanda blathanna as
Meiricea Thuaidh ach atd le fail ar fud an domhain anois. lompaionn
blathcheann?® an phlanda ina thoradh daite. Laistigh de na torthai sin
bionn na siolta a bhfasann na plandai nua astu. Cé gur torthai iad 6
cheart dirionn cdcairi mar ghlasrai iad agus is i measc na nglasrai a
choinnitear na piobair sna hollmhargai. Is iomai cineal N
piobar atd ann. Piobar milis né capsacaim* a thugtar ] @

3 |

Piobair mhilse

ar an bpiobar ‘fionnuar’. Piobar silli® a thugtar ar an
bpiobar ‘te’. In Eirinn, is é an piobar milis an ceann is
mo a itheann daoine. Bionn dathanna éagsula air —
dearg, glas, bui noé oraiste.

Te—

Piobair éagsula ar fad! G
An piobar is nés linn a chroitheadh ar ar gcuid bia, nil '
gaol ar bith aige leis an bpiobar milis na leis an bpiobar l ’
silli. Fdsann na piobarchaora sin ar an bhfinitin* Piper
Nigrum, planda a fhaightear san India. Déantar na caora | >~
a thriomu agus a mheilt agus Usdidtear é chun blas a

chur ar bhia.

An Chocarail

Bionn piobair mhilse lan vitimin C agus is bia
an-fhollain iad. Bionn siad bred blasta agus is féidir
iad a ithe agus iad amh? n6 cécarailte. Ach iad a
ghearradh ina stialléga?, oireann piobair amha go
brea do shailéid, do cheapairi agus d’fhillteoga®. Bionn siad thar barr
fosta i suaithfhriochtai* né friochta in uibheagain®. Is iontach an blas
a bhionn orthu ach iad a lionadh le buiste éigin agus a chdcarail san
oigheann. Baintear Usaid as piobair shilli chun teas spiosrach® a chur i
mbéili. Ach ni gach duine atd dbalta don teas sin!

An Teocht & Ardu

Seans go mothofa do bhéal a bheith abhairin doite tar éis
duit piobar silli a ithe. Ceimicean? ar a dtugar capsaicin is
cuis leis sin. Bionn sé sna piobair uile seachas an piobar
milis. Cosaint is ea an tsubstaint the sin ar ainmhithe a
mbeadh fonn orthu na torthai a ithe. Ni chuireann an teas
sna piobair isteach ar éin, afach. Meallann na dathanna
geala na héin agus itheann siad na torthai. Scaiptear na
siolta i gcéin is i gcdngar ansin, rud a chabhraionn go mor leis an
bplanda.

Lion an Dulra

Cursai Leighis
Ta ardmheas ar airionna

leighis* na bpiobar leis

na milte bliain anuas.
Usaideadh iad mar choir
leighis? in aghaidh tinneas
croi agus in aghaidh
slaghdan agus tinneas
scornai. Baineadh leas
astu le pian agus le
hathlasadh a mhaol(®
freisin.

@“”J
Scala Scoville

In 1912 cheap William Scoville
scala speisialta chun an méid
capsaicin sa phiobar a thomhas.
Is i capsaicin a thugann! an teas
i bpiobar. Teas-aonaid Scoville
(SHU)? a thugtar ar na haonaid

a Usaidtear leis an teocht sin a
chlaru. Ni bhaineann teas ar bith
leis an bpiobar milis agus is é

0 SHU an tomhas a bhaineann
leis ar an scala. Tomhas 2,500

- 5,000 SHU a bhaineann le
hanlann Tabasco bunaidh? agus
tomhas 30,000-50,000 SHU a
bhaineann le piobar Chéin*. Is é
Piobar Scairp Moruga® as Oilean
na Trondide an piobar is teo ar
domhan. Tomhas 1,200,000 SHU
a bhaineann leis sin. Seans go
dtiocfaidh athru ar an scéal sin,
afach, mar bionn eolaithe de
shior ag iarraidh piobair nios teo
a ghinidint.

| measc na bpiobar eile a bhfuil
tomhas os cionn 1,000,000

SHU ag baint leo, t4 An Piobar
Taibhsiuil (Bhut Jolokia), An
Nathair Naga, An Silli Eigriochach
agus Seaclaid Douglah na 7
bPota®.

Ba choir do ldmha a ni laithreach
tar éis duit silli a [dimhseail ar
eagla go dtiocfadh greannu
craicinn’ né sul ort.
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Cad a d'thoghlaim ta?

Td freagrai na gceisteanna seo le fdil sa
nuachtlitir... Meas tu an cuimhin leat iad?

1. Geoifisiceoir is ea Kevin Sheehan. Cén t-eagras
lena mbionn sé ag obair?

2. Cén cineal crainn ar thainig eolaithe san Astrail
ar or sna duilleoga aige?

3. Cé chomh fada agus a dtig le starrfhiacla an
rosuailt fas?

4. Cén vitimin a bhfaightear neart de sna piobair?

5. Cad iad na hoileain is faide 6 thuaidh a
maireann piongaini iontu?

6. Cé mhéad uair nios mé nd talamh na hEireann
ata limistéar mara na tire?

7. In 2010, cad a thit on spéir ar Lajamanu — baile
iargulta san Astrail?

8. An dtomhaiseann scala Scoville teas na bpiobar
noé teas curai?

9. Cé méad rollai caite leithris a theastodh leis an
bhfleasc ar Ich 14 a dhéanamh?

10. Cad iad an da ainmhi ar brea le Kevin Sheehan
iad a fheicedil agus é ar muir?

11. Snamhai mall is ea an phiongain. Fior né
bréagach?

12. Cé chomh domhain is a thum Holland | le
scanndnu a dhéanamh ar na toitritheoiri
dubha san Atlantach Lair ?

13. Ca raibh Robbie Murphy nuair a ghlac sé
grianghraf den Staisiun Spais Idirndisiunta agus
¢ ag dul thar an ngealach?

14. Sa gheimhreadh, cén dath a bhionn ar shuile an
Réinfhia Artaigh?
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Cum Fortheidesl

Biodh spraoi agat féin &
agus ag do chairde. Cum
fortheideal a d’oirfeadh
don ghrianghraf seo a
tégadh in Saskatchewan
Cheanada de dha mharmat {3
machaire earrdhubha®.
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Cén fath nach nds leis an
rosualt daoine a leanuint ar
rothair?

Nil an rosualt go maith chun
rothaiochta!

Cén fath ar thug an feirmeoir
an bhé ag rince? "
Bhi creathdn bainne? uaidh!

Cad a thabharfd ar changaru
san Antartach?
Cangaru ar strae!

>

Cén dreoilin® nach éan é?
An dreoilin teaspaigh®!

Cén t-ainmhi a bhfuil dath
gorm agus cluasa moéra air?
Eilifint agus é ag an bPol

Crainn
ar diol
SR
]

(]

Crainn

le diol
B

.}

Cé na 5 dhifriocht?
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Fleasc Chairtchlsir

ionn go leor bunabhar! timpeall an ti a
bhféadfai a athchursail?> a dhéanamh air in ait
¢ a chaitheamh amach. Is féidir rollai caite leithris
a Usaid chun go leor rudai difriula a dhéanamh.
Bain triail as an bhfleasc Nollag® seo a dhéanamh le
crochadh ar an mballa né ar an doras.

Teastodidh:

e 10 rolla caite leithris né 5 rolla caite cistine

* Peannluaidhe

e Rialoir

e Siosur

e Péint pdstaer né péint spraedla. Abhar maisiil
— cnaipi, carta daite, ribini, gealra* agus a
leithéidi.

Leid:

M3s glit seachas téip ata in Usaid agat, bain feidhm
as pionnai éadai leis na peitil a choinneail le chéile
go dti go dtriomaionn an glid. Bionn sé nios deacra
péinteail anuas ar théip. Seans mar sin, go mbeidh
cuma nios criochnula® néata air an bhfleasc ma
usdideann tu glid. Is fusa agus is tapula

i bhfad téip a Usaid chun na peitil a ghreamu

go daingean. D’fhéadfai na blathanna aonair a
chrochadh ar an gcrann Nollag mar mhaisitchain.

1. Déan rolla idithe as rolla
paipéar leithris né rolla paipéar
cistine a leacadh. Bi cinnte go
bhfuil filltin géar ar feadh a
imill®, Is den tabhacht é rollai a
bhfuil an trastomhas céanna acu
a Usaid don fhleasc iomlan.

2. Agus é leacaithe agat,
marcail stiallacha 4 x 2.5 cm
trasna an rolla. Ta seans ann
go mbeidh stiall bheag gan
mhaith fagtha agus beidh
sé sin le caitheamh amach.
Gheobhaidh tu nios mo
stiallacha as rolla cistine.

3. Gearr na stiallacha le siosur. larr
cabhair ar dhuine fasta mas ga. Lean
ort de bheith ag marcail agus ag
gearradh na rollai go dti go mbionn
40 stiall gearrtha amach agat.

AN GUM
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4. Bain leas as téip
noé glid chun dha
‘chdinne’ a ghreamu
le chéile.

5. Greamaigh gach cuinne
de chuinne eile go dti go
mbionn blath déanta agat as
na peitil’. Lean ort go dti go
mbionn ocht mblath déanta
agat.

6. Greamaigh na blathanna

le chéile ansin. Cinntigh
gur ag na pointi céanna \ 5 “

l

a ghreamaionn tu iad da
chéile gach uair. Lean ort
go dti go mbionn an blath
deiridh greamaithe den
chéad bhlath. Beidh fainne
no fleasc blathanna agat
ansin.

7. Dathaigh an
fhleasc le péint
postaer nd péint
spraedla agus lig di
triomd. Cuir do rogha
maisiuchan féin air
ansin. D'fhéadfa
ribini, cnaipi né
duilleoga cuilinn® a
usaid.
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Aq Cur Sceana Gréasai

Le Michael Ludwig
\ v
: 2T @ @
AP [ 14 ' ¢ ' '
)k Z ] X4 Airgead
. - i § / Airgea
Feoil Amh i Virginia ‘\'I » ” ’ ’ ' *q v ' L | ' / Bhi bean sa Ghearmain
Thit roinnt piosai feola ™ o

anuas On spéir i SAM
anuraidh. Thit piosa
amhdin ar cheann
déagdra a bhi amuigh ag
marcaiocht ar chapall.
Measann saineolaithe
gurb é ba chuis leis,
clamhan? a bhrucht an
fheoil anios as a bholg?.

Eisc

Uaireanta =
sciobann si 4\;3@3
gaoithe! [didir _~=—2=

amuigh ar an
bhfarraige éisc anios as
an uisce. Ina dhiaidh sin
titeann siad go talamh
ina chith?. Sin direach
an rud a tharlain 2010 i
Lajamanu, baile iargulta
san Astrail.

Fuil?
Thit baisteach
san
India aru
Wab b by ;.Jj" anuraidh?
a raibh cuma
na fola? uirthi.
Bhi neart tuairimi ag
daoine maidir leis an
dath dearg sin a bheith
ar an mbdisteach. Dar le
daoine airithe, deannach
dreige? ba chdiis leis.
Daoine eile, deir siad go
raibh micreaorganaigh*
san uisce agus gurb in a
thug an dath diamhair
dearg®.

.
S~

ANGOM

Lloh an Du/ra 3

Agus muid ag cur sios ar an mbaisteach is minic a
deirtear gur ‘ag cur sceana gréasai‘! atd sé. Ach cad
faoi éisc agus froganna? O aimsir an Bhiobla anuas,
ta cloiste againn faoi rudai aisteacha bheith ag
titim én spéir. Cé gur ait linn é, tarlaionn na rudai
sin sa nadur 6 am go chéile. Uaireanta tarlaionn
siad nios mé nd uair amhain ach ta cuid acu chomh
hait sin nach décha go dtarléidh siad aris.

Liathréidi Gailf

Is minic scéalta
greannmhara againn
faoi chlocha sneachta
agus iad chomh mér

le liathrdidi gailf. Ach
samhlaigh fiorliathréidi
gailf! bheith ag titim
anuas on spéir! Sin é a
tharla in Punta Gorda,
baile beag in Florida
SAM sa bhliain 1969.
Tuairisciodh gur thit

na dosaein liathroéidi
gailf ar an mbaile. Bhi
dhd mhinid eagsula ag
daoine mar gheall ar
an scéal. Si gaoithe a
d’ardaigh na liathréidi
anios 6n talamh, né an
iomarca drochghalfairi’ a
bheith amuigh ag an am
céanna.

Siorcanna

In 2012, thit siorc ar

ghalfchursa i ndeisceart California. Thdinig fear ar an siorc agus

Froganna
Mar a
tharlaionn
i gcds na
n-iasc?,
sciobtar
froganna
anios as an uisce nuair
a bhionn si gaoithe ann.
Uaireanta déantar iad a
iompar ar feadh i bhfad
agus ansin titeann siad
na milte i gcéin?. In
2009 thit cith torban3 ar
bhaile i lar na Seapdine.

Péisteanna talun

Thit tuairim is 120 péist
talun ina dtranglaim?*
ar dhaltai scoile le linn
ceacht corpoideachais?.
Aris meastar gur si
gaoithe ba chuis leis.

£ 18

ag tiomaint an bhothair
nuair a v —
thitméid e &
suntasach :
airgid* anuas p,
én spéir
aracarr.
Ar ndéigh,
stad si agus
chruinnigh si an t-airgead
06 neamh. Ach, an bhean
mhacanta?, thiomain

si caol direach go dti
Staisiun na bPdilini agus
d’fhag si an t-airgead
faoina gcuram.

Laib
Nil sé
ré-neamhchoitianta
ceathanna laibe! a
bheith ann. Tarlaionn

a leithéid uaireanta

ma bhionn stoirm
deannaigh? ann agus
ma thiteann baisteach
ina diaidh. Tharla sé sin
faoi dhd sa bhliain 1902
uairamhainin |
Pennsylvania,
SAM agus
uair eile sa
Nua Shéalainn
ar an taobh ¢
eile den
domhan.

thug sé ar ais chun na mara é. D’éirigh leis an siorc a chur ag sndmh
aris. Meastar gur sciob éan éigin an siorc as an bhfarraige mar bhi pollchneacha
beaga® ar fud a cholainne?. Caithfidh sé gur iompraiodh thar talamh é sular

ligeadh dé titim chun talun.

e
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Dialann D

f
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Agus
tu san
ollmhargadh,
faigh amach ca
gcoinnitear na
piobair ann.

Foghlaim
ainm éan
éigin uair sa
tseachtain. Féach an mbionn
sé le feicedil sa ghairdin.

Biodh
ras na
bpiongaini*
agat le
cara! Bi ag
rith ar nés
piongaine.

Ta sé tabhachtach na cuirtini
sa teach a dhruidim san
oiche le teas a chaomhnu!
agus fuinneamh a sparail.

Ach t4 sé tabhachtach fosta iad
a oscailt ar maidin. Déanann solas na
gréine an teach a théamh. Agus ta solas
na gréine nios saoire na
solas leictreach!

cartai as

na pictidgir

ar sheanfhéilire.

»” Coinnigh ribini
agus boghanna 6 na \

bronntanais Nollag le husaid

mar mhaisitchain®.

Faigh
amach cad as a
dtagann an t-uisce
glan 6il?> sa sconna?i
do theachsa. Samhlaigh
an turas a bhionn air a
dhéanamh sula mbaineann sé an
sconna amach!

Gabhann Staisidn Mara Inis Arcain buiochas le Pharmachemical Ireland as a
thacaiocht aqus an nuachtlitir seo § foilsid. Ba mhaith linn butochas a ghabhil

leis na daoine a chuidigh leis an nuachtlitir, go hairithe John Joyce, Michael n
Ludwig, Robbie Murphy, Kevin Sheehan aqus Jez Wickens. BHARMACHEMICALTEEEAND

Tabhair cuairt ar ldithrean gréasain Staisiin Mhara Inis Arcdin ar www.sherkinmarine.ie Dirithe ar Thodhchai Follain u

@ AN GUM Lion an Dulra Geimhreadh 2014 www.naturesweb.ie
© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.



www.naturesweb.ie
http://
http://www.gaeilge.ie/ForasnaGaeilge/Lion_an_Dulra.asp

Lch 2

Chun na Gealai Linn
Staisiun Spais Idirndisitnta = International Space Station
bomaite = néiméad = moment
ar an bhfithis aige = on it’s orbit

1

2

3

4. nochtadh 30 soicind = 30 second exposure
5. comhla an cheamara = camera shutter

6

an oiread solais agus ab fhéidir = the maximum amount
of light possible

7. ashuisteach = to suck in

Oideas Bia Mara

1. filléad faoitin = fillet of whiting

2. bearrtha = trimmed

3. grabhroga aran donn = brown breadcrumbs

4. Triopall peirsile = bunch of parsley

5. lus min =dill

6. oragan cumhra = marjoram

7. tim=thyme

8. buiste = stuffing

9. arfeadh a fhaid = lengthways

10. bagun strioctha = streaky bacon

11. mias a bhfuil im air = buttered moked coley

12. briosc = crispy

13. trosc, caddg, colmoir, scadan né ronnach = cod,
haddock, hake, herring né mackerel

Lch 3

An Phiongain

1. brollach = ucht = breast

2. an Phiongain Impireach, an Ri-phiongain = Emperor
penguin, King penguin

cosa gearra scamallacha = short webbed feet
fanacht ina colgsheasamh = stay upright

le bheith ar a cothrom = in order to keep balanced
liobarnach = waddling

lapai = fins

ar luas lasrach = as fast as lightning

O

an ron liopaird = leopard seal

An Phiongain agus a hAl = Penguins and their Young
1. ubh a ghoradh = to hatch an egg
2. ibhfilleadh craicinn = in a fold of skin territory

An Teas agus an Phiongain

1. brat de chlimh = layer of plumage
2. brat blonaige = layer of blubber

3. insliu = insulation
4

garrain = rookeries

AN GUM
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5.

Lch 3 ar lean

ina moll cluthar seascair = as a large warm cosy group

San fhiantas, ca bhfaightear iad?

O O - S i

uisceadain = aquaria

san fhiantas = in the wild

Piongain na nGalopagos = Galopagos penguin
An phiongain Adélie = Adélie penguin

an Preabaire Creige = Rockhopper Penguin

an Phatagdin = Patagonia

An Phiongain Ghrinnill = African Penguin

An Phiongain Smigirise = Chinstrap Penguin

Ein eile nach bhfuil an eitilt acu

1.

o B

an ostrais, an éamu, an ria agus an ciobhai = ostrich,
emu, rhea, kiwi

an éabhléid = evolution
creachaddirs = predators
mar chuiteambh air sin = to compensate for that

chuir na héin barr feabhais ar chumas éigin eile = they
perfected another skill

Lch 4
An Saol sa Spas Istigh

1.

o o BN

Bl

10.

11.
12,
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
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thum an fheithicil chianrialaithe = the remote controlled
vehicle dived

soitheach taighde = research vessel
scannanu a dhéanamh = to film
simléir dhubha = black smokers
Turas taiscéalaiochta = expedition

nach dtiocfadh le haon ni beo maireachtail = no living
thing could survive

duibheagain mhara = deep oceans
a mhalairt ata fior = the opposite is true
fluirse beathra = teeming with life forms

portdain dhomhainmhara, séaclai aonstile = deep-sea
crabs, one-eyed shrimps

teas infridhearg = infrared heat
breallaigh scagbheathaithe = filter-feeding clams

sa dudorchadas agus faoi ollbhru = in total darkness and
under the tremendous pressure of the sea

ag bruith = boiling

scoilt né éasc = a crack or faults

umha = copper

sinc = zinc

mianrai = minerals

timpeallacht ar leith = unique environment
croi-theas an domhain = heat from the earth’s core

slam = slime
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Lch 4 ar lean
22. moilisc scagbheathaithe = filter-feeding molluscs
23. scuideanna = squid

24. éiceachodras iomlan aduain = a complete and strange
ecosystem

25. forthéite = superheated

Agus sa Chianspas

1. taiscéalai spais = space probe

lGpatair = Jupiter

sraith chaol oighir = a thin sheet of ice

Pol Thuaidh an Domhain = the Earth’s North Pole

oo BN

Gniomhaireacht Spadis na hEorpa = European Space
Agency

6. Taiscéalai Ghealai Oighearta lupaitair = Jupiter Icy Moon
Explorer

farraige choimhthioch fholaithe = hidden alien ocean
beathra = forms of life

Lch 5

An Rosualt
1. ron, mor-ron = seals, sea lion

lapai né eiti = fins

starrfhiacla = tusks

2 PR

an ball coirp is inaitheanta = the most distinguishing
body feature

Gnathghéarain = normal caniner teeth
piocdéidi oighir = ice picks
eabhar = jvory

gioradain = sea snails

PPN @

sliogéisc = shellfish

10. crill = krill

11. scairdeann sé uisce = he squirts water

12. tuathalach = clumsy

13. mear agus aclai = swift and agile

14. Teilgeann sé é féin = He propels himself

15. lapai cuil = hind flippers

16. armur = armour

17. brat tiubh blonaige = thick layer of blubber

18. mar dhion ar an bhfuacht = to protect it from the cold

Gaolta
1. Rosuailt an Aigéin Chitin = Pacific Walrus
2. Rosuailt an Atlantaigh = Atlantic Walrus

3. An Ghraonlainn = Greenland

Lch 5 ( rlean)

Ag dul leis an Slua

1. chun pora a dhéanamh = in order to breed
2. buireanna = booming noises

3. starrfhiacla = tusks

4. colm =scar

Firici maidir leis an Rosualt
1. grianghoradh = sunbathing
2. atann artairi an rosuailt = the walrus’s arteries enlarge

3. Gnambhain, gioradain, sliogéisc, péisteanna, crill =
Sea snails, shellfish,wormes, krill

4. oighearshlaodanna = ice floes

Lch 6

An Scairbh llchriochach, An Fhana llchriochach, An Mha
Aibhéiseach = The Continental Shelf, The Continental
Slope, the Abyss

1. arbogchlaon = gently sloping

meanna = fishing grounds

fiorthorthil = very fertile

driodar = sediment

an méid planctéin = the amount of plankton
cainneoin = canyons

crios teorainn = territorial zone

lan méirscri = full of scars

S R R

Puscan = Ooze

Tuldin Ghrinnill = Seamounts

Clarthulan = tablemount

creimeadh na dtonnta = wave erosion

leacu a dhéanamh ar a mhullach = flattening of peak
Droim aigéin = Ocean ridge

i Iar na haibhéise = in the centre of the abyss

magma = magma

maintlin an domhain = the Earth’s mantle

S OO - R A

Trinse Aigéin = Ocean Trench

[y
o

. platai teicteonacha an domhain = the Earth’s tectonic
plate

11. Sruth na Murascaille = The Gulf Stream
12. teagmhas maér aimsire = big weather event

13. tuile né triomach = flood or drought
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Lch 7

Kevin Sheehan — Geofisiceoir Mara

1. Foras na Mara = The Marine Institute

2. Geofisiceoir Mara = Marine Geophysicist

3. airionna na tallin = properties under the see

4. INFOMAR = |éarscdilii comhthadite ar mhaithe le forbairt

inbhuanaithe acmhainni mara na hEireann = Integrated
Mapping For the Sustainable Development of Ireland’s
Marine Resourses

longa taighde = research vessels
Geolaiocht = Geology
Geofisic = Geophysics

SOOI

gur thit gach rud amach = that everything happened as
planned

9. faisnéis na haimsire = eolas maidir leis an gcineal aimsire
atd le bheith ann = weather forecast

10. foireann bhainistiochta na hoifige = office management
team

11. fearas = gléas = device

12. fuaimthonnta = soundwaves

13. loingseoireacht = rianu an bhealaigh = navigation

14. gairis ghabhala thonnfhuinnimh = wave energy devices
15. piblinte fomhuiri = underwater pipelines

16. suaite no garbh = farraige stoirmiuil = rough sea

17. suirbhéiri, innealtairi, préisealaithe sonrai = surveyors,
engineers, data processors

18. Thiocfadh go mbeadh = D’fhéadfadh sé = It could be that
19. iomha il-léasach = multi-beam image

20. Deilfeanna coiteanna = Common dolphins

Lch 10

1. Seoltai Fonta Gréasain = Useful Web addresses

2. Laithreain Sheachtaracha Ghréasain = external websites

Lch 11

Suil eile

1. réinfhia = reindeer

2. dath gorm trom = dighorm = deep blue
3. a fhrithchaitheamh = to reflect

4. creachaddiri = predeators

Carraig de Chinedl Speisialta le hAimsiu
1. andreigit = the meteorite

2. inacaor thine = fireball

AN GUM
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Lch 11 ar lean

tumadoiri = daoine a Iéimeann isteach faoin uisce =
divers

screamh de charraig ledite = ciseal de charraigeacha a
d’iompaigh ina leacht mat thoradh ar an teas = a layer of
melted rock

dromchla = barr = surface

bi san airdeall = bi ciramach = be careful

An tSuil sa Spéir

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.

nach mor = beagnach = nearly
péire gainéad = pair of gannets
coras suite domhanda = GPS

nésanna = cleachtais = habits

tarchuradairi = gléasanna craolachain = transmitter units

rith sé le = bhuail sé = it crossed his mind

fischeamarai = video-cameras

An Crann Eocalaipe Ordhuilli

1
2
3
4.
5
6

Ordhuille = Goldleaf

crainn Eocalaipe = Eucalyptus trees

laithreacha = locations

mianadoireachta 6ir = go/d mining

caidéil hiodralacha uisce = hydraulic water pumps

grainnini o6ir = particles of gold

Forthiofun Haiyan = Super Typhoon Haiyan

1. na hOileain Fhilipineacha = the Philippine Islands
2. buaicluas leantnach = sustained peak speed

3. dile baisti = fearthainn fhiorthrom = downpour of rain
4. |léirscrois = major destruction

5. borradh na stoirme = eye of the storm

6. téamh domhanda = Global warming

Lch 12

Piobair

1. piobar = pepper

2. ubhthoradh = aubergines

3. blathcheann = flowerhead

4. capsacaim = capsicum

5. Piobar silli = Chilly pepper

Piobair éagsula ar fad

1.

finidin Piper Nigrum = Piper Negrum vine

An Chocarail

1.
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Lch 12 ar lean

stialléga = strips

fillteoga = wraps
suaithfhriochtai = bia a fhriochtar le teas ard go tapa =
stirfries

5. uibheagain = cineal béile a bhfuil uibheacha mar bhunts
leis = omelettes

6. teas spiosrach a churi =to add spicy heat to

Cursai Leighis
1. ardmheas ar airionna leighis = valued for their medicinal
properties

coir leighis = cdgas = medical treatment

le hathlasadh a mhaolu = to reduce inflammation

Scala Scoville

1. athugann an teasi = is cuis leis an teas i... = that gives
the heat to

Teas-aonaid Scoville = Scoville heat units (SHU)
Anlann Tabasco bunaidh = Original tobasco sauce
piobar Chéin = Cayenne pepper

Piobar Scairp Moruga = Moruga Scorpion pepper

An Piobar Taibhsitil, An Nathair Naga, An Silli
Eigriochach, seaclaid Douglah na 7 bPota (Douglah) =
Ghost Pepper, Naga viper, Infinity Chilli,Chocolate 7-Pot

An Teocht & Ardu

1. Ceimicean = Chemical

e PN

Lch 13
Leathanach spraoi

1. go maith chun rothaiochta = go maith ag
rothaiocht = good at cycling

creathan bainne = milk shake
dreoilin = wren
dreoilin teaspaigh = grasshopper

oo o0 e

dha mharmat machaire earrdhubha = two
black-tailed prairie dogs

Lch 14
Fleasc Chairtchlair
1. bunabhar = base material

2. athchursail = bundbhar nua a dhéanamh de shean tairgi
caite = recycling

3. fleasc Nollag = maisiuchan a dhéantar as plandai um
Nollaig = decorative Christmas wreath

4. gealra = glitter

AN GUM

Lion an Dulra

Lch 14 ar lean

5. nios chriochnula = nios néata agus glaine = neater finish
6. filltin géar ar feadh a imill = sharp crease along the edge
7. peitil = codanna seachtaracha de bhlathanna = petals

8. duilleoga cuillinn = holly leaves

Lch 15

Ag Cur Sceana Gréasai = Raining Cats and Dogs

1. agcur sceana gréasai = baisteach fiorthrom a bheith ag
titim = raining cats and dogs

Feoil Amh i Virginia

1. clamhan = buzzard

2. bracht... anios = regurgitate

Ein

1. sigaoithe = whirlwind

2. inachith = as a shower

Fuil?

1. aru anuraidh = dhd bhliain 6 shin = the year before last

2. cuma na fola = shamhldéfa fuil a bheith i gceist = blood-like
3. deannach dreige = meteor dust

4. micreaorganaigh = micro-organisms

5. dath diamhair dearg = mysterious red colour

Liathroéidi Gailf
1. fiorliathroidi gailf = real golf balls
2. aniomarca drochghalfairi = too many bad golfers

Froganna

1. igcas na n-iasc = as with fish

2. namilte i gcéin = miles away

3. cith torban = mur simadoairi = tadpole shower

Péisteanna Talun

1. tranglam = tangle

2. ceacht corpoideachais = gym lesson

Airgead

1. méid suntasch airgid = go leor airgid = a substatial
amount of money

2. macanta = ionraic = honest

Laib
1. ceathanna laibe = ceathanna lathai = mud shower

2. stoirm deannaigh = stoirm smuite = dust storm
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Lch 15 ar lean

Siorcanna

1. pollchneacha beaga = créachtai beaga = puncture
wounds

2. ar fud a cholainne = ar fud a choirp = all over its body

Lch 16

Geimhreadh 2014

1. le teas a chaomhnu = in order to preserve heat

2. uisce glan éil = clean drinking water

3. sconna = buacaire = tap

4. ras na bpiongaini = penguin race

5. mar mhaisitichdin = as decorations
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