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fomhanna le caoinchead Robbie Murphy

Leathanach an Eagarfhora

AN GUM

Radharc lanléargais ar Loch Trasna

An I3 is giorra sa bhliain — 21 Nollaig An |4 is faide sa bhliain — 21 Meitheamh

In Inis Arcdin bionn radharc iontach againn ar an ngrian agus i ag dul faoi san
iarthar. Radharc alainn taibhseach? a bhionn ann i rith an tsamhraidh agus i

rith an gheimhridh araon. Mar is eol daoibh go maith, is bred le mo dhearthair
Robbie grianghraif a ghlacadh. Féach na grianghraif thuas, tégadh gach ceann

acu san ait cheannann chéanna. Sa cheann mér in uachtar ta radharc lanléargais?
ar Loch Trasna3, ta Cléire* ar chlé agus Cnoc Osta® ar dheis. Is é ata le feiceail

sa da ghrianghraf eile na an dit a dtéann an ghrian faoi ar an |4 is giorra sa

bhliain (21 Nollaig) agus an 13 is faide sa bhliain (21 Meitheamh). Grianstad an
gheimhridh® agus grianstad an tsamhraidh a thugtar ar na laethanta sin. Grianstad
an gheimhridh atd le feiceail ar chlé agus an ghrian ag dul faoi ar an taobh theas de
Chléire. Grianstad an tsamhraidh ata ar dheis agus an ghrian ag dul faoi ar shleasa

Chnoc Osta. Féach an t-achar fada idir an da phointe sin ar an ngrianghraf mor.
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Failte chuig Eagran an /
Gheimhridh de Lion an Dulra. 1§ \
Mar is gndach ta sé lan le firici

spéisiula spraitla faoin dulra

anseo in Eirinn agus thar lear, agus ta neart
cluichi agus gniomhaiochtai ann freisin. Ta

suil againn go mbainfidh sibh sult as!
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Le caoinchead Bord Bia www.bordbia.ie

e  Tog friochtan neamhghreamaitheach? ata thart ar 20 cm ar trastomhas? agus las
an teas faoi. Cuir cnapan ime agus beagan ola isteach ann. Nuair ata an t-im leaite
agus cur ag teacht air® is féidir na cloichedin a chur isteach. Blaistigh iad agus déan

iad a shotdil go bog* ar feadh 2-3 néiméad. Cuir na cloichedin i leataobh ar phlata

e  Bris na huibheacha isteach i mbabhla. Cuir an t-uisce, an siobhas agus grainnin de

e 140 g de chloichedin Bha Bhaile
Atha Cliath? (tuairim is 12 acu) o
e Beagan d’ola oldige?
e 1chnapanime3
e  Grainnin de shalann® agus de
phiobar dubh drmheilte
e 6 ubh mhéra o
e 1 spundg bhoird d’uisce
e 2 spundg bhoird de shiobhas
mionghearrtha®

* 50 g de phiseanna direoite® ar an mbealach céanna.

Lion an Ddlra Geimhreadh 2019

shalann agus de phiobar isteach leo agus buail go héadrom iad®.

Cuir a thuilleadh ime agus ola ar an bhfriochtan agus croith go réidh é chun an
bonn agus na taobhanna a chlidach. Nuair a thagann cur ar an im doirt a leath
den mheascan uibhe isteach. Croith an friochtan go réidh agus déan an méascan
a scaipeadh 6 thaobh go taobh. Corraigh an meascan go réidh® le forc né le spadal
adhmaid’ agus fill isteach go dti lar an fhriochtain é de réir mar a théachtann sé@.
Nuair a bhionn an meascan nach mér téachta® scaip a leath de na cloicheain agus
de na piseanna thar an uibheagan. Lean den chdcardil ar feadh néiméad né dhé
eile. Ansin claon an friochtan uait beagan agus fill an t-uibheagdn trasna air féin le

scian phailéid®°. Sleamhnaigh amach ar phlata te ansin é. Déan an dara huibheagan

www.naturesweb.ie
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Ainm Eolaiochta: Brassica oleracea var. gemmifera

Glasra duilleach glas is ea an bhachlég Bhruiséile. Baineann
si le fine na mbrasacach, né brassica, fine a chuimsionn
cabdiste, cal, brocaili agus céilis agus glasrai eile go leor.

Ar ghas an phlanda? a fhasann na bachléga beaga inite?, iad
thart ar 2.5 cm ar leithead. Ar na cinealacha is airde fdsann
an gas suas le 1 m ar airde.

Ta na bachldéga cosuil le cabdisti beaga bideacha a bhfuil

sraitheanna duilleoga cruinnithe go dluth

orthu3. Dath glas a bhionn ar na bachléga de
ghnath ach faightear cinn chorcra agus cinn

dhearga freisin.

" Aeraid fhionnuar* is fearr a oireann

do na plandai. | mi an Mharta né i mi
Aibredin a chuirtear na siolta agus
tagann bachléga ar na plandai idir mi
Dheireadh Fémhair agus mi Marta na bliana ina
dhiaidh sin. Is maith leis an bplanda ithir thirim
thorthuil® a bhfuil taise dirithe inti® mar aon le

neart muirin’.

Is 6 limistéar na Mednmhara? a thainig
bachléga Bruiséile ar dtus. T4 a fhios
againn go raibh sé de nds ag muintir
na Sean-Rdéimhe speiceas luath den
bhachlég a fhds agus a ithe.

Sa 16U haois bhi téir ar leith ag muintir na Beilge

ar an nglasra agus sin é mar a baisteadh bachldga Bruiséile
orthu!

Luach Cothaitheach
T4 bachldga Bruiséile an-mhaith duit! Ta siad lan le vitimini
- vitimin A agus C, agus aigéad félach?, go hairithe. Ta neart

snaithin? iontu chomh maith!

Lion an Dulra
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Glasra ‘na Gaoithe’

Dala go leor glasrai eile' i bhfine na gcabaisti bionn sulfar i
mbachldga Bruiséile. Fagann an sulfar blas searbh né géar? ar na
bachléga. Ni maith le han-chuid ainmhithe an blas, mar sin, is

maith an chosaint a thugann an sulfar don bhachlég.

Ma dhéantar rochdcarail orthu® scaoileann na bachléga a
thuilleadh sulfair fos astu agus tagann blas mithaitneamhach
orthu. Gintear meascan de ghais éagsula* sa chorp a
chabhraionn leis an duine bia a dhilea®. Ach bionn ar an gcorp
gdis bhreise® a dhéanamh chun dul i ngleic leis an sulfar’. Nuair
a chruinnionn an gas sin ar fad caithfidh sé éalu ag pointe
airithe.

An toradh a bhionn air sin ...

bromanna ..- \ /
bromanna bréanga

Dinnéar na Nollag

Bionn neart glasrai ar fail sa samhradh agus san fhémhar,
ach is beag glasra a bhionn réidh le baint i nduluachair
an gheimhridh?. Ach ar an dea-uair, sin an t-am a mbionn
na bachléga Bruiséile ar fail. B’fhéidir gurb in é an fath a

samhlaimid le dinnéir na Nollag iad®. Biodh an gra né an ghrain

7

agat orthu?, bionn sé deacair é

De ghnath, déantar bac
ach ta cleasa ann chur
orthu. Ma ghearra
cdcardlann siad nio
bachlég direach
eile nd iad a ghez
a shuaithfhrioch:
beaga baguin. Bi

www.naturesweb.ie
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Cniomhaiocht

Beathadan Ean

Téann sé dian ar na héin bia a aimsiu i rith an gheimhridh.
Seo beathadan simpli is féidir a dhéanamh as buaircin® a
choinneoidh slan én ngorta? iad.

Teastoidh:

e Buaircin (connigh in ait
theolai é agus oscloidh sé

amach)
e Blonag?
e Ul

e Dornan siolta éan?

e Giota sreinge

e Babhla agus forc

e Scianchunant-ull a
ghearradh.

Figh* an tsreang isteach tri chrotail®

Ceangail an tsreang timpeall ar

an bhuaircin. M4 ta an buaircin dunta Cuir an bhlonag i mbabhla agus

an mbuaircin agus cuir snaidhm
dhocht” ann.

go dluth® cuir in ait theolai é agus bruigh ina taos? le forc i.

oscloéidh sé amach.

Bruigh an meascan isteach idir chrotail
Gearr an t-ull go mion® agus measc Cuir na siolta éan isteach agus measc

isteach leis an mblonag é. gach rud isteach le chéile.

an bhuaircin go dti go liontar an spas
ar fad. Croch suas sa ghairdin é.
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Ainmhithe

Biosun nd Buabhall?

= = Cé gur minic a thugtar buabhall ar an mbiosun
A n . ﬂ@S w m Meiriceanach, is ainmhithe éagsula iad 6 cheart an
. ’ buabhall agus an biostn. Baineann an fiorbhuabhall
o o - e “ leis an Afraic (an buabhall Afracach) agus leis an Aise

(an buabhall uisce). Le firinne, ma fhagaimid adharca

mora an bhuabhaill as an direamh, ta an buabhall

déanta cosuil leis an mbé seachas an biosun.

(4

Biostin Meiricednach Buabhall Afraiceach

Gaol san Eoraip

Ta dha speiceas den bhiosin ann — an biosun
Meiriceanach agus an biosun Eorpach. Ainm eile ar
an mbiosun Eorpach na wisent, ar focal Gearmainise

¢é de réir dealraimh?. Sa Pholainn agus sa Bhealaruis

Mamach Naisiinta na Stat Aontaithe é. Baineann an biosun le fine mhér ainmhithe?

a dtugtar buaibhidi® orthu. Is leis an bhfine chéanna sin a bhaineann an bhd, an a fhaightear den chuid is m6 é. Déla an bhiostin

chaora, an gabhar, an t-antalép agus neart eile nach iad. Is buaibhidi iad an buabhall Mheiriceanaigh, is é mamach ndisiunta na dtiortha
Afracach* agus an buabhall uisce chomh maith. SIIE

Ainmhithe athchogantacha® iad buaibhidi agus bionn criba scoilte® acu. Is é is Rinneadh taighde ar an mbiostin Meiriceanach

Grianghraf le caoinchead Alan D. Wilson Hgt 3

ainmhi athchogantach ann na ainmhi a bhionn ag cogaint na cire’, dala na agus an biosin Eorpach le blianta beaga anuas agus

. , -, .
bé. Tar éis do a chuid bia a chogaint agus a shlogadh siar, brichtann® an fuarthas go bhfuil gaol nios gaire* eatarthu né mar a

biostin an bia meilte® ar ais ina bhéal chun é a chogaint is a shlogadh ceapadh cheana. Té an biostin Eorpach rud beag nios

aris mo nd an biosun Meiriceanach agus ta na cosa nios

. ., o . ., ) . , faide faoi. Nil déanamh chomh trom sin air is ata ar a
Ainmhi mér groi'® é an biosuin agus é suas le 2 m ar airde. Bionn

e ) . ., chol ceathrair Meiricednach, afach.
guailli moéra air, cloigeann mor, éadan leathan, adharca gearra

péacanacha?! agus meigeall gioblach*2. Bionn cruit n6é dronn?®? ar dhroim an tairbh.
Fasann moing thiubh dhidhonn®* ar a cheann, a mhuineal, a ghuailli agus a chosa

tosaigh chun an teas a chaomhnu ina chorp sa gheimhreadh. Bionn an fionnadh®® ar

I ndiaidh an Chéad Chogadh Domhanda bhi an
biosun Eorpach diothaithe ar fad® san fhidntas. Ar an

dea-uair bhi roinnt biosun Eorpach fés 4 gcoimedd

L. . . A
an gcuid eile da chorp i bhfad nios giorra agus nios gile. i zGnna. Cuireadh feachtas péraiochta® ar bun agus
bhiothas abalta tréada fidine® a athbhund 6 phér
Is iad na machairi*® a thaithionn an biosin Meiriceanach den chuid is md, cé go

na n-ainmhithe sin. Ta tuairim is 5000 biosun Eorpach
gcleachtann cuid acu na coillte. Caitheann sé bunus a chuid ama ag innilt féir is

ann anois, agus 3500 diobh sin san fhidntas.
cibe?”, chomh maith le luibheanna®®, toir agus craobhdga. Cé gur ainmhi mér trom

é, ta luas maith reatha ann. Is féidir leis luas 60 km san uair a bhaint amach agus é Cuid den chultir
ag rith ar na machairi oscailte.
Bhain tabhacht chultdrtha! leis an mbiosin

Tarbh a thugtar ar an mbiosun fireann agus bé a thugtar ar an mbiosin baineann. . .
i measc go leor de threibheanna na

. . , . L A a q
Troideann na tairbh go fiochmar le linn aimsir na cuplala®® chun tréad bo a mBunddchasach Meiricednach. Dhéanaidis

chruinniu chucu féin. Aon lao amhdin a bheireann an bhé in aghaidh na bliana. . . . . ,
seilg ar na biosuin nuair a bhi siad fés

Bhi uair ann nuair a bhiodh tuairim is 50 millitin biostn ag imeacht leo ar fud fluirseach. Bheiridis feoil le hithe as an

mhachairi méra Mheiricea agus Cheanada. Ach nuair a thdinig na lonnaitheoiri ura® tseilg, seithiz agus fionnadh mar abhair éide

- 5
go Meiricea sheilg siad go rdbach? iad ar mhaithe lena gcraiceann go priomha. Ba agus didine?, agus adharca mar bhunabhar zz;zzacchha;a‘:h
bheag nar diothaiodh go hiomlan iad?. Cuireadh mdriarracht caomhnaithe? ar duirlisi*. T4 Bundtchasaigh Mheiriced go mér Meiricednach
bun chun iad a tharrthail, agus anois ta timpeall 360,000 de bhiosuin na machairi chun tosaigh anois i gcaomhnt na mbiosun i :?::ﬁ::‘;e

a gecoinneail mar eallach agus timpeall 31,000 & gcothu san fhidntas mar thréada Meiricea Thuaidh. Tt
pobail i SAM agus i gCeanada. aige.

Lion an Dulra Geimhreadh 2019 www.naturesweb.ie

Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadlnéiri. Gach ceart ar cosaint. 5

AN GUM


www.naturesweb.ie
http://www.gaeilge.ie/ForasnaGaeilge/Lion_an_Dulra.asp

Dathaigh leaf

AN G(JM Lion an Dulra Geimhreadh 2019 www.natureswe b.ie
© Staisiun Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.



www.naturesweb.ie
http://www.gaeilge.ie/ForasnaGaeilge/Lion_an_Dulra.asp

Glasbhealach
Phort Lairge

Tollan
Bhaile Ui Bhaoill

Tarbhealach
Bhaile Ui Bhaoill

aams

DUN,
GARBHAN

do choisithe® agus do rothaithe. Snionn

an glasbhealach ar feadh 46 km? tri cheantair dille
stairiula®. Sineann sé an bealach ar fad 6 Abhainn

na Siuire® i gCathair Phort Lairge go dti an fharraige

i nDUN Garbhan. Trasnaionn sé 11 dhroichead agus 3
tharbhealach arda®. Gabhann sé tri 3 thollan fhada

thaibhseacha?! freisin.

Féach: www.visitwaterfordgreenway.com

Déan do bhealach féin!

Ta 12 shli isteach chuig an nglasbhealach agus t4 pairceail

ar fail iontu uile. Is féidir turas gearr, turas fada no turas
réidh a roghnu. Ta an glasbhealach leagtha amach ina

6 straice. Is fiti cuairt a thabhairt ar an suiomh idirlin

agus an turas a phleanail (www.visitwaterfordgreenway.
com). Ta cuntas gairid ann ar gach straice ar leith den
ghlasbhealach. Tugtar sonrai maidir le cé chomh fada agus
cé chomh hard is ata an straice, agus maidir le cé chomh
hoiritinach is atd sé do phaisti 6ga né do dhaoine nach

mbeadh ré-aclai?.

Is é an strdice idir

Daru agus Cill Mhic

NA BEALAI AR AN nGLASBHEALACH

O Port Léirge - Cill Odhréin
C) Cill Odhréin - Cill Mhiodain

() cil Mhiodéin - Gill Mhic Thomisin
O Cill Mhic Thomisin - An tSeanchiil
D An tSeanchiil - Scairt an Oraigh
. Scairt an Oraigh - Din Garbhan

Lion an Dulra

AN GUMm

Geimhreadh 2019

CILL MHIC THOMAISIN

Tarbhealach Dharu

160

Tarbhealach Chill

3 Tarnréd
I Ghleann na Sidrach

3 =
_‘ THAIR

@, PHORT LAIRGE

CILL MHIODAIN \

g Bruachaill

Mhic Thomaisin:

BUN MACHAN
13

Laithreacha Stairiula ar
an nGlasbhealach

An Seandroichead larainn Rua
Droichead é sin nach bhfuil in Usaid
nios mé. Tégadh é in 1906 chun an

line iarnroéid idir Ros Lair, Port Lairge,
Corcaigh agus Ciarrai a nascadh.
Lathair Lochlannach Bhaile na Coille*
Ta neart déantdn agus iarsmai
Lochlannacha? én 8u haois ar taispeaint

i dTar Raghnaill® i gCathair Phort Lairge.
Caislean Chill Mhiodain

Caislean de chuid mhuintir de Paor*
ata anseo. Ghabh Oilibhéar Cromail an

caislean thart ar 1650 agus scriosadh é.

larnréd Oidhreachta Ghleann na Sitire
Is féidir turas traenach a dhéanamh ar
feadh 8.5 km den seaniarnrdd idir Port
Lairge agus DuUn Garbhan. Ritheann an

t-iarnrdd taobh leis an nglasbhealach.

Teach na mBocht®, Cill Mhic
Thomaisin

Thég Aontas Dhli na mBocht® diteanna
mar seo timpeall na tire chun freastal
ar na bochtain. In 1850 a tégadh

an ceann i gCill Mhic Thomadisin.

Bhi séipéal, ospidéal fiabhrais’ agus
marbhlann® ann.

Cloch Labhrais

Carraig chorr oighreach® i an chloch
sin a fagadh ansin ag deireadh na
hoighearaoise®. Deirtear go scoiltfidh
an chloch ina dha leath ma insionn

duine bréag in aice Iéi.

Tarbhealach Dharu*
Togadh an tarbhealach seo thar

Abhainn na Taoi thart ar 1876.

Tollan Bhaile Ui Bhaoill
Togadh an tollan seo in 1878. Ta sé
400 m ar fad agus ta na ballai ar fad

lineailte le brici.

Caislean Dhin Garbhan
Togadh an caisledn sa 120 haois,
tugtar Caislean Sheon Ri Shasana air

chomh maith.

Dulra ar
an nGlasbhealach

Gairdini na Bruachaille!

Ta bailiuchan cdilivil de phlandai

le feicedil sna Gairdini ag Teach na
Bruachaille: asdilianna?, caiméilianna®

agus roslabhras* ina measc sin.

Césta an Chopair®

Costa an Chopair a thugtar ar an

~ strdice costa 6 Thra Chill Fhearghasa®

www.naturesweb.ie
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1) Meanfhad 6n ngrian

2) Meaénluas ag fithisiu timpeall
na gréine

3) Trastomhas

4) Claonadh na haise

5) Fad na bliana

6) Fad an lae

7) Imtharraingt

8) Teocht
9) Atmaisféar

10) Lion gealach

Lion an Ddlra

AN DOMHAN
149.6 millidn km
29.77 km sa soicind

12 742 km

23.5 céim

365.25 13

23 uair 56 néiméad

2.66 oiread na himtharraingthe
ar Mharsa

Mednteocht 13.9° C

Nitrigin, ocsaigin, argon

agus gdis eile

1

Geimhreadh 2019

MARS
227.9 millidn km
23.33 km sa soicind

6 779 km

25 céim

687 1a domhanda

24 uair 37 néiméad

0.375 oiread na himtharraingthe
ar an domhan

Mednteocht -63° C

Dé-ocsaid charbdin

agus gal uisce

2

Mars agus spéir na hoiche

Dala an domhain, déanann Mars fithis
fhada timpeall na gréine. Facin am a
mbionn fithis amhain mérthimpeall na
gréine déanta ag Mars, afach, bionn
dha fhithis déanta ag an domhan.
Uaireanta bionn Mars ar an taobh

eile den ghrian uainn ar fad agus fad
millteanach idir an da phldinéad.
Uaireanta eile, tagann siad cdngarach
go leor da chéile. Ni bhionn Mars

le feiceadil sa spéir i gcdnai. Nuair a
bhionn sé le feicedil i do cheantar
féin, cabhréidh an laithrean gréasain
thios leat é a aimsiu i spéir na hoiche:
https://www.timeanddate.com/

astronomy/night/

www.naturesweb.ie
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Tuirlingeoir NASA slan
ar dhromchla Mharsa

Ta tuairim is bliain ann 6 d’éirigh le NASA an tuirlingeoir?
InSight a thabhairt slan ar dhromchla Mharsa. Plainéad

carraigeach is ea Mars agus is é seo an chéad mhisean a
scrudoidh croi agus inni an phldinéid®. De réir mar a bhailiol
taighdeoiri NASA eolas faoi Mhars foghlaimeoidh siad nios'f
faoi dheilbhiu na bpldinéad carraigeach eile, an domhan s

hairithe.

T

Roimh an lainseail

Nuair a tégadh InSight in Denver, Colorado, ba gha diantdsta I

dhéanambh air sular cuireadh go California é lena lainseail.

An Lainseail
Ba ar roicéad Altlas V-401 a lainsedladh an tuirlingeoir. T4
sé ar cheann de na roicéid is cumhachtai da bhfuil ann don

taiscéalaiocht idirphlainéadach?.

An tAistear

Sé mhi a thog sé ar InSight Mars a bhaint amach — aistear 485
milliin km ar luas 10,000 km san uair, né mar sin. Choinnigh
foireann an mhisin suil ghéar ar an tuirlingeoir 6n soicind a
lainsealadh é.

Shocraigh siad cursa eitilte an tuirlingeora le cinntit go
rachadh sé sa treo ceart agus go mbainfeadh sé an luas cui
amach. Nior staon an fhoireann den mhonatdireacht* mar go
raibh dualgas orthu a chinntit go raibh gach rud ag feidhmiu
i gceart. Le linn an aistir coinniodh an tuirlingeoir slan istigh in

aeraisceall’, faighneog chosanta thaistil®.

An tAscnamh’

B’éigean do na hinnealtdiri dianullmhdchan a dhéanamh
timpeall 60 |14 roimh ré le cinntit go n-éireodh leis an
tuirlingeoir Mars a bhaint amach, tuirlingt trid an atmaisféar

agus teacht slan i dtir. Lean siad den obair sin go dti gur eitil an

tuirlingeoir isteach in atmaisféar Mharsa.

An Tuirlingt

Agus an tuirlingeoir ag teacht anuas chosain an teas-sciath®
ar a shrén é ar an teas millteach agus é ag dul tri atmaisféar
Mharsa. Ina dhiaidh sin osclaiodh paraisiuit a bhi ar chul

an tuirlingeora chun é a mhoillid sios. Lasadh na roicéid
mhoillithe® ansin agus thainig sé anuas go mall agus go slan ar
dhromchla Mharsa.
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sceart, Chun & sin a dhéanam
ba gha aniiaﬂingeoir a Ionﬁ_ﬁ in aon 4it amh4in? a fhad is a
bheadh an obair sin ar sidl. Chaithfeadh an 4it sin a bheith
socair agus-'cmsirfan fath ar roghnaigh na heolaithe.
Elysium Planitia mEmdnlénn iochta® do wﬂ

L
Chuaigh InSight i mbun oibre chomh luath is a thuirling si

ar Elysium Planitia ar dhromchla Mharsa. Thog sé tuairim

is 15 ndiméad sular shocraigh an deannach* ar fad timpeall
uirthi. Ar dtus tosaiodh na hinnill chun na grianphainéil® a
oscailt amach. Agus na grianphainéil ag obair bionn déthain
cumhachta ag an arthach chun dul i mbun oibre. Nior
thosaigh InSight ag bailit sonrai agus samplai go dti timpeall
10 seachtaine ina dhiaidh sin, afach. B’éigean don fhoireann
stidrtha gach ionad ina gcuirfi an fearas luachmhar eolaiochta®
a roghnu go han-chdramach.

Is féidir an obair a leanuint anseo: https://mars.nasa.gov/
insight/

An chéad fhéinin ceart 7
6 InSight agus é ar
dhromchla Mharsa.

-
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Roimh an lainseail An lainseail

An tAistear

Lion an Ddlra

An tAscnamh
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fomhdanna agus téacs le caoinchead NASA

Oibriochtai ar an dromchla

An Tuirlingt
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Fiorluach na Farraige

Meas tu an féidir luach a chur ar® na nithe uile a fhaighimid 6n bhfarraige? Agus da
mbeadh orainn luach a chur ar na nithe sin, an mbeadh sé d’acmhainn againn? ioc

astu?

Cé na rudai is luachmhara ar fad a fhaighimid 6n bhfarraige, mar sin? B’fhéidir gurb é
an rud is mé a dhéanann an fharraige ar r son nd ocsaigin a dhéanamh. A leath den
ocsaigin ar fad a andlaimid gach I3 is san fharraige a dhéantar é! Na mionphlandai
micreascopacha? ar fad san fharraige agus an fheamainn a fheicimid ar fud an chésta,
togann siad déocsaid charbéin® 6n atmaisféar agus Usdideann siad é chun ocsaigin a

dhéanamh.

Rud eile a dhéanann an fharraige na cuid mhaith de theas na gréine a ions°. Murach
sin bheadh an domhan i bhfad nios teo na mar ata. Tugann na feachtai® agus na
sruthanna sin amuigh san fharraige mhor an teas sin agus scaipeann siad ar fud an
domhain é. Is iad na feachtai a choscann’ na hoighearchaidhpeanna?® ar an da mhol 6

bheith ag leathnud amach ar fud an domhain.

Maireann 60% de dhaonra an domhain i gceantair chésta agus braitheann an-chuid
daoine ar an bhfarraige le haghaidh bia. Is 6n bhfarraige a fhaigheann breis agus

billiin duine an chuid is mé den phroitéin a theastaionn uathu.

In 2010 foilsiodh tuairisc sa Bhreatain mar gheall ar na gniomhaiochtai a bhionn ar
sidl in uisci na Breataine amhain agus an luach a bhain leis na gniomhaiochtai sin.
Cuireadh na nithe seo a leanas san direamh agus an luachdil 8 déanamh: druileail le
haghaidh ola agus gais, iompar muiri®, cablai teileachumarsaide a chur?, féilliocht*,
cosaint mhileata®?, iascaireacht, astarraingt uisce agus mianrai*3, fuinneamh in-
athnuaite a ghinitint4, cosaint an chésta®®, didscairt dramhaiola, oideachas, tarchur

cumhachta®” agus storail ghdis.

In 2015, d’fhoilsigh Ciste Domhanda an Fhiadhulra®® tuairisc maidir leis an bhfarraige.
De réir na tuairisce sin ta luach de €21.5 trillidn, né mar sin, ar fharraigi an domhain.
Deir an tuairisc go dtogtar luach €2.2 trilliin d’earrai agus de sheirbhisi*® 6n bhfarraige
GACH BLIAIN. D4 réir sin, da@ mba naisitn i an fharraige?’, bheadh an 70 geilleagar

is mé ar domhan? aici. Bheadh geilleagar na farraige nios moé na geilleagar na
Brasaile, na Ruise agus na hindia, agus beagan nios It na geilleagar na Breataine. Is
féidir tuilleadh a fhoghlaim faoi luach na farraige ach clicedil ar na naisc seo: http://

seachangeproject.eu/our-ocean-our-health agus http://www.un.org/depts/los/

lobal_reporting/WOA RPROC/Chapter_55.pdf

Geimhreadh 2019
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An Fharraige Mhor

An Ghéarchéim Bhruscair san
Fharraige

Dar le Clar Comhshaoil
na Ndisiiin Aontaithe!
is 6n morthir a thagann
80% den bhruscar san
fharraige. Ach conas a
scaoiltear an bruscar
sin ar fad isteach san
fharraige ar an gcéad
dul sios? Tarlaionn

sé ar an iliomad sli.
Cuid de, tagann sé 6 laithreain lionadh talin?.
Drochbhainistit® agus easpa acmhainni* is cuis leis
sin, b’fhéidir. Cuid den bhruscar scaoiltear isteach
san fharraige é in éineacht le séarachas® nach bhfuil
céiredilte® mar ba cheart. Ina theannta sin fagann
daoine leiscidla bruscar ar an trd ina ndiaidh. Agus,
dar nddigh, bionn dumpail neamhdhleathach? ar siul
go forleathan, uaireanta ar bhonn tionsclaioch. Ar an
drochuair scuabtar cuid éigin den bhruscar sin ar fad

chun siuil agus isteach san fharraige.

Ach ni ar an mérthir amhain a bhionn dumpail ar
siul. Caitear go leor bruscar isteach san fharraige 6

bhaid agus longa!

Dar leis an eagras carthanachta?® Surfers against
Sewage, atd lonnaithe sa Bhreatain, éalaionn 8
milliin piosa plaistigh isteach san fharraige gach
14 ar fud an domhain. On taighde atd déanta acu
measann siad go bhféadfai teacht ar suas le 5,000
piosa plaistigh ar gach mile den tra ar chésta na

Breataine gach la.

An rud is measa faoin mbruscar plaisteach san
fharraige na chomh deacair is ata sé chun fail réidh
leis. Ni imionn sé riamh, nil ann ach go mbristear
sios ina mhicreachoirnini® é, diaidh ar ndiaidh. Bionn
na micreachoirnini sin geall le bheith dofheicthe?®,
ach ni hé sin le ra nach ndéanann siad dochar fés. Ar
an dea-uair is gearr go dtiocfaidh reachtaiocht nua

i bhfeidhm™ in Eirinn a chuirfidh cosc ar dséid na
micreachoirnini a chuirtear i roinnt cosmaidi'? agus
tairgi slainteachais®. Nuair a Usaideann duine tairgi
mar sin sruthlaitear na milte micreachoirnini sios an
draein agus is amach sna haibhneacha agus isteach

san fharraige a théann an-chuid acu.

www.naturesweb.ie
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AN GEYMAREADA 0 EAUN GU Hal

Cé acu focal on liosta ar dheis a théann isteach sa bhearna i ngach abairt?
Ta na freagrai le fail ar leathanach 19.

1. Mina Nollag

1. Bionn fada ag éin imirce le teacht anseo i rith an gheimhridh.

2. Bionn tiubh ar an mbiostin a choinnionn te teolai é. 2. nasléibhte
3. T4 cluiteach ann a bhfuil srén dhearg air. 3. aistear’

4. bionn si crua agus cuireann si gruaim ar dhaoine. 4. siorghlas®

5. Is féidir na héin a chothu nuair a bhionn an aimsir fuar. 5. anbhachlog
6. |Is féidir a Usaid chun adhmad a ghearradh. Bhruiséile
7. Uséidtear chun an teocht a thomhas. 6. archnénna

8. Reonn uisce nuair a thiteann an teocht go dti 7. fionnadh

8. inagcodladh

9. Bionn cleiti bana ar an sneachtdil.

10. Is é an 21 de Mhi na Nollag sa bhliain. 9. ulchabhén

11. Ean farraige é a chaitheann an geimhreadh ar fad amuigh ar an bhfarraige. 10. An ghaoth aduaidh
12. Crann a thugtar ar chrann nach sileann a chuid duilleog sa gheimhreadh. L, e Rl

13. Caitheann ainmhithe airithe an geimhreadh 12. réinfhia

14. Is minic a bhionn fuar, fliuch agus gaofar sa gheimhreadh. 13. anaid Celsius

15. Ainmhi moér ban a fhaightear san Artach is ea é 14. buaircin

15. an béar ban

16. Isi an chéad mhi den gheimhreadh.

17. Coinnionn na beacha oibre te sa gheimhreadh. 16. anlais giorra

18. Is minic sneachta ar bharr sa gheimhreadh. 17. teirmiméadar
19. Toradh crua é a fhasann ar an gcrann gitise agus ar an gcrann péine. 18. an chréinbheach
20. Glasra beag glas i a bhaineann le fine na gcabaisti. 19. tua

20. an aimsir

AN GUM . = . Lionan Ddlra “Géimhreadh 2019 %, Www.natureswe) e il
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An Saol Morthimpeall Orainn

le Michael Ludwig

An tréad ag dul i méid

Tuairim is 100 bliain 6 shin is beag biosun Eorpach a bhi

fagtha san fhiantas. Rinneadh an oiread sin seilge air! go raibh
sé i mbaol a dhiothaithe mar speiceas?. Ni raibh fagtha beo

ach na biosuin a bhi & gcoimead i zinna agus i bpairceanna
fiadhulra3. Ach chuaigh na pairceanna agus na zinna i gcomhar
le chéile*, mar a rinneadh i Meiriced, agus reachtail siad
feachtas pdéraiochta® chun na tréada biosun a athbhunt san

fhiantas®. Mar thoradh ar an hiarrachtai sin d’éirigh leo tréada

den bhiosun Eorpach a athbhunu sa Pholainn, sa ROmain agus i

dtiortha eile ar an mér-roinn’. Radharc X-ghathach ag Zl’] Oregon

Creid é né nd creid, ta tréad biostn in Eirinn agus é ag dul 6 M4 thugann td cuairt riamh ar an zd in Portland Oregon

neart go neart. | bPairc Fhiadhdulra

Fhoite® i gCébh i gContae

seans go bhfaighidh tu radharc neamhghnach ar chuid de na

hainmhithe ann. Déanann an zU scridd rialta leighis® ar na

Chorcai ata sé. Tugadh hainmhithe agus uaireanta bionn orthu X-ghatht a dhéanamh

tarbh darb ainm Hyssop
isteach sa tréad in 2014

orthu.

Tugann an X-ghathu |éargas eile ar fad duinn ar an
mar chuid den fheachtas

bhfiadhulra. Baintear Usaid as an teicneolaiocht X-ghathach is
E h péraiochta. Rugadh , . .

OTRACipOTZCE Nt EY nua-aimseartha? chun na hiomhanna a ghlacadh. Radaiocht
2oibedziieiniEe dhigiteach?® a Gsaidtear seachas gnath-X-ghathanna. Ni bhionn

fomhanna le caocinchead https://www.oregonzoo.org/news/2018/10/

routine-zoo-checkups-yield-spectacularly-spooky-x-rays

Deireadh Fémbhair 2018 agus ar . , , . . S, L
an oiread céanna radaiochta i gceist leis sin, bionn sé nios fusa

na hiomhanna a ghlacadh agus bionn na torthai réidh nios
baineann. Ta an tréad sin ag dul i .
tapula.
méid ar feadh an ama.
Cad a déarfa leis an tucdn Técé* thuas?

Bullan os bulldin T4 tuilleadh iomhanna le feicedil ar shuiomh an zud féin:

(\&j
Is é is bulldn® ann tarbh -3

a choilltear? agus é 6g agus

https://www.oregonzoo.org/news/2018/10/routine-zoo-

checkups-yield-spectacularly-spooky-x-rays

a thogtar ar mhaithe

le feoil®. Ta cail

ar bhullan Plaisteach san Fharraige

airithe | mi na Samhna 2018 thangthas ar chaiseal6id mharbh® a
amhain

bhi 9.5 m ar fad i bPairc Naisiiinta Wakatobi san Indinéis.

in larthar na hAstraile. Fathach ata ann a chuirfeadh Donn Rinneadh scrddd iarbhais? ar chorp an mhil mhéir agus chuir

Cuailnge n6é Fionnbheannach na Tana i gcuimhne duit. Knickers an méid a fuarthas ina bholg alltacht ar dhaoine ar fud an

an t-ainm uasal a tugadh ar an mbullan seo, afach. domhain. Bhi 5.9 kg de dhramhail phlaisteach? istigh ina

Bullan Freaslannach ata ann, ta sé 1.94 m ar airde agus ta ghoile. Bhi 115 cupdn plaisteach ann, 4 bhuidéal phlaisteacha,

medchan 1,400 kg ann. Ba é an rud a shabhail 6n seamlas* é 25 mala plaisteach, 2 fhlip fleap® agus mala amhain nioldin.

na chomh mor is a bhi sé. Thuig gach aon duine nach mbeifi 1,000 piosa plaistigh san iomlan a bhi ann.

abalta é a ‘phréiseail’. De ghnath maraitear bulldin agus iad o . . . , "
P & g Ni fios arbh é an plaisteach ar fad a mharaigh an miol mor.

thart ar dha bhliain d’aois. Nil eolaithe cinnte cén fath ar thas Bhi an conablach® rélofac le ctis a bhais a dhéanamh amach

Knickers chomh mor sin, ach nil aon amhras ach go bhfuil . , . , e, ,
g go cinnte. Nil amhras ar bith ann, afach, gur Iéirid lom é den

L (el B el SHeae clteya an i Gla £ 318, drochthoradh a bhionn ar phlaisteach a bheith a scaoileadh

chaitheamh ag cogaint na cire® ar an bhfeirm ar a shaimhin sé. . . . ,
g coe isteach san fharraige agus sna huiscebhealai.

Ni hionann é sin agus an deireadh ata i ndan® do na bulldin eile

ar an bhfeirm.

AN G(JM Lion an Ddlra Geimhreadh 2019 www.naturesweb.ie
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Cad a d'thoghlaim ta?

Ta freagrai na gceisteanna seo le fdil sa nuachtlitir ...

meas tu an cuimhin leat iad? Td na freagrai le fdil ar leathanach 20.

10.
11.

12.
13.

AN GUM

Cén cinedl ainmhi a rugadh i bPairc Fhiadhulra Fhoite ar an 23
Deireadh Fémhair 2018 agus ar an 21 Feabhra 2019?

Cén fad ama a ghlac sé ar InSight NASA taisteal chuig Mars?
Cathain a dhéanann Zu Oregon X-ghathu ar na hainmbhithe?

Cad a thugtar ar an strdice cdsta idir Tra Chill Fhearghasa agus Tra
Bhaile Ui Bhaoill?

Cé mhéad gealach ata ag Mars?

Cén luibh a chuirtear san uibheagan cloichean in oideas Bhord
Bia?

Cén leasainm atd ar an mbullan ollmhér a chénaionn ar fheirm in
larthar na hAstrdile?

Cad a mheasctar isteach leis na hulla agus leis na cnénna sa
bheathadan buaircin?

Cén céatadan den dramhail san fharraige a thagann én tir mhor?
T4 gaol idir an biosun Meiricednach agus an t-antalép. Fior n6
bréagach?

Ainmnigh an fhine lena mbaineann an bhachlég Bhruiséile?

Cé mhéad plaistigh a fuarthas i ngoile na caisealdide?

Cén dit a dtosaionn Glasbhealach Phort Lairge agus cén ait a

gcriochnaionn sé?

Lion an Ddlra

Geimhreadh 2019
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Cuir Triail Orf Féin

Trasna:

5: ba ea é Ernest Walton.

7: Mac le dia na cogaiochta, teitheadh is bri leis an
bhfocal.

8: An contae arb as do na cloicheain a Usaidtear san
oideas ar leathanach 2.

9: An t-ainm atd ar an tuirlingeoir le NASA a thuirling ar
Mhars.

11: an fdrsa a choinnionn na plainéid ag fithisid timpeall

na gréine

Sios:

1: Nuair nach maireann ainmhi ar bith de speiceas airithe
beo nios mé deirtear go bhfuil an speiceas  ?

2: Glasra eile a chuirfeadh bachlég Bhruiséile i gcuimhne
duit, b’fhéidir?

3: An ceantar ar dhromchla Mharsa ar thuirling an
tuirlingeoir ann.

4: Bionn cruba den chineal seo ag buaibhidi.

6: Chuirti daoine bochta isteach sna hditeanna seo fadé.
7: Criochnaionn Glasbhealach Phort Lairge anseo

10: An rud a bhruitear ina taos le cur ar an mbeathaddan

éan.

Cé na 5 Dhifriocht?

=
000 FY N

Cum Fortheidesl

Biodh spraoi agat féin agus ag do chairde. Cum
fortheideal a d’oirfeadh don phictilr seo de
bhiosun coille! in British Columbia i gCeanada.

T T Joy iy
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Cuardach Focal

Aimsigh na focail thios sa Chuardach Focal seo.

Ta siad uile le fail san eagran seo de Lion an Ddira.
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Dialann Dulra

Aimsigh crann a bhfuil na duilleoga fos air i
. lar an gheimhridh. Féach ar na duilleoga agus ar an gcoirt. Faigh

R amach cén cinedl crainn até ann.
-
b
L

L

Sineann
Glasbhealach Phort
Lairge 6 Chathair Phort Lairge go

Déan
beathadan éan

e TR
2>.SUalanimor dti DUn Garbhan. Aimsigh an da ait sin

ar léarscail na hEireann.

roinntibuaircinig
feilelmagmhaisitchain}
NollagYBeidhitulinfannliad]
falusaidlaristanlbhliainlseo)
[Chugainn

Déanlfeilire]
fiadhulralduitiféin
(donlbhliain}20204Déan!
(climilteaintdeldhuilleogal
[éagsulallelmionnalnal
blianaalléiriu}

Ar.
ithitu

bachlog|Bhruiséile
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An
Laithredn gréasain Staisiin Mara Inis Arcdin:  www.sherkinmarine.ie Suirbhéireacht Ghniomhaireacht

Gheolaiochta um Chaomhnu
Ta Lion an Dulra fiorbhuioch as an tacaiocht fhial a fhaighimid énar gcuid urraitheoiri. na hEireann Chombhshaoil

Gabhann Stdisiun Mara Inis Arcdin buiochas leis na daoine seo a _
leanas as a gcabhair agus an nuachtlitir seo a réiteach: Bord Bia, o ;L)
John Brunnock, John Joyce, Michael Ludwig, Eimear Murphy, Matt P
Murphy, Robbie Murphy, NASA, Jez Wickens agus Alan D. Wilson. =
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Lch 2

Lui na Gréine = Sunset

taibhseach = spectacular

radharc lanléargais = panoramic view
Loch Trasna = Roaringwater Bay
Cléire = Clear Island

Cnoc Osta = Mount Gabriel

O

grianstad an gheimhridh = winter solstice

Uibheagan Cloichean = Prawn Omelette
Na Comhabhair - The Ingredients

1. cloicheain bha Bhaile Atha Cliath = Dublin Bay
Prawns

beagan d’ola oloige = a little olive oil

chapan ime = a knob of butter

grainnin de shalann = a pinch of salt

siobhas mionghearrtha = finely chopped chives
piseanna direoite = defrosted peas

An Modh - The Method

1. friochtan neamhghreamaitheach = a non-stick
frying pan

ar trastomhas = in diameter

G B>

cur ag teacht air = starting to foam
a shétail go bog = lightly sauté
buail go héadrom iad = beat them gently

S

corraigh an meascan go réidh = stir the mix
gently

7. spadal adhmaid = a wooden spatula

8. de réir mar a théachtann sé = as it sets
9. nach mor téachta = almost set

10. scian phailéid = a pallet knife

Lch 3
Bachloga Bruiséile = Brussells sprouts

Lch 3 ar lean

Cén bhaint ata acu leis an mBruiséil? = How are

they associated with Brussels?

1. limistéir na Meanmhara = the mediterranean
region

Luach Cothaitheach

1. aigéad félach = folic acid

2. neart snaithin = plenty of fibre

Glasra ‘na Gaoithe’ = The Windy Vegetable

1. dala go leor glasrai eile = just like many other
vegetables

blas searbh né géar = a bitter or sharp taste

3. Ma dhéantar rochoécarail orthu = if they are
overcooked

4. meascan de ghais éagsula = a mixture of different
gases

bia a dhilea = to digest food
gais bhreise = extra gases
sulfar = sulphur

bromanna bréana = smelly farts

PN

Dinnéar na Nollag = Christmas Dinner

1. i ndaluachair an gheimhridh = in the depths of
winter

2. samhlaimid le dinnéar na Nollag iad = we
associate them with Christmas dinner

3. Biodh an gra né an ghrain agat orthu = love them
or hate them

4. déantar x a bhruith né a ghalu = x is boiled or
steamed

Lch 4
Beathadan Ean = A Bird feeder

1. gas an phlanda = the stem of the plant 1. buaircin = a pine cone
2. inite = edible 2. blonag = lard
3. sraitheanna duilleoga cruinnithe go dluth orthu = 3. dornan siolta éan = a handful of bird seed
with layers of densely packed leaves on them 4. figh = weave
4. aeraid fhionnuar = a mild climate 5. tri chrotail = through (the) scales
5. ithir thirim thorthuil = well-drained fertile soil 6. dunta go dluth = tightly closed
6. a bhfuil taise airithe ann = that has a certain 7. snaidhm dhocht = a tight knot
amount of moisture in it L. ) o
o . 8. bruigh ina taos (i) = mash it into a paste
7. neart muirin = plenty of organic matter . .
9. (gearr) go mion = (chop) finely
Lion an Ddlra Geimhreadh 2019 www.naturesweb.ie
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Lch 5

An Biosun Meiriceanach = The American Bison

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21

22.

23.

mamach talun = a land mammal

fine mhér ainmhithe = a large family of animals
buaibhidi = bovids

an buabhall Afracach = the African buffalo
ainmhithe athchogantacha = ruminant animals
cruba scoilte = cloven hooves

ag cogaint na cire = chewing the cud
briachtann = regurgitates

an bia meilte = chewed food

ainmhi mor groi = a large strong animal
adharca gearra péacanacha = short upturned
horns

meigeall gioblach = a straggly beard

cruit né dronn = a hump

moing thiubh dhiadhonn = a thick dark brown
mane

fionnadh = fur/coat

machairi = plains

ag innilt féir is cibe = grazing on grass and sedge
luibheanna = herbs

le linn aimsir na cuplala = during the mating
season

lonnaitheoiri Ura = new settlers

. sheilg siad go rabach iad = they engaged in

widespread hunting

ba bheag nar diothaiodh go hiomlan iad = they
almost became extinct

moriarracht caomhnaithe = a major conservation
effort

Gaol san Eoraip = A Relation in Europe

1.
2.
3.
4.

de réir dealraimh = apparently

gaol nios gaire = a closer relation
diothaithe ar fad = totally extinct
feachtas poraiochta = breeding programme

Cuid den Chultar = Part of the Culture

1.
2.
3.

AN

tabhacht chultartha = cultural significance
seithi = hides

abhair éide agus didine = material for clothing
and shelter

bunabhar d’uirlisi = raw material for tools
Héipeach = a Hopi Indian

Lion an Dulra

GUM

Lch 7
Glasbhealach Phort Lairge = Waterford Greenway

SN L

8.
9.
10.
11.

line iarnréid = railway line

Cathair Phort Lairge = Waterford City
Dan Garbhan = Dungarvan

tirdhreach = landscape

traenacha lastais = goods trains
coisithe = pedestrians

snionn an glasbhealach ar feadh 46 km... = the
greenway winds along for 46 km ...

ceantair aille stairiula = beautiful historic areas
Abhainn na Sitire = the River Suir
3 tharbhealach arda = 3 tall viaducts

tollain fhada thaibhseacha = long impressive
tunnels

Déan do bhealach féin! = Make your own way!

1.
2.

3.

4.

straice = strip of land

ré-aclai = very agile

ar an gcothrom den chuid is mé = mostly on the
level

ceann a fhail ar cios = to hire one

Laithreacha Stairitla ar an nGlasbhealach =
Historic Sites along the Greenway

1.

= e BBy s e

11.

Lathair Lochlannach Bhaile na Coille =
Woodstown Viking Site

iarsmai Lochlannacha = Viking artefacts
Tar Raghnaill = Reginald’s tower
muintir de Paor = the Power family
Teach na mBocht = The Poor House
Aontas Dhli na mBocht = Poor Law Union
ospidéal fiabhrais = a fever hospital
marbhlann = mortuary

Carraig chorr oighreach = a glacial erratic boulder
. deireadh na hoighearaoise = the end of the ice

age
Tarbhealach Dharu = Durrow Viaduct

Ddlra ar an nGlasbhealach = Nature along the

Greenway

1. Gairdini na Bruachaille = Mount Grieve Gardens
2. asdilianna = azaleas

3. caiméilianna = camellias

4. réslabhras = rhododendron

5. Césta an Chopair = The Copper Coast

6. Tra Chill Fhearghasa = Kilfarrasy Beach

7. Limistéar faoi Chaomhnu Speisialta Chuan Dhun

Geimhreadh 2019

Garbhan = Dungarvan Bay Special Protection Area
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Lch 7 ar lean
8. éin imirice = migratory birds
9. fisiceoir = physicist

Lch 8
An Domhan agus Mars = The Earth and Mars
1. meanfhad = average length

2. Meanluas ag fithisia timpeall na gréine = Average
speed orbiting the sun

Trastomhas = Diameter

Claonadh na haise = Tilt of the axis
Imtharraingt = Gravity

Atmaisféar = Atmosphere

e B

2.66 oiread na himtharraingthe ar Mharsa = 2.66
times the gravitational pull on Mars

Firici faoi Mhars
1. ar fithis = in orbit

2. abheag né a mhoér = more or less

3. ocsaid iarainn = iron oxide

4. ar dhromchla an phlainéid = on the surface of the
planet

5. meirg = rust

6. abheag né a mhér = around about

7. dia na cogaiochta = the god of war

8. teitheadh = to flee or run off

Lch 9

Tuirlingeoir NASA slan ar dhromchla Mharsa = NASA

Lander safe on the surface of Mars

1. tuirlingeoir = lander

2. croi agus inni an phlainéid = the interior of the
planet

3. taiscéalaiocht idirphlainéadach = interplanetary
exploration

4. Nior staon an fhoireann den mhonatoéireacht =
The team constantly monitored

5. aeraisceall = aeroshell

6. faighneog chosanta thaistil = a protective travel
pod

7. An tAscnamh = The Approach
8. teas-sciath = heat shield

9. Lasadh na roicéid mhoillithe = The retro-rockets
were ignited

Lion an Dulra

AN GUM

Geimhreadh 2019

Lch 9 ar lean

Oibriochtai ar dhromchla Mharsa = Operations on
the surface of Mars
1. ainuchadh i gceart = to investigate thoroughly

2. ba gha don tuirlingeoir lonnu in aon ait amhain =
the lander had to be sited in the one place

3. ionad lonnaiochta = site

4. nuair a shocraigh an deannach = when the dust
settled

5. na grianphainéil = the solarpanels

6. fearas luachmhar eolaiochta = expensive scientific
equipment

Lch 10
Fiorluach na Farraige = The Real Value of the Sea
1. luach a chur ar = to put a value on

2. an mbeadh sé d’acmhainn againn = would we
have the resources

3. mionphlandai micreascéipeacha = tiny
microscopic plants

déocsaid charbéin = carbon dioxide
a ionsu = to absorb

feachtai = currents

a choscann = that prevent

na hoighearchaidhpeanna = icecaps
iompar muiri = sea transport

0. Cablai teileachumarsaide a chur = to lay
telecommunications cables

= = E e s

11. foilliocht = leisure activity
12. cosaint mhileata = military defence

13. astarraingt uisce agus mianrai = water abstraction
and mineral extraction

14. fuinneamh in-athnuaite a ghinidint = generation
of renewable energy

15. cosaint an chosta = coastal defence
16. didscairt dramhaiola = waste disposal
17. tarchur cumhachta = power transmission

18. Ciste Domhanda an Fhiadhulra = The World
Wildlife Fund

19. luach €2.2 trilliun d’earrai agus de sheirbhisi =
€2.2 trillion worth of goods and services

20. da mba naisiun i an fharraige = if the sea were a
country

21. an 74 geilleagar is mé ar domhan = the 7th
largest economy on earth

www.naturesweb.ie
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Lch 10 ar lean
An Ghéarchéim Bhruscair san Fharraige = The
Marine Litter problem

1. Clar Comhshaoil na Naisiun Aontaithe = The
United Nations Environment Programme

laithrean lionadh talun = a landfill site
Drochbhainistiu = Poor management
easpa acmhainni = lack of resources
séarachas = sewerage
nach bhfuil céireailte = untreated
dumpail neamhdhleathach = illegal dumping
eagras carthanachta = a charity organisation
micreachoirnini = microbeads

. dofheicthe = invisible

S 3OE NS VAW

- O

new legislation comes into force
. cosmaidi = cosmetics

- -
w N

. tairgi slainteachais = health products

Lch 11

An Geimhreadh 6 bhun go barr = Winter from top
to bottom

1. aistear = journey

2. siorghlas = evergreen

3. an saidhbhear = the kittiwake

4. an chrainbheach = the queen bee

Freagrai

. go dtiocfaidh reachtaiocht nua i bhfeidhm = until

Lch 11 ar lean

18. = na sléibhte

19. = buaircin

20. = an bhachlég Bhruiséile

Lch 12
An tréad ag dul i méid = The herd is increasing

1. Rinneadh an oiread sin seilge air = it was hunted
to such an extent

2. i mbaol a dhiothaithe mar speiceas = in danger of
being made extinct as a species

pairceanna fiadhulra = wildlife parks

i gcomhar le chéile = in partnership together
feachtas poraiochta = a breeding programme
ar an mor-roinn = on mainland Europe

Pairc Fhiadhulra Fhoite = Fota Wildlife Park

S

Bullan os Bullain

bullan = bullock

a choilltear = that is castrated

ar mhaithe le feoil = for meat production
seamlas = slaughter-house

ag cogaint na cire = chewing the cud

an deireadh ata i ndan do = the end that awaits

gr Ll g B0 =

Radharc X-ghathach ag Z4 Oregon = X-ray Vision
at Oregon Zoo
1. scrudu rialta leighis = a regular medical

1. = aistear examination
2. = fionnadh 2. nua-aimseartha = modern
3. =reéinfhia 3. Radaiocht dhigiteach = Digital radiation
4. = an ghaoth aduaidh 4. tucan Tocé = Toco toucan
5. =ar chnonna . . ..
3 ; Plaisteach san fharraige = Plastic in the sea
= tua
, 1. caiseal6id mharbh = a dead sperm whale

7. = teirmiméadar g s .. L

. . 2. scrudu iarbhais = a post-mortem examination
8. =a ndid Celsius ) ) . .
5 ichabhd 3. drambhail phlaisteach = plastic waste

. = ulchabhdn

L 4. 2 fhlip fleap = 2 flip flops

10. = an ld is giorra
, 5. conablach = carcass
11. = an saidhbhéar ;
, 6. rolofa = too rotten
12. = siorghlas
13. = ina gcodladh
14. = an aimsir
15. = an béar bdn
16. = Mi na Nollag
17. = an chrdinbheach
Lion an Dulra Geimhreadh 2019 www.naturesweb.ie
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Lch 13
Crosfhocal
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biosun Eorpach
Sé mhi
nuair a bhionn scrddu leighis le déanamh orthu
Costa an Chopair
dha cheann
siobhas
Knickers
siolta éan
80%
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. fine na mbrasacach
. 5.9 kg
. Cathair Phort Lairge agus Dun Garbhan
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Lch 14
Cuardach focal
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Suirbhéireacht
Gheolaiochta
na hEireann
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