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fomhanna le caoinchead Robbie Murphy

Leathanach an Eagarfhéra

| bhfolach amach

ar d’aghaidh

Is féidir le gach damhan

alla? sioda a shniomh? ach ni
dhéanann gach ceann acu
lion®. Damhan alla amhdin
nach ndéanann lion is ea

an damhan portain blatha®.
Thainig mo dhearthair, Robbie,

ar cheann agus é amuigh ag

An damhan portdin blatha ina shui ar néinin mér
agus é réidh le breith ar a chreach.

glacadh grianghraif de néinini
mora an samhradh seo caite.
Sidlann an damhdn portdin blatha direach mar a shidlann an portan. Ach ni
hamhain sin, nuair a bhionn sé ar ti ionsai a dhéanamh is nds leis na cosa
tosaigh a shineadh amach roimhe direach mar a dhéanann an portan lena
chraba®.

Faightear an damhan portain blatha i ngairdini, i mdinéir® agus i bhfalta sceach.

Dath donnghlas a bhionn ar an gceann fireann agus bionn marcanna bana air.
Maidir leis an gceann baineann, bionn sise i bhfad nios mé agus ta bua iontach
aici. Is féidir |éi an dath ata uirthi a athrud 6 bhan go bui. Ciallaionn sé sin go
mbionn si abalta dul i bhfolach ar bhlathanna airithe. Ma thuirlingionn beach
noé cuil né féileacan ar an mblath lena gcotht féin tugann an damhdn portain
blatha fogha futhu” agus a ghéaga sinte amach aige. Ni bhionn aon suil ag na
feithidi leis sin!

An Modh

Na Comhabhair

e 700 g d’fhaoitin, an craiceann bainte de, na cnamha .
bainte as agus é gearrtha ina phiosai 2.5 cm

e  Canna 400 ml de bhainne cécd

e 200 ml de stoc éisc n6 d’uisce

e 2-3 spundg bhoird de leafaos curai dearg
Téalannach?

e  Cucamar mor, na siolta bainte as agus é scafa? agus
mionghearrtha ina shlisini 2 cm

e  Craiceann agus su lioma amhain

e Grainnin siucra

e Salann agus piobar dubh Urmheilte?

A Léitheoir dhil,
Fdilte chuig Eagran an
Fhémbhair de Lion an
Dulra. Mar is gnach ta

sé lan le firici spéisiula
spraiula faoin dulra anseo in

Eirinn agus thar lear. Ta neart cluichi agus
gniomhaiochtai ann freisin. Ta suil againn
go mbainfidh sibh sult as!

Susan

R-phost:

editor@naturesweb.ie

Laithrean Gréasain:

www.naturesweb.ie

Eagarthéir:

Susan Murphy Wickens

Leagan Amach agus Dearadh:

Susan Murphy Wickens

Grianghraif agus Faisc-ealain: Cdipcheart ©
2018 Staisiun Mara Inis Arcdin agus a chuid
ceadunairi. Gach ceart ar cosaint.
Combhfhreagrai Eachtrach:

Michael Ludwig

Leagan Gaeilge:

© Foras na Gaeilge 2019

© Stdisitin Mara Inis Arcdin 2018

Bia do cheathrar (4)

CuurAl Eise TEALANNAGE

e Doirt an bainne cocé agus an stoc né an t-uisce isteach
i bhfriochtdn trom. Cuir ar fiuchadh é, laghdaigh an teas faoi ansin
agus cuir ar suanbhruith é. Déan an meascéan a chorrai 6 am go
ham go dti go ramhraionn? agus go laghdaionn sé beagan.

Measc isteach an leafaos curai dearg agus déan é a chocarail ar
feadh 2-3 néiméad eile. Cuir isteach na slisni cicamair agus lig
ddibh cdcardil ar feadh 2 néiméad. Ansin cuir an t-iasc isteach
agus cuir an meascan ar suanbhruith? go han-réidh ar feadh 3-5
néiméad. Cuir isteach craiceann agus su an lioma mar aon leis an
ngrainnin sidcra. Déan iad a mheascadh isteach go ciramach agus
bi ciramach gan na bluirini éisc a bhriseadh.

e  Blaistigh® an meascan le ruainne salainn agus le piobar dubh.

e D’fhéadfai an curai a dhdileadh le ris né le nudail. Scaip lus an
choire ur thar an meascan. D’fhéadfai spiondiste sotailte nd

cabadiste Sineach suaithfhriochta a chur leis freisin.

e Dornan de lus an choire Ur* agus é mionghearrtha
e Risnd nadail
e Spiondiste sotailte® nd cabdiste Sineach

suaithfhriochta®

AN GUMm
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Ainmhithe

An Gorman Coiteann

Ainm Eolaiochta: Polyommatus icarus

Féileacan beag is ea é an gorman coiteann a fhaightear ar fud na
hEireann. Dha speiceas eile den ghorman a fhaightear in Eirinn
nd an gorman cuilinn® agus an gorman beag?. Ach is é an gorman
coiteann an ceann is coitianta diobh ar fad agus an ceann is gile

chomh maith.

Ni hionann an chuma ata ar an ngorman fireann is ata ar an
gceann baineann. D4 mbeifea ag breathnu anuas orthu agus na
sciathain spréite amach? acu d’aithneofa na difriochtai eatarthu.
Dath corcairghorm* a bhionn ar sciathain an ghormain fhirinn.
Dath donn a bhionn ar sciathain an ghormdin bhaininn, afach.
Bionn imir den chorcairghorm?® orthu agus corrain oraiste®

timpeall ar an imeall.

Aon ubh amhdin a bheireann an gorman baineann. Tagann an
bolb” amach as an ubh tar éis 9 |a. Dath glas a bhionn air agus é

giortach, climhach?®. Itheann sé duilleoga ura.

De ghnath bionn dha shaolré® in aghaidh na bliana ag an
ngorman coiteann. Beireann an féileacan ubh i mi na Bealtaine
a fhasann ina féileacan ar ball. Béarfaidh an féileacan sin ubh

i mi Linasa né i mi Mhean Fémhair ar a sheal®. Na boilb sin

a thagann amach ag deireadh an tsamhraidh déanann siad
geimhril ar feadh an gheimhridh. lompaionn siad ina bpupa®!

san earrach agus tosaionn timthriall nua??.

An Bolb

Feithid bheag spéisitil é bolb an ghormain. Bionn faireog
mheala® ar a chorp a mheallann seangain?. Itheann na seangain

an mhil agus tugann siad aire don bholb chun i a chiiteamh leis?.

Cosnaionn siad 6 chreachaddiri* é. Nuair a iompaionn an bolb
ina phupa® cuireann na seangdin faoin talamh é uaireanta, rud a
thugann cosaint bhreise doé.

Conas féileacain a aithint

T4 32 speiceas conaithe! d’fhéileacan in Eirinn mar aon le 3
speiceas choiteanna imirceacha?. Ma ta spéis agat sna féileacdin
agus da mba mhaith leat a bheith abalta speicis éagsula a
aithint® ta bileoga ar fail saor in aisce én lonad Naisilnta le
Sonrai Bithéagsulachta* a chabhréidh go mér leat. Féach: http://
www.biodiversityireland.ie/record-biodiversity/butterflyatlas/

irelands-butterflies/. Féach chomh maith: https://drive.google.
com/file/d/0B_aMzLW21UXJIMWFOaTc2WilYWWM/view.

Féileacan beag is ea an gorman coiteann. Ta réise sciathan
3 cm nd mar sin aige.

An taobh iochtair de sciathain

. - Gorman coiteann baineann
an ghormadin choitinn

Firici maidir leis an ngorman

Réise sciathan: 2.5-3 cm

Dath:

An gorman fireann: Dath corcairghorm ar an taobh
uachtair de na sciathain. Bionn line dhubh fhinedlta® agus
ciumhais bhan? timpeall ar a n-imeall. Dath liath né crén
a bhionn ar an taobh iochtair de na sciathain agus spotai
dubha, bana agus flannbhui orthu.

An gorman baineann: Dath donn a bhionn ar an taobh
uachtair de na sciathdin agus imir den chorcairghorm
triothu. Corrain oraiste a bhionn timpeall ar a n-imeall.

Bia: Itheann an bolb seamair® agus crobh éin*.

An bolb: Dath uaine® ar a cholainn. Bionn line dhorcha

feadh an droma agus striocai bui ar na cliathain.

Gnathdg: Féarthailte, gairdini, mdinéir, mdintigh cois costa

fomhénna le caoinchead Robbie Murphy
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Ainmhithe

Fad:3.5-4m
Airde: 1.6 m
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h Firici maidir leis an dobhareach

Cd

a et

Dobhar

Medchan: Suas le 3.2 tonna

Dath: Donnliath?

Bia: Féar den chuid is mé
Gnathadg: Féaraigh? gar d’uisce
Ait chénaithe: An Afraic, 6 dheas de Ghaineamhlach?

an tSahdra

Clann

Tarbh a thugtar ar an dobhareach fireann,

bé a thugtar ar an gceann baineann

agus lao a thugtar ar an gceann 6g.

Aon lao amhain a bheireann an bhé
ag an am. lompraionn si an lao ar

feadh 8 mi agus bionn 25 kg - 45 kg

Ainm Eolaiochta: Hippopotamus amphibius

Ainmhi mér cabhlach' is ea an dobhareach. Ta corp mor aige atd mar a

& medachain ann nuair a shaolaitear é*.

£ bheadh bairille ann agus eireaball gearr air. Ceithre chos ghearra ata aige

il ) ’ . _ L - Fanann an lao lena mhathair ar feadh roinnt blianta. Mar

& agus ceithre mhéar mhora ar gach cos. Cloigeann mér millteach ata air o ) ) , .
o sin, cé gur lao aonair a bheireann an bhé ag an am, is minic
§  agus nuair a leathann sé a bhéal?> mér nochtar a chuid fiacla méra cuara®. , , _ , .

5 a bhionn nios mé néa dobhareach 6g amhdin sa chlann.

£ Go hard ar a chloigeann atd na cluasa, na pollairi* agus na stile. Fagann

g s DTl & g Uaireanta fagann an mhathair na laonna le dobhareacha eile
2 Y ’ e . ’ P s .

£ sésin go mbionn ar a chumas analu nuair a bhionn an chuid is mé da

nuair a imionn si féin ag innilt.

1s_am

chorp faoin uisce. Is féidir leis féachaint timpeall air féin agus a bheith ag ) . L,
Maireann na dobhareacha baineanna i dtréada? beaga

éisteacht chomh maith. Nuair a thumann sé faoin uisce bionn sé dbalta e T T 8 e s I e, A el

% HER LA RE T R R YTl - ceannasach® amhdin a bhionn sa tréad. B’fhéidir go mbeadh
%,, Is ainmhi amfaibiach® é an dobhareach y tairbh eile sa tréad ach cuirfidh an ceann ceannasach an ruaig
3 agus bionn air go leor ama a \ ar® tharbh ar bith a thugann a dhdshlan®.

chaitheamh san uisce chun nach

n-éireoidh a chorp réthe. Da bharr sin, W

_~ Ainmbhi Leochaileach

maireann dobhareacha gar do loch né - -
Taobh 6 dheas den Sahara a

fomhanna le caoinchead Nevit Dilman (CC BY-SA 3.0)

https//ci

abhainn de ghnath.

fhaightear an dobhareach agus in
Is féidir leis an dobhareach a anail a choimead istigh ar feadh 5 néiméad
oirthear na hAfraice go priomha.

ndé mar sin agus é faoin uisce. Cé go bhfuil sé abalta gluaiseacht trid an

Ta lion na ndobhareach ag titim

uisce go tapa, ni snamhai maith é. Seachnaionn sé uisce domhain agus . . T
anois agus td an tAontas Idirndisiinta do

i ndairire, is amhlaidh a shiulann sé feadh an ghrinnill® chun é féin a Chaomhnu an Dilrat (IUCN) tar éis & a

thiomaint trid an uisce seachas a bheith ag snamh. aireamh mar speiceas leochaileach ar an Liosta Dearg acu.
Is luibhiteoir é” an dobhareach. Caithfidh sé maireachtadil gar d’fhéarach?® An bhagairt is mé don dobhareach na an duine daonna.
mar itheann sé suas le 35 kg d’fhéar gach 3. Istoiche a thagann sé amach Déantar é a sheilg? ar mhaithe lena fheoil agus lena

as an uisce chun dul ag innilt®. Ligeann sé a scith faoin ngrian i rith an lae chraiceann. Ach ta an-téir ag poitsealaithe anois ar a chuid
leis na dobhareacha eile ar bhruach na habhann né ar bhruach an locha. fiacla eabhair® 6 cuireadh cosc ar eabhar eilifinte a thradail*
Is féidir leis a chuid bia a dhiled* ar a shaimhin s6 mar sin. Uaireanta bionn fiacla dobhareich suas le 60 cm ar fad. Ta

. . i . athoga® an dobhareich & laghdu de shior chomh maith. Ni
Talann'! an dobhareach substaint, né tal*2, 6na chraiceann ar a dtagann gnathogaan dobhareich a faghdu de shior chomh mal :

L. : L, L. 3 L ; . maith le feirmeoiri é mar déanfaidh sé craos ar bharra’ ma
dath ordiste né dearg tar éis cupla néiméad. Trath da raibh, shil daocine
’ . fhaigheann sé an deis.

gur ag cur allais a bhi an dobhareach agus go raibh fuil san allas. Ta a fhios

. . 0 , e — Ainmhi flochmhar trodach é. Is minic a ionsaionn sé daoine
againn anois nach fuil na allas ata ann i nddirire ach tal ata mar a bheadh

. o . o agus baid.

|6is ghréine agus maothair®® ann in éineacht.
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Saol na Mara

= An Ceannruan Coiteann
A n C ea n n r u a n : Ainm Eolaiochta: Lipophrys pholis
: ; Is é an ceannrudn coiteann an ceannruan is coitianta a fhaightear
. timpeall ar chdsta na hEireann. An difear is mé idir é agus na

speicis eile nd nach mbionn braiteoga ar a cheann.

Is ait an chuma ata air lena liopai breallacha! agus na bolgshuile

méra?. Dath breacdhonn né breacghlas® a bhionn ar a chraiceann
min. Fdgann na dathanna sin go mbionn sé deacair é a dhéanamh
amach agus é ina lui ar an ngaineamh né ar na carraigeacha ar an

ngrinneall.

Bua suaithinseach” ata ag an gceannruan na gur féidir leis
maireachtail® as an uisce ar feadh roinnt uaireanta an chloig. Ni
chuireann sé as dé in aon chor ma fhagtar ar an tra fholamh é
nuair a thrann an taoide®. Téann sé i bhfolach i scailpeanna’ sna
carraigeacha no faoi fheamainn go dti go dtuileann an taocide
aris®. Coinnionn an réama® sleamhain ar a chraiceann brea

maoth®® é agus ni thriomaionn a chraiceann amach faoi mar a

>
o
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=
@
a
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a
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tharlédh i gcas éisc eile. Is ait an mac é'* gan amhras, ma bhionn

sé i bponc is féidir leis dul ag lubarnail leis'? thar na carraigeacha
Seo ceannruan rocach, ta sé nios mé na na ceannrudin eile agus faightear in

go dti lochan carraige eile. Nil an eitilt aige, afach!

uisce 6 - 8 m ar doimhneacht é. Tabhair faoi deara na braiteoga ar a cheann,

Grianghraif le cadi

bionn braiteoga mar sin ar an gcuid is mé de na speicis.

lasc an-chuthail® is ea an ceannruan. Faoi fheamainn agus i lochain
charraige sa chrios idirthaoideach? ar an gcladach a fhaightear é de

ghnath, is é sin, an limistéar idir lag trd agus lan mara3.

Ni fhaightear ach speiceas né dhé den cheannruén in Eirinn ach ta na

céadta spéiceas eile ann ar fud an domhain. Is san Aigéan Indiach agus
san Aigéan Ciuin a fhaightear an chuid is md de na speicis. Faightear An Ceannruan Coiteann

roinnt speiceas san Eoraip, go hairithe sa Mheanmhuir agus in uisci na

hEireann agus na Breataine. Bionn an chuid is mé diobh an-bheag, iad Dathalgh an Cea nn rua’ n RocaCh
nios 14 nd 10 cm ar fad. Suas le 30 cm ar fad a bhionn an ceannruan

rocach?, afach. N

Corp fada cruinn a bhionn ag an gceannruan de ghnath agus craiceann
sleamhain réamach?® air gan aon ghainni®. Cuidionn sé sin leis uisce

a chaomhn sa chorp. Smut maol” a bhionn air de ghnath mar aon

le heiti fada® a ritheann feadh a dhroma agus a bhoilg. Gobann eiti
peilbheacha® amach as a scornach agus baineann sé Usaid astu sin chun
greim a choimead ar charraigeacha ar an gcladach nuair a bhriseann
6lai mér®® orthu. An-chuid speiceas, bionn braiteoga®! ar a gcloigeann
acu. lasc beag trodach é ma chuirtear isteach air. Bionn car? maith
d’fhiacla beaga géara ina bhéal aige agus cuma chire®® orthu. Itheann sé
portain, giirainn'* agus sliogéisc eile.

Tar éis don cheann baineann na huibheacha a sceitheadh® tugann an
ceann fireann aire doibh ar feadh tuairim is mi né mar sin. Suaitheann?®

sé an t-uisce tharstu lena eiti chun sruth uisce a chruthu. Sa tsli sin

faigheann na huibheacha a ndéthain ocsaigine 6n uisce a bhionn ag

. .
- Ve
T T T i, j;)
o . oy Y
sreabhadh'” timpeall orthu. i me -((/ .
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Proifil

Ar aghaidh leis an obair

Lucy Hunt — lonad Feasachta agus
Gniomhaiochtai Mara Sea Synergy*

Bhunaigh Lucy Hunt a gno féin Sea Synergy Awareness & Activity Centre in 2014. Ar an gCoirean,

Co. Chiarrai ata sé lonnaithe. Ina theannta sin oibrionn Lucy le Rds Aigéan Volvo mar Bhainisteoir
Oideachais Inbhuanaitheachta®. Is i a cheap Clar Oideachais na nAigéan Moér? chomh maith. Ta an clar
ar fail ar line in 7 dteanga agus Usdidtear in 38 tir éagsuil é. Ta leabhrain spraoi agus bileoga oibre ar fail

le hioslédail® anseo: https://archive.theoceanrace.com/en/sustainability/education.html

Ca n-oibrionn tu?
Tugann an obair ar fud na cruinne* mé. Ach den chuid is mé bim

lonnaithe ar an gCoirean®, Co. Chiarrai, mo bhaile dichais.

An raibh suim agat san obair sin i gcénai?

O bhi mé i mo phaiste bhi suim agam san fharraige. Bhi peata cait
agam nuair a bhi mé ég agus thagadh sé in éineacht liom nuair a
théinn sios ar an gcladach. Ba bhrea leis a bheith ag lapadail® sna
lochain charraige cois cladaigh!

Cén oilivint a fuair tu?

Ta dhd bhunchéim agam, ceann sa bhitheolaiocht agus ceann sa
z6-eolaiocht’, agus ta maistreacht agam i gcosaint an chomhshaoil
mhara®. T4 roinnt cursai déanta agam i gcumarsaid na heolaiochta®
chomh maith. Chaith mé seal ag obair amach 6n gcdsta agus
b’éigean dom cursai maidir le sabhailteacht san fharraige amuigh® a
dhéanamh. B’éigean dom a fhoghlaim cad ba cheart a dhéanamh da
dtitfeadh héileacaptar isteach san fharraige, an gcreidfea é? Rinne
mé obair dheonach san Aigéan Indiach agus fuair mé taithi go leor

ann ar conas tabhairt faoi thaighde ar na sceireacha coiréil*.

Déan cur sios ar an ngnathla oibre a bhionn agat.

Bionn an-éagsulacht ag baint leis an obair. B'fhéidir go mbeinn ag
teagasc i rang scoile Id amhain agus go mbeinn amuigh i mbad sa
téir ar mhiolta maéra*? agus ar dheilfeanna®® |3 eile. Ca bhfios ach go
mbeinn ag cabhru chun clar teilifise a dhéanamh faoi bheathra na
mara®* an chéad I3 eile.

Cén phriomhaidhm ata agat?

Is é a chuirim romham na tabhacht na farraige a chur ina lui ar
dhaoine. Ma thuigeann daoine chomh tabhachtach is atd an
fharraige don bheatha ar an domhan, ta suil agam go

mbeidh fonn orthu i a chosaint.

Cad é an rud is fearr faoi do phost?
Is bred liom an éagsulacht, bionn an obair ag athrd an
t-am go léir. Castar go leor daoine suimiula ort i gcénai,

rud atd go hiontach.

Cad é an rud is measa faoi do phost?

Lucy Hunt le Neven Lucy san Arggh, it
Uaireanta bionn orm uaireanta fada an chloig a Maguire, an cécaire i ‘mbun

chaitheamh ag obair ar an riomhaire®®. B’fhearr liom

i bhfad a bheith ag obair taobh amuigh faoin spéir, fiu

Lion an Dulra

iomraiteach, agus é
ar cuairt ag ionad Sea
Synergy.

Fomhar 2019

nuair nach mbionn an aimsir rémhaith!

Cén trealamh a usdideann tu?

Bionn meascan ceart de threalamh in Usaid agam: Usaidim
déshuiligh'® nuair a bhim amuigh ag déanamh monatdireacht’’” ar
dheilfeanna agus ar mhiolta méra. Bainim Usaid as fearas sciba®
nuair a bhim amuigh ag iniichadh sceireacha®® agus tsdidim cadhc
né clar seaschéasloireachta?® nuair a bhionn turas éiceolaiochta® ar
bun agam. Uséidim an riomhaire chun tuarascalacha? a scriobh, dar

ndoigh.

An oibrionn tu asat féin né mar chuid d’fhoireann?
An da rud, mar chuid d’fhoireann agus asam féin. Sin rud eile a

thaitnionn liom!

Cén chomhairle a chuirfea ar dhaoine a mbeadh spéis acu in obair
den chineal sin?

Mholfainn taithi oibre a fhail mas féidir é in aon chor. Is réimse an-
leathan i an bhitheolaiocht mhuiri?® agus b’fhéidir go n-oirfeadh gné

ar leith den obair duit thar ghnéithe eile.

Cad a dhéanfa mura mbeifea ag gabhail den obair seo?
Déarfainn go mbeinn i m’iriseoir?* né i mo thuairisceoir
nuachta® agus go mbeinn ag plé le ceisteanna comhshaoil agus

timpeallachta®.

Cad é an chomhairle is fearr a cuireadh ort riamh?

Ni bhionn ach an t-aon seans amhain ag duine ar an saol seo. Pé rud
a gcaitheann tu do shaol leis, caithfidh tu taitneamh a bhaint as. Ta
glor ag gach duine agus is féidir le gach duine beo an glor sin a Usaid

chun feabhas a chur ar chursai.

Facebook: LH Marine & Sea Synergy www.seasynergy.org

o«

suirbhéireachta ar
mhiolta méra agus ar
dheilfeanna.

www.naturesweb.ie
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Thuas seal ...

Taitnionn baldin? le gach duine, go hairithe nuair a bhionn céisir né ceiliradh? ann.

Is féidir seomra a mhaisit® leo agus is brea le paisti a bheith ag spraoi leo. Scaoileann
daoine suas san aer iad uaireanta agus bionn cuma alainn orthu agus iad ar snamh
leo, gan amhras. Ni mhaireann an ailleacht sin ach seal* 4fach. Ma ligeann td ddibh
imeacht ar an ngaoth imeoidh siad as radharc sula i bhfad ach ni bhionn deireadh leo.
Pléascfaidh siad agus tiocfaidh siad anuas ar ball dit éigin agus faoin am sin ni bhionn
iontu ach bruscar granna diobhalach. Uaireanta itheann ainmhithe iad agus faigheann
siad bas, né uaireanta téann siad in aimhréidh® sna ribini a bhionn orthu agus ni

bhionn siad abalta iad féin a scaoileadh saor.

... thios seal /

Ma td ocdid a céiliuradh agat na scaoil na baldin suas |
san aer. Ta slite eile go leor ann chun écaid a mharcail: 4

e Blathanna a chur — D’fhéadfa ceapach® ar leith a réiteach sa ghairdin agus
blathanna a chur ann. D’fhéadfai na blathanna sin a chur i gcruth ar leith né
plandai ar leith a Usaid in aghaidh gach duine ata a cheilidradh. N6 b’fhéidir gurbh
fhearr leat crann a chur, fii. Bheadh coméradh buan ann ar an écaid ansin.

e Boilgeoga’ — dd mbeadh fonn ort rud éigin a scaoileadh ar an ngaoth d’fhéadfai
boilgeoga a thabhairt do gach duine. Ni theastaionn ach uisce sobalach® agus Iub
sreinge® agus bionn an-chuma orthu nuair a shéideann gach duine boilgeoga ag
an am céanna.

e Ribini ar mhaide — Ceangail ribini fada de mhaide gearr agus croith san aer iad.

e Eitleoga' —Is féidir an-spraoi a bhaint as eitleoga. Déan cinnte de go bhfuil go
leor spais ann agus nach bhfuil aon chablai os do chionn.

e Blathanna — D’fhéadfai blathanna éadroma a chaitheamh in abhainn né i sruthan
agus ligean déibh imeacht le sruth.

e Grianghraf grapa — larr ar dhaoine seasambh in ord ar leith le focal suntasach'! a
litrid no leis an mbliain a léirid. Glac grianghraf grapa diobh ansin.

e Roithledn — Tabhair roithledn do gach duine. Glac grianghraf diobh ansin.

e Baluin — Mas mian leat baltin a Usaid déan cinnte de nach scaoiltear amuigh

faoin spéir iad. Beir greim docht orthu né ceangail de rud éigin iad.

Lion an Dulra Fomhar 2019 www.naturesweb.ie
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An Bheith
Gheal

An Seiceamar?

An Fhearnég Luaitear
dha chrann ar chlé

NACH bhfuil ar an liosta
de chrainn dhuchasacha na
hEireann ar dheis. Cé acu
crainn ata

ope i gceist?

An Crann Cuilinn &
Cén cineal
adhmaid a Usaidtear
chun camain a

dhéanamh?
A .
h tsalleach

Cé acu crann ar a

An Fhuinseog bhfasann dearcain??

An Sceach
Gheal

Céacucranna
mbionn duilleoga
fada caola air?

An Dair

Cé acu crann a
mbionn coirt gheal®
air? (Ta nod san ainm
féin).

Cé acu de na crainn
nach gcailleann a chuid
duilleog sa gheimhreadh?

An Phoibleog®

(Usaidtear mar mhaisitichan
Nollag* é).

fada go mbeidh siad imithe!

Plandai

Duilleoga an Fhéomhair

Tosaionn na duilleoga ag titim de chuid mhaith de na crainn
in Eirinn san fhémbhar. Is furasta crann a aithint ach féachaint
ar na duilleoga. Féach ar na duilleoga thall, b’fhéidir go bhfuil
cuid de na crainn sin ag fas i do chomharsanacht féin. An
aithnionn td aon cheann diobh? Cuir ciorcal timpeall ar na

cinn ata feicthe agat. Seo an t-am chun é a dhéanamh mar ni

Crainn Dhuchasacha

na hEireann
An tAiteal*

An Bheith Chlumhach?
An Bheith Gheal®
An Chaithne*

An Coll
An Crann Creathach®
An Crann Fia-Ull’
An Crann Silini Fidin®
An Crann Caorthainn’®
An Crann Cuilinn*®
An Dair Ghallda™
An Dair Ghaelach'?
An Draighean®?
An Fhearnég™
An Fionncholl*
An Fhuinseog?'®
An tlar’

An Leamhan Sléibhe'®
An Péine Albanach?®
An tSaileach®

An Sceach Gheal*!

Comhairle Crann na hEireann : www.treecouncil.ie

Grianghraif le caoinchead Susan Murphy Wickens

AN GUMm
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An Saol Méorthimpeall Orainn 1

Taisce Foghlaiochta!

Long mhor thradala® ba ea an Whydah Gally. Chuir si chun farraige den chéad uair 6 Londain
in 1716 agus thug aghaidh ar an Afraic mar ar phioc si suas lastas de sclabhaithe?. Bhi an
nds barbartha3 sin an-choitianta ag an am, thogtai na scldabhaithe on Afraic agus dhioltai i

Meiricea iad.

I mi Feabhra 1717 bhi an Whydah Gally ag seoladh 6 Chiba go dti an Easpainneoil® nuair a rug
an foghlai mara michluiteach Black Sam Bellamy uirthi. Thég seisean an long agus bheartaigh
sé i a Usdid mar a long cheannais® féin. Chuir sé breis ghunnai uirthi agus d’Gsaid sé i chun dul

ag foghlaiocht feadh chdsta Mheiricea.

Ach is beag rath a bhi ar an obair, né ar 26 Aibrean 1717 rug stoirm fhiochmhar ar an long
agus briseadh i ar oitir® amach 6 chésta Massachusetts. Nior thainig ach naonur slan aisti —
beirt fhoghlaithe agus seachtar priosinach a gabhadh nios luaithe an |3 céanna.

Thainig an taiscéalai faoi thoinn’, Barry Clifford, ar an long aris in 1984. Bhi an long cludaithe
le gaineamh ar ghrinneall na farraige® ach ni raibh an t-uisce ach 4 mhéadar ar doimhneacht.
Deimhniodh gurbh i an Whyday a bhi ann nuair a thangthas ar chlog inscriofa® agus ar

phlaiceard® a raibh ainm na loinge orthu.

Chomh maith leis an raic féin thangthas ar 200,000 déanttsan'! éagsula agus 4.1 tona

d’ér agus d’airgead a raibh luach thart ar $400 milliun air! Ba é taisce Black Sam an taisce
foghlaiochta is mo a aimsiodh riamh.
Eisc ar eiteog! | bhfosta san eangach...
Bionn an-chuid daoine ag tarraingt ar locha iargulta® Bhi beirt iascairi, Raymond McElroy agus Charlie Coyle, ag
go hard sna sléibhte i Utah, SAM. Téann daoine ag iascach ar Loch nEathach anuraidh nuair a rugadar ar rud éigin

campadil agus ag iascach ann, go hairithe i rith an nach raibh aon choinne acu leis®.

tsamhraidh. Chuir siad an eangach? amach an oiche roimh ré agus chuaigh

In diteanna an-iargulta atd cuid de na locha agus siad ar ais chun i a tharraingt isteach go luath an mhaidin

ni féidir iad a bhaint amach ach amhain de shiul na gcos?. Mar sin féin, dar gcionn. Ach ni raibh siad dbalta hob na hé a bhaint as an
bionn an oiread sin daoine ag iascach orthu i rith an tsamhraidh go eangach? ar dtus. Shil siad go raibh si tar éis dul i bhfosti* i
mbionn ar an Roinn Achmhainni Fiadhdlra in Utah na locha a athstocail® seanchrann faoin uisce nd rud éigin mar sin.

le héisc gach bliain. Ar deireadh d’éirigh leo i a tharraingt isteach agus iad ag tarraingt
Trath da raibh thugtai soithi méra“ lan le huisce agus gilidini® (bric 6ga) ar a mile dicheall’. Ach ni gabhail mhér éisc® a bhi san eangach,
suas go dti na locha ar muin capaill®. Ach aistear crua® a bhiodh ann agus na crann féin. Is é a bhi ann na blaosc fia mhéir’ agus na beanna®
ni thagadh cuid mhaith de na héisc slan dn turas. Scéal eile ar fad é an fés uirthi.

rud a tharlaionn inniu. Tugtar na héisc 6ga suas go dti na locha in eitledin Nior aithin Charlie Coyle cad a bhi ann, shil sé gurbh an diabhal é
agus ligtear ddibh titim isteach san uisce. Tdgtar stoc ar leith éisc gach féin a bhi gafa acu. Ach d’aithin a chompanach Raymond gur fia
bliain ar mhaithe leis na locha a athstocail. Féachtar chuige go mbionn mérabhiann.

an t-uisce ina dtdgtar iad ar aon teocht le huisce an locha. Eisc sheasca . - 1 3
g Thart ar 2.5 m ar leithead ata na beanna agus iad caomhnaithe

P ; (e o 8 4
a bhionn iontu’ ar eagla go ndéanfaidis dochar don éiceachéras® da B e oW e ee A otl s ~THANG haer gL RG-S

n-éaldidis amach as na locha agus isteach sna haibhneacha.
! & sa loch in 2014 agus sileann roinnt daoine go mb’fheidir go

Cheapfa go marofai an-chuid de na héisc nuair a thiteann siad isteach san mbaineann sé leis an ainmhi ceannann céanna.
uisce, ach ni mar sin ata. Eitlionn an t-eitledn chomh hiseal agus is féidir . - . h
J Meastar go bhfuil na beanna tuairim is 10,000 bliain d’aois.

i dh hi locha® ch h mbi héisc titim i bhfad. , . , . e il . pii
0s clonn dhromchia an focha” chun nach mbionn arna heisc itim | @ Diothaiodh*! an fia mor tuairim is 7,000 bliain é shin. Ainmhi mér

Ina theannta sin bionn na héisc fés an bheag — idir 1 orlach agus 3 horlai : p . : . y
g & millteach a bhi ann, é thart ar 2 m ar airde ag an ngualainn. Cé

B } . . . . o/ A
ar fad — agus titeann siad ar nés duilleog. Tagann os cionn 95% diobh ST o TINE A a0 E inedihath aiftaihaighty ar AT

slan. Is féidir féachaint ar fhiséan faoin obair athstocala anseo: https:
https:// hEorpa é. Ta bailiichan brea de chnamharlaigh'? fianna mora le

www.youtube.com/watch?v=-8bwZPIzuug

feicedil i Misaem Stair an Dulra i mBaile Atha Cliath.
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AN GUMm

-

e System 001/agus é ar;snamhsan fharraige'.' :

os comhair/an chlois chéimeala.

Glantachan Farraige

Is as an [siltir do Boyan Slat. Nuair a bhi sé 16 bliana d’aois bhi sé ar
saoire sa Ghréig agus chuaigh sé ag tumaddireacht scuba. Thug sé
faoi deara go raibh nios mo plaistigh le feiceail san fharraige na mar
a bhi éisc, rud a chuir alltacht? air. Nuair a chuaigh sé abhaile bhi
tionscadal eolaiochta® le déanamh aige don mheanscoil. Bheartaigh

sé taighde a dhéanamh faoi conas an fharraige a ghlanadh suas.

Ar ball bhunaigh Boyan eagras neamhbhrabuis* ar a dtugtar The
Ocean Cleanup. An aidhm ata leis an eagras na teicneolaiocht
a fhorbairt ar mhaithe le plaisteach a ghlanadh amach as an

bhfarraige.

In 2017 sheol The Ocean Cleanup an chéad chdras glantachan
farraige ar domhan, System 001. Is é a bhi ann nd bacainn® a bhionn
ar snamh ar dhromchla na farraige. 600 méadar ar fad a bhi sé agus
cruth U air. Bionn sciorta ar chrochadh den bhacainn sios go dti 3
mhéadar ar doimhneacht® chun an bruscar plaisteach a cheapadh’.
Gluaiseann an coras leis na tonnta agus bailionn sé an bruscar

roimhe.

Tugadh System 001 amach go dti Paiste Mér Bruscair an Aigéin
Chiuind. Is limistéar é sin ata suite 1,200 muirmhile® amach 6n gcosta

san Aigéan Cilin a mbailionn an-chuid plaistigh ann.

Bhiothas ag suil go bhféadfai cuid den phlaisteach sin a ghlanadh
suas agus é a thabhairt i dtir ansin chun é a athchursail. Nior éirigh
go ré-mhaith leis an gcéad iarracht afach. Chuir tonnta isteach

ar System 001 go mor. Nior éirigh leis ach méid airithe plaistigh a

bhailit agus briseadh cuid den bhacainn.

D’fhoghlaim na hinnealtéiri'® san eagras go leor 6n méid sin agus
seoladh leagan nua den chéras ar a dtugtar System 001/B i mi an
Mheithimh ar mhaithe lena thuilleadh tastalacha® a dhéanambh.
Tuairisciodh i mi Dheireadh Fémhair gur éirigh go geal leis na

hiarrachtai nua agus gur chruthaigh an céras leasaithe go maith?2.

T4 sé i gceist céras iomlan nua, System 002, a sheoladh in 2020 agus
lui isteach ar an obair ghlantachdin i gceart. Beidh an céras sin nios
ldidre agus bainfear leas as ancaire ar leith® lena mhoilil sios san
fharraige. Is é an sprioc ata ag an tionscadal nd an plaisteach san
fharraige a laghdu faoi 90% faoin mbliain 2040. Is féidir an obair a

leanuint anseo: https://theoceancleanup.com/

Lion an Dulra

Fomhar 2019

An Saol Mérthimpeall Orainn 2

Cosc ar Phiobadin Uisce sa Ghairdin

Cuirimid féilte roimh an ngrian i gcénai in Eirinn mar

ni i gconai a bhionn an aimsir go deas, fit i rith an : 19
tsamhraidh. Is décha go mbeidh daoine ag caint
ar shamhradh 2018 go ceann i bhfad mar bhian 4= '

aimsir go haoibhinn.

Ach cé go raibh an aimsir féin go deas

d’fhoghlaimiomar go leor ceachtanna an-tabhachtach, i.e. cé chomh
luachmhar? is ata an t-uisce. Bhi dearbhthriomach? ann i roinnt
mhaith aiteanna ar fud na tire i Mi Bealtaine agus mi an Mheithimh.
Is é is dearbhthriomach ann na tréimhse 15 |3 as a chéile a dtiteann

nios 14 nd 0.2 mm badisti lena linn.

Tharla go raibh geimhreadh agus earrach 2018 an-tirim ar fad. D’fhag
sé sin go raibh an talamh an-tirim agus na taiscumair® an-iseal cheana
féin, fiu sular thosaigh an triomach. Cé gur thit baisteach amach sa
samhradh bhi tamall fada sular thit go leor baisti chun na taiscumair
a lionadh aris agus an talamh a fhliuchadh? i gceart. Bhi go leor
deacrachtai ag na feirmeoiri uisce a chur ar na barra agus cuireadh
cosc ar phiobain uisce® a Usdid i ngairdini. larradh ar an bpobal a

seacht ndicheall a dhéanamh® chun uisce a chaomhnd’.

Is fii gach iarracht a dhéanamh uisce a chaomhnu fit nuair nach
mbionn triomach ann, ta roinnt moltai le fail anseo:

https://www.water.ie/conserve/

An Ghrian is a Rian

Toradh amhain ar thriomach mar a bhi againn i samhradh 2018 na
gur minic a nochtar iarsmai seandalaiochta® at4 fos faoin talamh.
Mar shampla, ait a mbiodh seanbhalla adhmaid né a leithéid agus go
bhfuil iarmsai de fos faoin talamh, bionn an chré né an ithir? san ait
sin beagainin difridil leis an ithir timpeall uirthi. Uaireanta, coinnionn
an chré sin uisce nios fearr na an talamh timpeall uirthi agus fagann
sé sin go mbionn dath nios ldidre ar an bhféar a fhasann os a chionn
nuair a bhionn triomach ann. Nuair a fheiceann seandalaithe?® na
rianta* sin ar na barra né ar an bhféar bionn a fhios acu go bhfuil rud
éigin faoin talamh. Fuair Seirbhis na Séadchomharthai Naisiunta®
tuairisci faoi thart ar 70 séadchomhartha nua anuraidh le linn an
triomaigh.

Ceann de na rudai ba shuntasai® a aimsiodh na heinse imfhalaithe
ciorclach’ gar do Shi an Bhru i gCo. na Mi.
Ceaptar gur tégadh é thart ar an mbliain
2500 RCh. Thainig starai aititil ar an
séadchomhartha agus é ag glacadh
grianghraf lena dhrén® sa cheantar. Tabhair
faoi deara gur ga cead ar leith a fhail 6 Oifig
na nOibreacha Poibli® chun drén a eitilt in

aice no os cionn séadchomhartha naisitunta.

www.naturesweb.ie
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35 sean-T-léinte

Teastoidh

4-5 sean-T-léine
chadais?

Bileog chairtchlair?,

i50 cm x 54 cm

Siosur

Rialoir

e Cailc
e Sreang no olann

e Peann né peann
luaidhe

Bailigh roinnt T-léinte
cadais ar dhathanna
éagsula nach bhfuil uait a
thuilleadh.

Gearr an fhaithim iochtair?
diobh agus caith uait iad.

An stiall® ata gearrtha agat,
is IUb® a bheidh inti. Gearr
i ag an da dheireadh chun
dha stiall 4 cm ar leithead a
dhéanamh di.

Bain sineadh astu mar ata
|éirithe chun iad dhéanamh

fada agus caol.

Leag amach na stiallacha de
réir patrdn garbh’.

Beidh ort na stiallacha a
shnaidhmeadh le chéile®

ina bpéiri ar ball. Mar sin, bi
cinnte go bhfuil lion cothrom®
de stiallacha agat.

Grianghraif le caoinchead Susan Murphy Wickens & Eimear Murphy

AN GUMm
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Cniomhaiocht 1

v

o
ol i

Usaid rialdir agus cailc
agus tarraing line 4 cm 6n
gciumhais*.

Gearr an t-éadach feadh
na line.

Lean céim 2 agus céim
3 aris is aris eile go dti
go bhfuil do dhéthain
stiallacha agat.

56 stiall a theastaigh

chun an mata thuas a
dhéanamh.

Tarraing line 1 cm isteach én gciumhais ar an taobh
fada den phiosa cairtchlair.

Tarraing linte 6n gcuimhais go dti an line sin agus iad
1 cm 6na chéile

Gearr isteach 6n gciumhais
feadh na linte sin go dti an
line atd 1 cm 6n gciumhais.
Déan an rud céanna ar an

gciumhais eile den chairtchlar.

www.naturesweb.ie
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Sleamhnaigh an tsreang
isteach sa chéad ghearradh
agus fag eireaball 12 cm
den tsreang ag gobadh
amach ar an taobh eile den
chairtchlar.

Ansin tarraing an tsreang
trasna go dti an t-imeall
eile agus isteach sa
ghearradh ansin. Lean ort
mar sin go dti go bhfuil
seol déanta agat den
chairtchlar,

Lean an patrun a bhi
leagtha amach agat ag
Céim 5.

Figh na stiallacha de

na T-léinte trid na
sreanganna. Bi cinnte
gach re sraith?® a thosu
ar an taobh amuigh den
chéad sreang.

Nuair ata deireadh fite
agat tosaigh ar thaobh
amhdin den mhata

agus ceangail snaidhm
dhubailte!* sa chéad da

stiall. Lean ort go dti go

ceangailte ar an taobh
sin. Ansin déan an rud
céanna ar an taobh eile.

Grianghraif le caoinchead Susan Murphy Wickens & Eimear Murphy
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Lion an Dulra

bhfuil na stiallacha ar fad

Fomhar 2019

Cniomhaiocht 2

Tdg an chéad stiall T-léine
agus figh trid an tsreang ar
an gcairtchlar i*.

An t-eireaball sreinge®?
a d’fhag tu ag gobadh
ar an taobh eile den
chairtchlar i gcéim 7,
ceangail é sin leis an
stiall T-Iéine.

Lean ort ag fi na stiallacha
isteach sraith ar shraith.
Nuair ata an stiall deiridh
fite isteach agat ceangail i
leis an tsreang faoi mar a

rinne tu ag céim 8.

Bain an mata den fhrama
cairtchldir agus leathnaigh
amach é. Ma ta sraith

ar bith rétheann®® né
réscaoilte® déan iad a
choigeartu'’ de réir mar
is ga.

Mas ga is féidir deireadh
na stiallacha a bhearradh
le siosur chun cuma nios
slachtmhaire a chur ar®

an mata tri chéile.
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Dathaigh leaf

Adg spraoi sanh uisce!
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trasna:

4: nuair a bhionn sé an-tirim
7: Usdideann Lucy Hunt iad nuair a théann si sa tdir ar dheilfeanna
8: dobhareach baineann

9: Usdideann daoine duilleoga agus caora an chrainn seo aimsir na

Nollag

10: breac 6g

sios:

1: téann an ceannruan i bhfolach fuithi seo ar an tra
2: an féileacdn ar leathanach 3

3: ainmhi a itheann ainmhithe eile

5: an mhi a ndeachaigh an Whyday Galley go téin poill

6: iochtar na farraige

Cé na 5 dhifriocht idir an
2 phictiar?

Lion an Dulra

Fomhar 2019

Leathanach Spraei

Cad a d'thoghlaim ta?

Td freagrai na gceisteanna thios le fdil sa
nuachtlitir seo ...
Meas tu an cuimhin leat iad?

1. Cénrud a bheirtear leis an ngaoth ach a thiteann go
talamh mar bhruscar ar deireadh?

2. Ainmnigh an planda ar a raibh an damhan portdin blatha
ina shui?

3. Cad ab éigean d’Uisce Eireann a dhéanamh chun uisce a
chaomhnu nuair a bhi an triomach ann in 2018?
Cad as do Lucy Hunt 6 dhuchas?

5. Cé acuis mo, an ceannruan coiteann né an ceannruan
rocach?

6. Cén t-abhar ba mhaith le The Ocean Cleanup a ghlanadh
amach as an bhfarraige?
Cad as a ndéantar an mata ar Lch 11?
Cén sprioc ata ag Lucy Hunt don phobal?
Cad a nochtadh ar an talamh mar thoradh ar an triomach
a bhi ann i samhradh 2018?

10. Cad a thugtar ar dhobhareach 6g?

11. Cé mhéad cineal duilleoige a thaispeantar ar Lch 9?

12. Ainmnigh an loch a bhfuarthas adharaca fia mhdir ann
an bhliain seo caite?

13. Is ainmhi séimh! é an dobhareach. Fior né bréagach?

14. Cén luach a bhi ar an taisce a fuarthas i raic an Whyday
Gally?
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Cum Fortheideal!

Biodh spraoi agat féin
agus ag do chairde. Cum
fortheideal a d’oirfeadh
don ghrianghraf seo de
chaora mhéradharcach?
fhireann i bPairc
Naisitnta Jasper in
Alberta, Ceanada.

www.naturesweb.ie
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Cuardach Foecal

Aimsigh na focail thios sa Chuardach Focal seo.

Ta siad uile le fail san eagran seo de Lion an Ddira.

AN SAHARA DAMHAN ALLA SEADCHOMHARTHA FEILEACAN
CEANNRUAN DOBHAREACH FIA MOR GORMAN
CREACHADOIR DUILLEOGA FIONNADH LEINE
CURAI FAOITIN FOGHLAI MARA TRIOMACH

HHLCEERCTLDCI A
DNAURNNAECROHR
AUPLHETSAPSTSA
NZIHHCAMOIRTNH
NNILCTNCDAMLAA
OIlALLANAHMADTCS
| I NS EEEMMAUSAN
FAIGCIORNRDDEA
WNTPRHNGASOOL I
GNIPCMIEAHAGI A
FRODEONFRHBLER
LXARAMIALHGOFU
CEFIAMORTAEADC
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Dialann Ddlra

Déan liosta
- siopadoireachta sula

dtéann tu ag siopaddireacht.

Cuideoidh an liosta leat gan ach
rudai ata de dhith ort a cheannach.
Ma bhionn do bholg lan agus tu ag
dul ag siopadoireacht ni bheidh an

cathu céanna ort? rudai milse a

cheannach.
‘ )
| 13 a'q ." “
——
Coinnigh taifead :") Cuir ‘
de! na hainmhithe a thugann blathanna

cuairt ar an ngairdin thar thréimhse

a mheallfaidh
‘ féileacain® isteach

"

seachtaine. Cad a mheallann isteach sa
ghairdin iad, dar leat?

i do ghairdin. .
Titeann

duilleoga de
na crainn san fhémhar.
. Cruinnigh rogha duilleog agus
Téigh amach ) o .
. . féach an féidir leat a ra cén
faoin spéir!
. . crann lena mbaineann siad.
Glac grianghraif de na
hainmhithe, de na plandai agus

de na gnathadga a fheiceann tu

agus déan liosta diobh.

Aimsigh

\\¢

an da ait seo ar

léarscail:

1. An Coirean?, Co. Chiarrai
2. Gaineamhlach an tSahara®

"t

san Afraic.

Gabhann Stdisiin Mara Inis Arcdin buiochas leis na daoine seo a E )
leanas as a gcabhair agus an nuachtlitir seo a réiteach: Bord Bia, oV

Lucy Hunt, John Joyce, Paul Kay, Michael Ludwig, Eimear Murphy, l GSI ) ¢ Gpo
Robbie Murphy, Jez Wickens agus Alan D. Wilson. s gn

Suirbhéireacht Ghniomhaireacht
Tabhair cuairt ar shuiomh gréasain Staisiiun Mara Inis Arcdin ag Gheolaiochta um Chaomhnu
na hEireann Chomhshaoil

www.sherkinmarine.ie

Ta Lion an Dulra fiorbhuioch as an tacaiocht fhial a fhaighimid 6nar gcuid urraitheoiri.

AN GGM Lion an Ddlra Fomhar 2019 www.naturesweb.ie
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Lch 2

| bhfolach amach ar d’aghaidh = Hiding in plain
sight

1. damhan alla = spider

sioda a shniomh = to spin silk

lion = web

damhan portain blatha = flower crab spider

cruba = pincers

maoinéir = meadows

I A -l

tugann ... fogha futhu = attacks them
Curai Eisc Téalannach = Thai Fish Curry
Na Comhdabhair = The Ingredients

1. leafaos curai dearg Téalannach = Thai red curry paste
scafa = peeled

urmheilte = freshly ground

lus an choire = coriander

sotailte = sautéed

> & P

suaithfhriochta = stir-fried
An Modh - The Method

1. cuir ar suanbhruith é = let it simmer
2. goramhraionn sé = until it thickens

3. Blaistigh = season

Lch 3

An Gorman Coiteann = The Common Blue
Butterfly

-
.

an gorman cuilinn = the holly blue

an gorman beag = the small blue

na sciathain spréite amach = the wings spread out
corcairghorm = violet blue

imir den chorcairghorm = tinges of violet blue
corrain oraiste = orange crescent shapes

bolb = caterpillar

giortach, clumhach = short, furry

O O N O o A

dha shaolré = two lifecycles

-
o

. ar a sheal = in its turn

11. pupa = pupa

12. timthriall nua = a new cycle
An Bolb = The Caterpillar

1. faireog mheala = honey gland

2. seangain = ants

Lion an Dulra

AN GUMm

Fomhar 2019

Focloirin

Lch 3 (ar lean)

3. chuni a chuiteamh leis = to pay it pack

4. 06 chreachadéiri = from predators

5. pupa= pupa

Conas féileacdin a aithint = How to identify
butterflies

1. 32 speiceas conaithe = 32 resident species

2. 3 speiceas choiteanna imirceacha = 3 common
migratory species

speicis éagsula a aithint = to identify different species
4. 6n lonad Naisiunta le Sonrai Bitheolaiochta = from the
National Biodiversity Data Centre
Firici maidir leis an ngorman = Facts regarding
the common blue
1. line dhubh fhineailte = fine black line
ciumhais bhan = white edge
seamair = clover

crobh éin = bird’s foot trefoil

o= 2

dath uaine = green colour

Lch 4
An Dobhareach = The Hippopotamus
1. cabhlach = big-bodied

2. nuair a leathann sé a bhéal = when it opens its mouth
wide

fiacla méra cuara = big curved teeth

pollairi = nostrils

amfaibiach = amphibious

o> &

is amhlaidh a shiulann sé feadh an ghrinnill = it
actually walks along the river/lake bottom

7. luibhiteoir = herbivore

8. gar d’fhéarach = close to pasture

9. aginnilt = grazing

10. a dhilea = to digest

11. Talann = secretes

12. tal = secretion

13. lois ghréine agus maothoir = sun lotion and moisturiser
Firici maidir leis an dobhareach = Facts
regarding the hippopotamus

1. donnliath = greyish-brown

2. féaraigh = pastures

3. Gaineamhlach an tSahara = the Sahara Desert

www.naturesweb.ie
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Lch 4 (ar lean)

Clann = Family

-
.

nuair a shaolaitear é = when it is born
i dtréada = in herds

ceannasach = dominant

=

cuirfidh an ceann ceannasach an ruaig ar x = the
dominant one will chase x away

5. athugann a dhushlan = that challenges him
Animhi leochailleach = Endangered Animal
1. an tAontas Idirnaisiinta do Chaomhnu an Dulra =

International Union for the Conservation of Nature
2. Déantar é a sheilg = it is hunted

3. ta an-toir ag poitsealaithe anois ar a chuid fiacla
eabhair = poachers highly prize its ivory teeth now

4. eabhar a thradail = trading in ivory teeth
gnathoga = habitats

6. déanfaidh sé craos ar bharra = it will gorge itself on
crops

Lch 5
An Ceannruan = The Blenny

1. an-chathail = very shy

2. sachrios idirthaoideach = in the intertidal zone

3. idir lag tra agus lan mara = between low tide and high
tide

4. an ceannruan rocach = the tompot blenny

5. réamach = slimy

6. gan aon ghainni = without scales

7. smut maol = blunt nose

8. eiti fada = long fins

9. eiti peilbheacha = pelvic fins

10. o6lai mér = large rolling wave

11. braiteoga = tentacles

12. car maith d’fhiacla beaga géara = a mouth full of small

sharp teeth
13. cuma chire = a comb-like appearance
14. giurainn = barnacles
15. na huibheacha a sceitheadh = to deposit the eggs
16. Suaitheann sé = he fans

17. ag sreabhadh = flowing
An Ceannruan Coiteann= The Common Blenny

1. liopai breallacha = big blubbery lips

Focloirin

Lch 5 (ar lean)

2. bolgshuile méra = big bulging eyes

3. dath breacdhonn né breacghlas = mottled brown or
mottled green colour

4. suaithinseach = remarkable

5. maireachtail = to survive

6. nuair a thrann an taoide = when the tide goes out

7. scailpeanna = crevices in rocks

8. go dti go dtuileann an taoide aris = until the tide comes

in again
9. réama = slime
10. maoth = moist
11. Is ait an mac é = He is a strange fellow

12. ag labarnail leis = wriggling off

Lch 6

lonad Feasachta agus Gniomhaiochtai Mara Sea
Synergy = Sea Synergy Marine Awareness and
Activity Centre

1. Bainisteoir Oideachais Inbhuanaitheachta =
Sustainability Education Manager

2. Clar Oideachais na nAigéan Mor = Great Oceans
Education Programme

le hioslodail = to download
ar fud na cruinne = around the the world
ar an gCoirean = in Waterville

ag lapadail = paddling

N o W

ceann sa bhitheolaiocht agus ceann sa z6-eolaiocht =
one in biology and one in zoology

8. i gcosaint an chomhshaoil mhara = in marine
enviornmental protection

9. igcumarsaid na heolaiochta = in science communication
10. sabhailteacht san fharraige amuigh = offshore safety
11. sceireacha coiréil = coral reefs

12. miolta méra = whales

13. deilfeanna = dolphins

14. beathra na mara = sea life

15. riomhaire = computer

16. déshuiligh = binoculars

17. monatoéireacht = monitoring

18. ag iniuchadh sceireacha = examining reefs

19. fearas scuba = scuba gear

20. clar seaschéasloireachta = stand up paddle boards

21. turas éiceolaiochta = ecological tour

AN GGM Lion an Ddlra Fomhar 2019 www.naturesweb.ie

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.

18


http://www.gaeilge.ie/ForasnaGaeilge/Lion_an_Dulra.asp

	Button 4: 
	Button 3: 
	Page 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 



