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Leathanach an Eagarfhora

2 Mhir don Mhuir

Is [éir le cupla bliain anuas
go bhfuil géarchéim® ann
maidir leis an bpacaistiocht E:—- —— e —
phlaisteach? ar fad ata in Usaid
againn. Taimid uile ag foghlaim
conas mar is ceart fail réidh
leis an mbruscar plaisteach ar
fad ata a chruthu. Ach in ainneoin go bhfuilimid ar fad ar an eolas anois mar gheall ar
an dochar?® a dhéanann an plaisteach, bionn abhar plaisteach agus bruscar eile ag éalu
isteach san fharraige agus sna huiscebhealai* de shior®. Ar deireadh tagann cuid mhaith

den phlaisteach sin i dtir ar an tra.

Cuireadh feachtas nua ar bun san Astrail chun dul i ngleic leis an bhfadhb, ‘Take 3 for the

A léitheoiri, a chairde,

Failte romhaibh chuig
Eagran an Earraigh de Lion
an Dudlra. Mar is gnach,

ta sé lan le firici spéisidla
spraiula faoin dulra anseo
in Eirinn agus thar lear, agus ta neart
cluichi agus gniomhaiochtai ann freisin.
Ta suil againn go mbainfidh sibh sult as!
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Sea’ a thugtar air. Spreagann an feachtas daoine chun 3 tri mhir bhruscair a thabhairt
abhaile leo tar éis ddibh cuairt a thabhairt ar thra, ar uiscebhealach né ar ait ar bith

eile, go deimhin. Ta daoine ag tabhairt faoin bhfeachtas le fonn® in Eirinn chomh maith
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fomhanna le caoinchead Susan Murphy Wickens

bhfeachtas is féidir cuairt a thabhairt ar an suiomh seo: www.take3.org.

agus Sailéad le Leitis Og, Uibheacha Bruite agus Slisni Baguin

An Modh

Na Comhabhair An Blastan .

e 700 gde chaddg—an o

Téigh an grioscan?® roimh ré. Smear? beagan ola ar thraidire bacala

2 ionga gairleoige! agus leag an t-iasc anuas air. Blaistigh an t-iasc le salann agus le

piobar dubh. Leag na slisni striocacha taobh leis an iasc. Cuir an

craiceann bainte di agus agus iad bruite?

. . . - . — traidire faoin ngrioscan ar feadh 5-6 néiméad go dti go n-éirionn
na cndmha bainte aisti e 1 spundg mhilseoige , 5 ) o . ol .
an bagun briosc* agus gur féidir an t-iasc a bhriseadh ina chaldga
e 6 shlisin de bhagun de mhustard = - &
. o ) . go furasta®.
striocach® — bagun slanghrain* i N . . . . ,

e Déan na podnairi a chdcarail i saspan d’uisce bruite ar feadh cupla

deataithe? is fearr e 1taespundgde

néiméad. Scag an t-uisce amach astu’ agus coimead bogthe?® iad.

e 100 g de phonairi glasa® shiobhas® agus é

e  Cuir an ghairleog, an mustard, an siobhas, an dragan, an finéagar,

e 4 cheann leitise baby mionghearrtha®

an ola agus beagdn salainn agus piobair isteach i bprdca suibhe.

gem e 2 thaespundg

Croith an prdca chun an meascan a chumasc®.
e 2 ubh chruabhruite?, an
bhlaosc® bainte diobh

agus iad gearrtha ina o

de dhragan e Gearr gach aon cheann leitise ina 4 chuid agus leag ar na 4 phlata

mionghearrtha’ boird iad in éineacht leis na huibheacha agus leis na pdnairi. Bris
2 spunog bhoird an t-iasc ina chaldga agus gearr an bagun suas go garbh. Leag na

gceathrina® d’fhinéagar geal® caldga agus na bluiri baguin?® ar na platai agus croith an blastan

anuas orthu. Beir na platai chun boird agus an bia fos bogthe.

Bia do Cheathrar (4)

* 4 spundg bhoird °d’ola

fomhd le caoinchead Bhord Bia

oldige Urion®
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Eanlaith

An Méirchnadgaire Breac

Ainm Eolaiochta: Dendrocopus major

Faightear an mérchnagaire breac go forleathan?® sa Bhreatain agus ar
mhér-roinn na hEorpa?. Meastar go bhfuil tuairim is 140,000 péire acu sa
Bhreatain, ach ni fhaightear go coitianta in Eirinn é in aon chor. Go dti le
gairid, is go hannamh a thugadh an mérchnagaire breac cuairt ar an tir
seo. Ta athru tagtha ar an scéal le 10 mbliana anuas né mar sin, afach.
Meastar go bhfuil thart ar 30 péire anois ar chésta thoir na hEireann. | gCill
Mhantdin is mo a fhaightear é ach chonacthas i gcontaetha eile 6 Chontae

LU go Loch Garman é freisin.

Ean medanmhéide? é, ta sé ar aon mhéid leis an smdlach? nd leis an

Fad: 23— 24 cm

Cnag, Cnag! Cé ata ann?

Ta gob laidir' ar an gcnagaire agus Usaideann

sé é, mar aon lena chorp, mar a bheadh siséal

agus casur? ann le rudai éagsula a dhéanamh:

e feithidi® a aimsiu;

¢ poill adhéanamh i gcrainn chun nead a
dhéanamh;

e céile a mhealladh agus chun a dhuiche*
féin a mharcail.

Ta cdil ar an gcnagaire as an gcnagadh a

dhéanann sé ar chrainn. Cnagaireacht® a

thugtar ar an torann a dhéanann sé. Cheapfa
go mbeadh tinneas cinn air de bharr na
cnagaireachta sin ar fad. Ach is amhlaidh atd an cnagaire tar éis forbairt®
chun dul i ngleic leis sin’. Ta a bhlaosc® mar a bheadh spuinse ann,
coimrionn si® agus forbaionn si* aris, rud a fhagann go mbionn si in ann
an brd sin ar fad a sheasamh. Chomh maith leis sin ta teannan®! ar chul a
ghéill*? a fheidhmionn mar mhaolaire turrainge®® agus a chealaionn cuid

den chreathadh ina chloigeann®*.

Lion an Dulra Earrach 2020

druid®. Dath dubh agus ban a bhionn ar a chuid cleiti agus bionn paiste
suaithinseach® dearg faoina eireaball. Bionn paiste beag dearg ar chul a

mhuinil ar an éan fireann fasta agus bionn mullach dearg ar an gceann d6g.

Dath: Clumh’ dubh agus ban agus paisti dearga air.

Aiste Bia: Larbhai feithidi®agus buaircini®. losfaidh sé éin eile mar aon leis
na cinn 6ga'® ma thagann sé orthu.

Gnathog: Coillearnach dhuillsilteach?!

Lion Uibheacha: Bionn suas le 7 n-ubh san aI*2 gach bliain.

Dearg, no Glas?

Gach cupla bliain foilsionn Cairde
Eanlaith Eireann® agus an Cumann
Rioga um Chosaint Ean? liostai de na
héin in oiledn na hEireann ata i mbaol®
agus ar cheart iarracht a dhéanamh
iad a chaomhnu*.

Is ar an Liosta Dearg a liostaitear na
héin is mo ata i mbaol. Na héin ata

i mbaol airithe, liostaitear ar an Liosta
Omra iad.

Ean ar bith ar an Liosta Glas, meastar
nach bhfuil sé i mbaol in aon chor.

Ar an Liosta Omra a bhi an
maorchnagaire breac ar na liostai a
foilsiodh don tréimhse 2014 - 2019 in

Eirinn.

www.naturesweb.ie
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Ainmhithe

An MOr-ron ...

e  Taliopdga cluaise seachtracha® ar an

An Mor-ron

Ainm eolaiochta: Otariidae

mor-rén.

Mamach mara is ea an mér-rén. Ta corp e s féidir leis an moér-rén a lapai deiridh a

fada sruthlineach? aige ata cludaithe le Az el e el

fionnadh olach craicneach?. Ta ciseal tiubh *  Talapaifada tosaigh aige agus croibh

, an-ghearr? orthu.
blonaige® faoin gcraiceann aige mar dhion ar &
an bhfuacht* agus é in uisce fuar. Ni bhionn - y = Leiteemm 520 el e e in e

. . ’ - lapadan® timpeall ar an talamh.
an bhlonag chomh tiubh céanna sna rénta L

hai L. ina bhfuil ‘id e Bailionn moér-rénta le chéile i ngrupai
a mhaireann in aiteanna ina U] eretre Ta néarchinn® ar ghuairi an mhér-réin, rud a T
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mheasartha®. Cuidionn a lapai laidre tosaigh chuidionn leis bia a aimsiti san fharraige.
» . . e Bionn an mor-rén
agus deiridh® leis bogadh thart timpeall ar ,
an-ghldrach.
an talambh. Is iad na lapai céanna a dhéanann sndmhai chombh ldidir sin de chomh maith. Ta . A
e s féidir leisan moér-rén a

cloigeann beag aige i gcomparaid leis an gcuid eile da cholainn. Ta suile méra aige, guairi , .

& galgelg P g e lapai tosaigh fada a bhualadh

féasodige” agus cluasa seachtracha® a bhfuil liopdg® orthu. le chéile. Cheapfa gur ag

Baineann an mor-ron le fine® ar a dtugar pinnipedia, fine ina bhfuil an rén, an rén fionnaidh! bualadh bos a bhionn sé.
agus an rosualt'? chomh maith. Eite-chosach®® is bri le pinnipedia. Ta na heite-chosaigh

uile gaolta lena chéile. Ach is é an rén fionnaidh an gaol is gaire ata ag an mor-rén. Ronta
cluasacha' a thugtar an an mér-rén agus ar an rén fionnaidh. Ta liopég shofheicthe® ar phoill

a gcluas ag an da speiceas sin.

Ta 6 chineal mor-rén ann: an mor-rén Calafoirniach?®®, mor-ron Stellart’, an mér-rén Deas-

Mheiricednach né Patagénach?®, an mér-rén Galdpagos®, an mér-ron Nua-Shéalannach® agus
an mér-ron Astralach?. Bhi speiceas eile ann ar a dtugtai an mor-rén Seapanach?, ach ar an
drochuair, diothaiodh an speiceas sin?® ar fad faoi dheireadh an 200 haois. Faightear an mér-
rén i dTuaisceart an Aigéin Chitin idir an Aise agus Meiriced Thuaidh agus ar chésta Mheiriced

Theas, césta na hAntartaice, costa iar-dheisceart na hAfraice, agus césta theas na hAstraile.

Ni fhaightear an mér-rén in Eirinn. Rénta gan chluasa®, né fior-rénta®, a thugtar ar na rénta a

fomhénna le caoinchead Robbie Murphy

fhaightear in Eirinn. T4 poill cluaise? orthu ach nil liopég ar bith acu. Cé go bhfuil cosulachtai
go leor idir an mér-rén agus na fior-rénta, ni hionann iad. Ta na difriochtai eatarthu tugtha ar

dheis.

Cairt Firici Cogar mé seo leat!

Dath: Dath odhar' a bhionn Sea lion a thugtar ar mhor-ron as Béarla. An fath a
air. dtugtar sea lion air na toisc go mbionn moing® ar
Airde: Bionn speicis mhuineal an mhér-réin fhirinn faoi mar a bhionn ar
dirithe suas le 3.3 m ar leon fireann.

fad.

Is € an mér-rén Calafoirneach an t-aon cheann de na

Meachan: Bionn meachan . . , . .
sé speiceas nach mbionn moing air.

suas le 1120 kg i speicis
Lk Ni fhaightear an mér-rén in Eirinn. Ach td méran
dirithe.

L s ) ) focal sa Ghaeilge a bhaineann leis an rén, seo roinnt
Gnathég: Tugann an mér-rén

aghaidh ar thalamh tirim samplai:
chun péru a dhéanamh?. Tarbh réin? a thugtar ar rén fireann. Crain né
Bia: Is feoiliteoir® é an bainirseach® a thugtar ar an rén baineann. Coilean,

mér-rén agus is maith leis  0isin n6 éan réin® a thugtar ar an gceann 6g. Tugtar

iasc, scuid® agus ochtapas. rathnd cladach® ar ghripa ronta agus iad bailithe le

chéile ar an talamh, n6 ar an gcladach, go deimhin!

- Lion an Dulra Earrach 2020 www.naturesweb.ie
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nhanna agus téacs John Joyce ©
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Planda is ea an fheamainn, nil ann ach go s
bhfasann si san fharraige né ar an gcladach'. __
Dala plandai eile, baineann an fheamainn -
usdid as fuinneamh na gréine chun fiochdin

plandai? a ghinitint® as ceimicéain, sa timpeallacht®. Sin é
mar a bhionn plandai ag fas agus ag atairgeadh®.

Nuair nach ndéantar scagadh ar bith air®, bionn seacht
ndath an speictrim’ i solas ban na gréine®. Is iad na
dathanna a fheiceann tu sa bhogha bdisti ata i gceist:
dearg, oraiste, bui, gorm, glas, indeagd® agus vialait°. Ach
feidhmionn an saile’* mar a bheadh scagaire!? ann agus
scagann sé an solas dearg, oraiste agus bui amach as an
solas ban. Mar sin, ma ghlactar grianghraf faoin uisce gan
splanc shaorga®® a Usaid, ni bhionn le feiceail ach dathanna

gorma agus glasa.

Ta an fheamainn tar éis i féin a chur in oiridint don
timpeallacht in a bhfdsann si'* sa tsli is go bhfuil si abalta

solas glas agus solas gorm a ionsu®. Chuige sin, bionn

Conas iasc a tharraingt

et G
Tarraing imline

Tarraing an
liopa uachtair. an choirp.

ot

Tarraing an
liopa iochtair.

O\ ¥z
3"*.

(@

Cuir na heiti agus an
t-eireaball isteach.

Cuir suil agus
geolbhaigh
isteach.

Lion an Ddlra
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An Foghlai Bréige

3y

dathanna ar leith ar an bhfeamainn i.e. donn

Le John Joyce

agus dearg. Is fearr a ionsunn na dathanna sin

\ solas glas agus solas gorm.

Da dhoimhne a fhasann an fheamainn san
fharraige is ea is treise!® an dath dearg a bhionn uirthie.
An bealach is fearr chun é sin a fheiceail na dul ag siul ar
an gcladach nuair a bhionn tra rabharta'’ ann. Ar bharr an
chladaigh bionn dath glas ar an bhfeamainn, direach mar
a bhionn ar na plandai taldn. T4 sé sin amhlaidh de bharr
nach mbionn ar an bhfeamainn sin ar bharr an chladaigh i
féin a chur in oiritint don solas faoin sdile. Ach de réir mar
a théann tu sios an cladach i dtreo na farraige feicfidh tu go
n-athraionn dath na feamainne 6 ghlas go donn go dearg.
In iochtar an chladaigh ar fad*® bionn dath dearg ar an

bhfeamainn.

Is minic a bhionn na carraigeacha ar an gcladach
an-sleamhain. Bi ciramach ma théann tu ag siul orthu agus

bi cinnte go bhfuil duine fasta i do theannta.

o
=
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Proifil

Cad a mheall chun na farraige den chéad uair thu?

Bhinn i gcdnai ar an gcladach agus mé 6g. | rith an tsamhraidh
théinn ag gaothshurfail® agus ag snorclail* sna cuaisini® agus
sna cuanta ar an gcoésta. Ni bheadh a fhios agat cén t-iontas a
nochtfai os comhair do dha shuil san uisce, né ar an gcladach

— smugairli an tseoil®, smugairli na gaoithe’, sliogain finicini®,

gnamhain chorcra®, simairi cladaigh?®® agus sumairi Cornacha?’.

An dtaitnionn an fharraige chomh mér leat is a thaitin si
riamh?

Anois agus an leathchéad bliain slanaithe? agam braithim gur
mé an buachaill céanna fés mé. Cuimhnim ar an mbuachaill
sin a léimeadh amach as an leaba gach |4 agus a chaitheadh
a bhricfeasta siar sula n-éalédh sé amach an doras agus nach
bhfeicfi aris é go dti am tae. Bim fés ag féachaint trasna na
farraige le fonn'® agus ag taibhreamh* faoina bhfuil ann thar
fhior na spéire®.

Conas a tharla thu a bheith i do sheoltéir?

D’fhag mé an scoil go luath agus chuaigh mé ar muir'®. Fuair
mé obair ag seachadadh® bad ar fud an Atlantaigh agus ina
dhiaidh sin aris mar mhaistir tumadoéireachta®® i Muir Chairib.
Ba é an taithi sin ar fad a thug i dtreo na rasaiochta bad mé

mar ghairm bheatha?®.

Ca dtugann do chuid oibre thu?

Ta 34 bliain caite agam leis an tseoltdireacht. Sa tréimhse
sin, d’éirigh liom seoladh mérthimpeall an domhain 10
n-uaire agus seoladh trasna an Atlantaigh breis is 25 uair.
Bhi mé ar gach aon aigéan ar domhan. Ta rasai buaite agus
cinn eile caillte agam. Ta curiarrachtai saraithe agam? agus
baid briste agam — ni dirim cnamhal! Ta iliomad rud feicthe
agam i gcaitheamh na mblianta — cnoic oighir?, albatrais??,
mathair shiigh mhér?, éisc eitilte?* agus éan snamha? go fiu!
Da bhféadfainn na muirmhilte?® ata seolta agam a shineadh
amach as a chéile, ceann ar cheann, bheinn tar éis seoladh

chomh fada leis an ngealach agus ar ais aris!

Cé acu ras is mé a mhaireann i do chuimhne?

Is é Ras Aigéin Volvo an t-imeacht spéirt” is faide ar domhan.
Leanann an rds cursa morthimpeall an domhain. Glacann sé 9
mi 6 thus go deireadh chun an 39,000 muirmhile a chur diot

agus stopann ti in 9-10 gcaladh?® feadh na sli. Thainig an ras

AN GUM
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Ar aghaidh leis an obair

7 .

Damian Foxall — Seoltdir Gairmiuil Rasaiochta

Is as Doire Fhionain?! in iardheisceart Chiarrai do Damian Foxall. Togadh ar fheirm bheag a bhi buailte
leis an gcosta é. Fiu ar laethanta ciline chloiseadh sé torann na dtonnta agus iad ag briseadh ar na
carraigeacha agus ar na haillte? ar feadh an choésta.

go hEirinn faoi dhé. In 2012 bhuaigh an fhoireann agamsa an
ras tri chéile. Agus sinn ag tabhairt aghaidh ar Ghaillimh, bhi

beagnach milliin duine ag féachaint ar chrioch an rais.

An bhfuil post eile agat?

Is Comhairleoir Inbhuanaitheachta® agus Ambasadoir ar
Shlainte na Farraige®*® mé. Bainim Usaid as an sport agus as an
saineolas atd agam ar an bhfarraige chun an inbhuanaitheacht

agus sldinte na farraige a chur chun cinn.

Cén fath a bhfuil tabhacht ag baint leis an obair sin?

Bionn gach rud beo ag brath ar an bhfarraige ar shli éigin. Cuid
mhaith den phréitéin®! a itheann daoine, is 6n bhfarraige a
thagann si. lonsunn an fharraige teas na gréine, rud a stopann
an plainéad a bheith ag éiri réthe. Scaipeann cérais aimsire3?

agus sruthanna farraige an teas sin ar fud an domhain.

Conas a chabhraionn an obair sin le cursai seoltéireachta?
Cuirmid an inbhuanaitheacht chun cinn sa spért agus i gcursai
gno i gcoitinne. Mura mbimid ag déanamh dochar don
phldinéad beidh an plainéad i riocht nios folldine do na glinta®*

ata le teacht. Féach Ich 8 agus Ich 9.

An dtaitnionn do phost leat?

Ta an t-adh orm go mbim in ann

an sport a Usaid go laethdil le
teachtaireacht mhor a chur chun Pa
cinn. Feicim rudai nua gach I3
agus mé ar an bhfarraige, agus
faoi mar a tharla nuair a bhi mé
6g, bim ag tnuth go mor i gcénai
leis na heachtrai ata ag fanacht

orm thar fhior na spéire.

www.naturesweb.ie
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fomhad le caoinchead Damian Foxall

An Puifin! - Ceann de na héin is dille
a fheiceann Damian agus é ar muir.

Do chion féin a dhéanamh
Damian Foxall — Seoltéir

agus Ambasadoir Sldinte Aigéin
Bionn tionchar direach ag na roghanna
a dhéanaimid gach I3 ar an bhfarraige.
Bionn roghanna le déanamh agus muid
sa siopa caifa, san ollmhargadh? agus sa
bhaile. Is ionann an scéal agus muid ar
saoire no ag freastal ar imeachtai®. Rogha
ambhdin is féidir a dhéanamh na gan
earrai* a cheannach a bhfuil plaisteach
aonusaide® orthu né iontu.
Is ga dudinn athruithe eile a dhéanamh
chomh maith. Faoi lathair bimid ag brath
an iomarca ar bhreoslai iontaise®, b’fhearr
duinn fuinneamh in-athnuaite’ a Usaid
a oiread agus is féidir. Is é is breosla
iontaise ann na breosla a cruthaiodh go
nadurtha de bharr dbhar organach® a
bheith ag lobhadh faoin talamh?®. Bionn
fuinneamh i dtaisce sna breoslai sin,
fuinneamh a gineadh na millidin bliain 6
shin trid an bhfotaisintéis®.
Is breoslai iontaise iad gual, peitreal agus
ola. Nuair a dhoitear breosla iontaise
scaoiltear carbon'! ar ais sa timpeallacht,
rud a chuireann go moér leis an téamh
domhanda®?.
Ta an t-adh orainn in Eirinn go bhfuil
roghanna agus acmhainni nadurtha® eile
ar fail duinn: an ghaoth, agus cumhacht
na farraige!, mar shampla. Ba choir
duinn teacht i dtir ar'> na hacmhainni
sin agus iad a Usaid chun fuinneamh
in-athnuaite a ghinidint. Rachadh sé sin
chun leas na tire!® agus na timpeallachta
araon.

leathanach 9 >
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Bealaitchtintan trualllit
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Bain usaid as buidéal uisce Na bain usdid as sop. E

is féidir a athlionadh® sin nd bain usaid as ceann

bambu, cruach? né gloine.

Na ceannaigh anlainn?® agus
blastain* a bhfuil pacaistiocht

phlaisteach aonusaide orthu.

his

e |

Ma cheannaionn tu bia
le tabhairt leat, tabhair

coimeadan’ de do chuid

féin leat.

Caitear ar a laghad ualach leorai®

amhain de bhruscar isteach san

fharraige gach néiméad!

Na bain usaid as scannan

cumhdaithe. Is féidir malai paipéir no

cludach céireach beach? a dsaid.

Ceannaigh bia nach bhfuil

pacaistiocht phlaisteach air.

Cné-alf

Tabhair do chuid malai
in-athusaidte féin leat
nuair a théann tu ag

siopaddireacht.

e
| O

Tabhair do chupan féin leat

ma cheannaionn tu caife le

tabhairt leat®.

v

Na cuir claibin® plaisteach ar

do chupan caife.

b !
Ma ta coisir a heagru agat na
bain usaid as earrai plaisteacha
— maisitichain, baluin agus

platai
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Na 3 chineal bruscair is coitianta ar an tra.

e‘h

Buidéil phlaisteacha

—

Bunanna toitin
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Gné-alf
Bealal chun an truailliv & laghed

ar lean 6 leathanach 8
Ta dea-scéal ann sa mhéid is go bhfuil athrd
ag teacht ar chursai anois. Ta aird nios mé?

| - C % s
'.. ag an bpobal ar an dochar ata @ dhéanamh
againn don timpeallacht agus ar an tsli a bhfuil
Na ceannaigh Ni 24 a bheith taobh le h i Bain usaid as cipini solais? ;
i ga a bheith tao e hearrai 2 inni nadu 3 ¥ i
téirgi a bhfuil g el e o TR T acmhainni nddurtha a saothrd? againn.
aon uaire?, rasuir, scuaba agus . .
micreachoirnini’ . . is féidir a athlionadh seachas Ach td cumhacht ag an bpobal. Déanaimid
baitini plaisteacha cadais. . .
iontu. pinn aon uaire.

cinneadh gach uair a théimid go dti siopa.
Gach uair a cheannaimid earra® nd bia né

‘-’,F" Iﬁ tairge* déanaimid cinneadh, faoi mar a

LOEO. Meastar go mbeidh abhar bheadh véta 4 chaitheamh againn. Nuair a
plaisteach nios lionmhaire : , ; .

cheannaionn tu rud tugann tu teachtaireacht®

N4 ceannaigh bréagain na éisc sna haigéin faoin
phlaisteacha. mbliain 2050. don chomhlacht a dhéanann né a chuireann an
tairge sin ar fdil. An teachtaireacht a thugann
- — i I i Aran td na ‘Is maith liom é seo. Ba chéir go mbeadh
s— s, MOrch6ir®. Tabhair do chuid nios mé rudai den chineal seo ar fail.

coimeadan® féin leat go dti an . AT VO
) . Mar sin, ba chdir duinn machnamh a
siopa chun nach mbeidh orthu

pacéistiocht eile ag teastil. dhéanamh ar na rudai a cheannaimid agus
@‘ an teachtaireacht a thugaimid da réir. Ba
) chdir duinn vétail i gcoinne na nithe nach
Usaid barra gallunai®

seachas galldnach leachtach® bhfuil uainn, né nach doéigh linn iad a bheith

- nnn q 1 6
Bain Usaid as mala éadaigh’ Glac grianghraf de thruaillid i mbuidéal plaisteach. inghlactha®.
seachas ceann plaisteach! 6 thairgi plaisteacha. Cuir ar Nuair a théimid go dti an siopa ba cheart na
aghaidh go dti na hudarais - ] ceisteanna seo a leanas a chur orainn féin sula
sere :I r. E - ’ . , ra .
aitiula e t\ ; gceannaimid earrai né bia:
e An bhfuil sé seo ag teastail uaim
i ndairire?
Cuir meitheal™ le chéile ch
uir meithea e cheille chun an ‘,-I;. . Cad 5 artha,lnlg Sé?
bruscar a ghlanadh suas ar an .
trs, né glac pairt i meitheal ats ‘u"[ e Arthdinig sé ar long né ar eitlean ¢ &it

eagraithe cheana féin.

i bhfad i gcéin?
e An tairge aitivil” atd ann?

Cuir bru ar na polaiteoiri
ditiula i do cheantar

M4 Gsaideann tu ceirtini linbh! bain N . e (Conas a rinneadh é?
_— R~ maidir le ceisteanna
ORI &85 () LD Il TR & M IS e e  Cé na praisis a Usaideadh® chun é seo a
Na sruthlaigh'? sios an leithreas iad! X ,
timpeallacht. dhéanamh?

* An eol dom i ndairire cé na comhabhair®
-\. né cén t-amhébhar® ata ann?

. Go raibh e  An bhfuil pacdistiocht phlaisteach air nach
;'; maith agat* bhfuil aon gha leis?
' Vils : Mura mbionn tu sasta leis na freagrai ar
i P’ Tabhair bruscar leat na ceisteanna sin, b’fhéidir gur chéir do

6n tré gach uair a mhachnamh a dhéanamh?t. Cén fith a

théann ta ann. iy , , . . ‘-
roghnofa glasrai a fasadh i bhfad i gcéin??
agus iad i bpacaiste plaisteach da mbeadh
Ta nios mé micreachaithnini plaisteacha’ san aigéan ;. p . PR
na glasrai céanna a bhfas go haitidil agus gan
na mar ata réaltai sa spéir. L . i
aon phacdistiocht phlaisteach orthu. Déan

do mhachnamh agus mas féidir, tabhair
teachtaireacht don siopal!
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An Rés Meér Idir-ilchriochach

Féach ar an léarscail thios den domhan. B’fhéidir nach n-aithneoidh tu é

ar an gcéad amharc, né ta na hilchriocha' ar fad measctha suas.

An féidir leat gach ilchrioch ar leith a aithint agus ~ Na baid a ghlacann pairt sa Ras Mér Idir-ilchriochach,

a ainmniu?

stopann siad feadh na sli ag na cathracha ata marcailte.

M3 t3 td in ann na hilchriocha ar fad a ainmniu Féach ar léarscail cheart den domhan agus déan

féach an bhfuil tu dbalta na cathracha ar an liosta ~ iarracht na ceisteanna seo a fhreagairt.

a mheaitseail leis na huimhreacha ar an léarscail.

- 1. Cadtosnaionn an ras?
Perth, An Astrail

., . . - Ca gcriochnaionn an ras?
Bostun, Stait Aontaithe Mheiriced g

- .. 3. Agus na baid ag cur chun farraige ar an ras timpeall
Gaillimh, Eire

an domhain cé acu soir no6 siar a thugann siad a
n-aghaidh*?

4. Tailchrioch amhain thios nach stopann na bdid ann,

Cape Town, An Afraic Theas

Liospdin, An Phortaingéil

Singeapodr, An Mhalaeisia? . B N
an féidir leat i a ainmnia?

Rio de Janeiro, An Bhrasail

Southampton, An Bhreatain

AbU Daibi, Aontas na nEimiriochtai
Arabacha3

Auckland, An Nua-Shéalainn
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Cniomhaiocht 1

Teastoidh:
e Rolla folamh de phaipéar
leithris!

e Réiteoir piopa?
e Teimpléid de chnagairi

Féach Lch 12
e Téip
e Cridin n6 marcoiri
e Paipéar

e Peann luaidhe
e C(Cairtchlar

e Gliu

e Siosur

Dathaigh an rolla paipéir Cuir poll beag sa rolla. Biodh Cas an réiteoir piopa
leithris le cridin nd le an poll 4 cm 6 bharr an rolla. timpeall ar an bpeann
marcdiri chun go mbeidh luaidhe chun lingean* a
cuma stoic crainn? air. dhéanamh de.
\

Sleamhnaigh an peann Cuir an ceann sin den lingedn Lion an rolla le cupla bileog
luaidhe amach as an lingean. ata dirithe agat isteach sa pholl. de phdipéar nuachta chun é
Dirigh tuairim is 4 cm den Greamaigh sios ar an taobh a dhéanamh nios laidre.
réiteoir piopa ag ceann istigh den rolla é le piosa téipe.

amhain de®.
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Cniomhaiocht 2
.ﬁnl .— dearg

dearg

Gearr amach ciorcal cairtchlair Glidail an da theimpléad de Glidail an da theimpléad
a bheidh mér go leor chun barr phiosai cairtchldir agus gearr le chéile agus déan poll ait
an rolla a chliddach. Dathaigh é amach iad. a bhfuil an spota dubh ann.

agus glidail ar bharr an rolla é.

29 @

— -

Dathaigh an teimpléad de Cuir an ceann eile den Coigeartaigh® an lingean
réir mar is cui’. lingedn trid an bpoll. Déan é mas ga. Flicedil eireaball an
a chasadh chun an cnagaire chnagaire chun é a chur ag
a dhaingnid® ann. chagaireacht.
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fomha le caoinchead Robbie Murphy - robbiemurphyphotos.ie
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Trath na gCeist

Td freagrai na gceisteanna thios le fdil sa nuachtlitir seo ...

1. Stop an Ras Mér Idir-ilchriochach ar Ich. 10 i dtir
amhain i Meiriced theas, cé acu tir atd i gceist?

2. Bionn liopdga cluaise ar an mor-rén, fior né
bréagach?

3. Cé na dathanna a scagann an sdile amach as
solas na gréine?

4. Cén contae in Eirinn a bhfeictear an
marchnagaire breac ann go priomha?

5. Cén ait a ndéanann ollbheach Wallace a nead?

6. Cén t-ainm atd ar an eagras in Eirinn a bhfuil

Leathanach Spraoi

Trasna:

4: An fhuaim a dhéanann rén.

5: Cén dath a bhionn ar fheamainn a
fhasann ar bharr an chladaigh?

7: Cad as do Damian Foxall?

8: Cén fhuaim a dhéanann an
madrchnagaire breac nuair a
bhuaileann sé crann lena ghob?

9: Is féidir leis an mor-rén a lapai
deiridh a chasadh chun

Sios:

1: Cé mhéad bruscair a chaitear san
fharraige gach néiméad?

2: Cén cinedl breoslai iad gas, gual
agus ola?

3: Cén fhine lena mbaineann an rén
agus an mor-rén?

6: Ron og

8: Cén t-iasc a luaitear san oideas ar

leathanach 2?

Meas tu an cuimhin leat iad?

sé mar aidhm aige éin a chosaint agus a
chaomhnu?

7. Cadiad na 3 phiosa bruscair is md a chaitear ar
an tra?

8. Cad é a choinnionn an mor-rén deas teolai agus
é san fharraige fhuar? Bionn ciseal tiubh di faoin
gcraiceann aige.

9. Cén costa d’Eirinn ina mbionn mér-rén ag poru?

Cum Fortheideal

Biodh spraoi
agat féin agus
ag do chairde.

Cum fortheideal
a d’oirfeadh don
phictiur seo de dha

chorr réisc -]

E

Cé na 5 dhifriocht idir an da phictiur?
' 5}

Lion an Ddlra
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Cuardach Foecal

Aimsigh na focail thios sa Chuardach Focal.

Is focail iad uile ata le fail san eagran seo!
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pr nigh ta do lamh,,

1 Cuir do lamha faoin uisce.

Cuir gallunach ar do lamha, cuimil le chéile iad go

dti go mbeidh an ghallunach ina cur'.

7

Bi cinnte gach cuid de do lamha a ni i gceart, idir

V 4 ] [ L] V4 3
3 na méara, faoi na hingne? agus caoil na lamh°.

Lean ort mar sin ag cuimilt do lamha

héil feadh 20 soicind.
le alaile o Cuir do lamha

S

An Bheach is mé ar Domhan faoin uisce

Meastar gurb i ollbheach Wallace! an bheach is mé

aris agus glan

ar domhan. Megachile pluto an t-ainm eolaioch ata
uirthi. Tuairim is tri huaire nios mé na an bheach

an ghallinach

mheala Eorpach? ata ollbheach Wallace. Fasann an

ceann baineann chomh mér le 3.5 cm ar fad agus ta ! :
réise sciathan® 6 cm aici. Is san Indinéis a fhaightear i. As ; d iobh A
Alfred Russell Wallace a ainmniodh i, an fear a thdinig ar an

speiceas ar dtus in oiledn Bacan san Indinéis* sa bhliain 1858.

Beach roisin® ata in ollbheach Wallace. Déanann an ceann baineann nead i mullég 6 Triomaigh dO

teirmiti®. Cuireann si linedil ghreamaitheach’ de roisin crainn® inti chun na teirmiti

a choinnedil amach. Ia’mha le tUéille

Is beag ata ar eolas mar gheall ar ollbheach Wallace. Ceapadh ar feadh i bhfad go
raibh an speiceas diothaithe ar fad. Chonaic taighdeoiri® ceann amhain sa bhliain
1981 agus ni fhacthas ceann beo eile ina dhiaidh sin go dti 2019. In Eanair 2019
thainig grianghrafaddir ar cheann sna Molacai??, oiledin san Indinéis, agus d’éirigh

glan, né le

7 o 7o 7 e
leis grianghraf a fhail di. Ba mhaith le heolaithe a thuilleadh a fhail amach mar tuallle paIPE|r.
gheall ar an ollbheach anois agus féachaint an bhfuil méran diobh ann.

Féach: https://www.sydney.edu.au/news-opinion/news/2019/02/22/world-s-biggest-bee-

found.html

Gabhaimid buiochas le gach duine a chabhraigh linn agus an t-eagran =

seo de Lion an Dulra a réiteach againn, go hairithe Bord Bia, Ep{]
Damian Foxall, Lucy Hunt, John Joyce, Michael Ludwig, A Ghmiomhairescht um
Eimear Murphy, Robbie Murphy, Jez Wickens agus Alan D. Wilson. Chaomhnii Chomhshaoil

Ta Lion an Ddlra fiorbhuioch as an tacaiocht fhial
. . J . L. . . . a fhaighimid 6ndr gcuid uarraitheoiri
Tabhair cuairt ar Staisiin Mara Inis Arcdin ag www.sherkinmarine.ie
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Lch 2

3 Mhir don Mhuir = Take 3 for the Sea

1. géarchéim = a crisis

pacaistiocht phlaisteach = plastic packaging
dochar = damage

uiscebhealai = waterways

de shior = continually

on s e

ag tabhairt faoin bhfeachtas le fonn = eagerly
taking part in the campaign

7. faégrai buana = permanent signs

8. Rinn na Spainneach = Spanish Point
9. An Tra Bhan = Whitestrand

10. Sraid na Cathrach = Milltown Malbay
11. Bun an Tabhairne = Crosshaven

12. Baile Mhontain = Fountainstown

13. Baile an Chuainin = Myrtleville

14. Poll na Cailli = Church Bay

Cadodg Ghriosctha = Grilled Haddock

Na Comhabhair = Ingredients

bagun striocach = streaky bacon

bagun deataithe = smoky bacon

ponairi glasa = green beans

2 ubh chruabhruite = 2 hardboiled eggs
an bhlaosc = the shell (of egg)

R

ina gceathruna = in quarters

An Blastan = The Dressing

2 ionga gairleoige = 2 cloves of garlic
bruite = crushed

spunég mhilseoige = a dessert spoon
mustard slanghrain = wholegrain mustard
siobhas = chives

mionghearrtha = finely chopped

dragan = tarragon

finéagar geal = white wine vinegar

§2E ED e B e =

ola oléige urion = extra virgin olive oil
An Modh = Method

grioscan = grill

smear = spread

traidire bacala = a baking tray

briosc = crisp

caléga = flakes

go furasta = easily

e

scag an t-uisce amach astu = drain the water off
them

8. bogthe = warm

Lion an Dulra

AN GUM

Earrach 2020

Focloirin

Lch 2 ar lean
9. chun an meascan a chumasc = to combine the
mixture

10. bluiri baguin = bits of bacon

Lch 3

An Mérchnagaire Breac = The Great Spotted
Woodpecker

go forleathan = widely

ar mhoér-roinn na hEorpa = in continental Europe
ean meanmhéide = a medium sized bird
smolach = a thrush

druid = a starling

paiste suaithinseach = a distinctive patch

climh = plumage

larbhai feithidi = insect larvae

sOm ey e B

9. buaircini = pine cones
10. na cinn éga = chicks
11. coillearnach dhuillsilteach = deciduous woodland
12. al = brood
Cnag Cnag! Cé ata ann? = Knock, knock! Who’s
there?
1. gob laidir = a strong beak
siséal agus casur = a chisel and hammer
feithidi = insects
a dhuiche = its territory

2
3
4
5. cnagaireacht = drumming
6. ta x tar éis forbairt = x has adapted

7. chun duli ngleic leis sin = to combat that
8. abhlaosc = its skull

9. coimrionn si = it compresses

10. forbraionn si aris = and expands again

11. teannan = tendon

12. ar chul a ghéill = at the back of its jaw
13. maolaire turrainge = a shock absorber

14. a chealaionn cuid den chreathadh = which cancels
out some of the vibration

Dearg, Omra né Glas? = Red, Amber or Green?
1. Cairde Eanlaith Eireann = BirdWatch Ireland

2. an Cumann Rioga um Chosaint Ean = Royal Society
for the Protection of Birds (RSPB)

3. i mbaol = endangered
a chaomhnu = to protect/preserve

www.naturesweb.ie
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Lch 4
An Mor-Ron = The Sea Lion

1.

2,
3.
4

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.

24,
25.
26.

sruthlineach = streamlined
fionnadh olach craicneach = smooth oily fur
ciseal tiubh blonaige = a thick layer of blubber

mar dhion ar an bhfuacht = to protect him against
the cold

aeraid mheasartha = mild climate

lapai laidre tosaigh agus deiridh = powerful front
and hind flippers

guairi féasoige = whiskers

cluasa seachtaracha = external ears

liopoga = flaps

fine = a family

an ron fionnaidh = the fur seal

an rosualt = the walrus

eite-chosach = wing-footed

rénta cluasacha= eared seals

liopog shofheicthe = a visible (ear)flap

an mor-ron Calafoirniach = the Californian sea
lion

mor-ron Stellar = Stellar’s sea lion

an mor-ron Deas-Meiriceanach né Patagéonach =
South American or Patagonian sea lion

an mor-ron Galapagos = Galapagos sea lion

an mor-ron Nua-Shéalannach = the New Zealand
sea lion

an mor-ron Astralach = the Australian sea lion
an mor-ron Seapanacha = the Japanese sea lion

diothaiodh an speiceas sin = that species became
extinct

ronta gan ghluasa = earless seals
fior-rénta = true seals
poill chluaise = ear holes

An Mor-ron agus an Ron = The Sea Lion and the
Seal

1.

Ch e g

liopoga cluaise seachtracha = external ear flaps
croibh an-ghearr = very short claws

ag lapadan = crawling

croibh fhada = long claws

bolb = caterpillar

srann iseal = a low grunt

Cairt Firici = Fact Chart

1.
2.
3.

AN

dath odhar = greyish-brown colour
chun poru a dhéanamh = to breed
feoiliteoir = meat eater

Lion an Ddlra Earrach 2020
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Lch 4 ar lean

4.

scuid = squid

Cogar mé seo leat! = Wait ‘til I tell you!

1. moing = main

2. tarbh réin = a bull sea lion

3. crdin no bainirseach = a cow sea lion

4. Coilean, oisin, éan réin = a sea lion pup
5. rath no6 cladach = shoal or pod

Lch 5

Cén dath a bhionn ar an bhFeamainn?
= What is the colour of Seaweed?

1.

R

o o

10.
11.
12.
13.
. 1 féin a chur in oiritiint don timpeallacht

15.
16.

17.
18.

ar an gcladach = on the seashore
fiochain phlandai = plant issue
a ghinidint = to generate

ceimiceain sa timpeallacht = chemicals in the
environment

ag atairgeadh = reproducing
nuair nach ndéantar scagadh ar bith air = when it
isn’t filtered at all

7 ndath an speictrim = the 7 colours of the
spectrum

solas ban na gréine = white light of the sun
indeag6 = indigo

vialait = violet

sdile = seawater

scagaire = a filter

splanc shaorga = an artificial flash

ina bhfasann si = has adapted itself to the
environment in which it grows

a ionsu = to absorb

da dhoimhne a fhasann an fheamainn san
fharraige is ea is treise an dath dearg uirthi = the
deeper in the sea that seaweed grows the stronger
the redder the colour it has

tra rabharta = spring tide

in iochtar an chladaigh ar fad = on the lowest
part of the shore
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Lch 7

Damian Foxall — Seoltoir GairmiGil Rasaiochta =
Damian Foxall — Professional Racing Sailor

N

_ = - O
N = O °

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.
32.
33.
34.

AN

Doire Fhionain = Derrynane

na haillte = the cliffs

ag gaothshurfail = windsurfing

ag snorclail = snorkeling

sna cuaisini = in the inlets

smugairli an tseoil = Portuguese men-of-war
smugairli na gaoithe = Jack sail-by-the-wind
sliogdin finicini = Cowrie shells

gnamhain chorcra = violet seashells

. sumairi cladaigh = sea-cumcumber
. sumairi Cornacha = Cornish sucker fish
. agus an leathchéad bliain slanaithe agam = having

reached the age of fifty

le fonn = with interest

ag taibhreamh = dreaming

thar fhior na spéire = over the horizon
ar muir = at sea

ag seachadadh = delivering

maistir tumadoéireachta = a dive master
mar ghairm bheatha = as a career

Ta curiarrachtai saraithe agam = | have broken
records

cnoic oighir = icebergs

albatrais = albatross

mathair shaigh mhér = giant squid

éisc eitilte = flying fish

ean snamha = swimming bird

muirmhilte = sea miles

an t-imeacht spoirt = the sporting event

9-10 gcaladh = 9-10 ports

Combhairleoir Inbhuanaitheachta = Sustainability
Consultant

Ambasadoir ar Shlainte na Farraige = Ocean
Health Ambassador

proéitéin = protein

coérais aimsire = weather systems
sruthanna farraige = ocean currents
glanta = generations

Lion an Dulra

GUM
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Lch 8

Do chion féin a dhéanamh = Doing your part!

sOO ey s I =

©

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

an puifin = the puffin

ollmhargadh = supermarket

ag freastal ar imeachtai = attending events
earrai = goods

plaisteach aonusaide = single-use plastics
breoslai iontaise = fossil fuels

fuinneamh in-athnuaite = sustainable energy
abhar organach = organic matter

ag lobhadh faoin talamh = rotting underground
trid an bhfétaisintéis = through photsynthesis
carbén = carbon

taobh domhanda = global warming
achmhainni nadartha = natural resources
cumhacht na farraige = the power of the sea
teacht i dtir = to utilise

rachadh sé chun leas na tire = it would benefit
the country

Bealai chun an truaillit a laghdu! = Ways to
reduce pollution!

1.

e

buidéal is féidir a athlionadh = a bottle which can
be refilled

cruach = steel

anlainn = sauces

blastain = condiments

caife le tabhairt leat = take away coffee
ualach leorai = a lorry load

coimeadan = a container

claibin = lid

cludach céireach beach = beeswax cover

Lch 9

Do chion féin a dhéanamh! = Doing your part!

1.
2.

S

Ta aird nios mo (ag x) = (x is) more aware
acmhainni nadurtha a saothru = utilising natural
resources

earra = rud éigin a cheanndéfa good/item/ware
tairge = a product

teachtaireacht = a message

inghlactha = acceptible
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Lch 9 ar lean

1. na praisis a usaideadh = the processes used
2. na comhabhair = ingredients

3. amhabhar = raw material
4

do mhachnamh a dhéanamh = to think about
something

5. ibhfad i gcéin = far away

Bealai chun an truaillit a laghdu! = Ways to
reduce pollution!

1. micreachoirnini = microbeads

2. na bi taobh le hearrai aonuaire = don’t depend
on single use items

cipini solais = matches
lastoiri = lighters

3

4

5. ar an morchair = in bulk

6. coimeadan = container

7. mala éadaigh = a cloth bag

8. barra gallunai = a bar of soap
9. gallunach leachtach = liquid soap
10. meitheal = a work group

11. ceirtini linbh = baby wipes
12. inmhuirinithe = compostable
13. sruthlaigh = flush

14. micreachaithini = microparticles

Lch 10
An Ras Mor Idir-ilchriochach = The Great
Intercontinental Race

1. na hilchriocha = the continents
2. An Mhalaesia = Malaysia

3. Aontas na nEimireachtai Arabacha = The United
Arab Emirates

4. cé acu soir na siar a thugann siad a n-aghaidh? =
do they head east or west?

Lch 11 & 12

Cnagaire ar Stoc Crainn = A Woodpecker on a Tree
Trunk.

1. rolla folamh de phaipéar leithris = An empty
toilet roll

2. réiteoir piopa = a pipe cleaner

Lion an Ddlra Earrach 2020
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Lch 11 & 12 ar lean

3. chun go mbeidh cuma stoic crainn air = so that it
looks like a tree trunk
lingean = a spring

5. ag ceann amhain de = at one end of it

bileog de phaipéar nuachta = a sheet of
newspaper

7. de réir mar is cui = appropriately
8. a dhaingniu = to secure (it)
9. coigeartaigh = adjust

Lch 15
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Trath na gCeist = Quiz

An Bhrasail

Fior

Solas dearg, oraiste agus bui
Cill Mhantain

I mulléga teirmiti

Cairde Eanlaith na hEireann

B

Bunanna toitini, buidéil phlaisteacha agus caipini
plaisteacha buidéil

@

blonag
9. Ni fhaightear an mér-rén in Eirinn in aon chor
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Lch 14
Cuardach Focal = Word Search

MmMroMICcCOZ<ZOoOr==0o

Lch 15

Ar nigh tu do ldamha? = Did you wash your hands?

1. go mbeidh an ghallinach ina cur = until the soap
forms a foam/ lather

2. faoi na hingne = under the nails

3. caoil na lamh = the wrists

An Bheach is mé ar Domhan = The World’s Largest
Bee

—
.

ollbheach Wallace = Wallace’s giant bee

an bheach mheala Eorpach = European honeybee
réise sciathan = wingspan

san Indinéis = in Indonesia

beach roisin = resin bee

mulléga teirmiti = termite mounds

lineail ghreamaitheach = sticky lining

roisin crainn = tree resin

s e Rl s B

taighdeoiri = researchers
10. sna Molacai = in the Molucca Islands

AN GUM Lion an Dulra Earrach 2020
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Ar eagla ngr nigh ta
do I13mha le amall ...

1

4

nigh arfs fad!

Cuir do lamha faoin uisce.

Cuir gallunach ar do lamha,
cuimil le chéile iad go dti

go mbeidh an ghalltnach ina cur.

Bi cinnte gach cuid de do ldamha
a ni i gceart, idir na méara, faoi

na hingne agus caoil na lamh.

Lean ort mar sin ag cuimilt.do
lamha le chéile ar feadh 20

soicind.

Cuir do lamha faoin uisce
aris agus glan an ghallunach
diobh.

Triomaigh do lamha le tuaille

glan, no le tuaille paipéir.

S
epa

An Ghniomhaireacht um

Chaomhnu Chomhshaoil
Ta Lion an Dulra fiorbhuioch as an tacaiocht fhial
a fhaighimid 6ndr gcuid uarraitheoiri
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