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Leathanach an Eagarthora

romhat chuig

Eagran an Earraigh de Lion
an Dulra. T4 go leor sa
nuachtlitir seo mar gheall
ar an gcapall. Ni hamhdin
go gcaithimid suil ar shaol
an chapaill, ach féachaimid
ar an réimse mor oibre
a dhéanann siad chomh
maith. Ta ‘capaillin’ ar
leith san fharraige fid —
an capall mara! Oibrionn

In Cape Cod sna Stait Aontaithe ata conai ar Dave agus Beth Crestin Is bred le GELEWERINIERIE o2
Dave agus Beth na cait. Baill nua sa teaghlach is ea ‘Boomer’ agus ‘Kiwi’. Ta siad aelelllgm muEEIERAu e
ceithre mhi d’aois agus iad 1an spraoi. Is minic a bhionn siad sa t6ir ar a chéile el clLEREREIEE NI
timpeall an ti. Glacann siad sos 6 am go ham le féachaint ar an teilifis agus iad [esele UECIIERSEC IS
ina lui ar an urldr né ina sui ar chathaoir. Ni décha go dtuigeann siad méran [SUECIFUERUEIIITE
da bhfuil ar siul ar an teilifis, ach is cinnte go n-aithnionn Boomer éan nuair a |GAbtUEEISIETEEIERSEC)
fheiceann sé ceann, féach ar na pictidir thuas! B’fhéidir gur shil sé go mbeadh [GUEERIEREEIVANEREELE
sé in ann breith orthu agus caithfidh gur chuir sé mearbhall air nuair nach raibh EESIRCEIERR IR
sé abalta iad a ghabhail. Nior ghoill sé go mér air afach agus niorbh fhada go |G GSIMUEIRRCISEETEREY

raibh sé ar ais ag spraoi timpeall an ti agus é sa tdir ar a dheirfiur. 11 agus ta neart grinn ar
leathanach 13. Ba bhrea

linn bhur gcuid tuairimi a
chloisteail agus bhur gcuid
moltai a fhail maidir le hailt
nua. Bi ag léamh leat agus
bain sult as an iris.

fomha le caoinchead Dave & Beth Crestin

Pasta le Bia Marga,
Uachtar agus
Luibheanna Ura

Susan

fomhé le cacinchead BIM

R-phost:
editor@naturesweb.ie
Gréasan: www.naturesweb.ie

Na Comhabhair An Modh:

e 450 g / 1pt de do rogha éisc e Ledigh an t-im ar an bhfriochtdn. Cuir { RELEgLI]#
i?inljlbgnaeaannta agus gearrtha ina an t-oinnitn agus an ghairleog leis. Susan Murphy Wickens

Leagan amach agus Dearadh:
Susan Murphy Wickens
Grianghraif agus faisc-ealain:
Cdipcheart © 2012 Staisiun
Mara Inis Arcain agus a cuid

ceadunoiri. Gach ceart ar
cosaint.

Comhfhreagrai eachtrach:
Michael Ludwig

e  Cuir isteach an t-uachtar agus an mustard
agus déan iad a shuanbhruith ar feadh
tuairim is 5 ndiméad.

e 250g/9 oz pastaur

e 1 oinniun & 1 ionga gairleoige —iad
gearrtha suas go min

e 50 g/ 2 oz muisriun, iad sliste go e  Cuiristeach an t-iasc mar aon le salann agus
min piobar mar bhlastanas. Cocarail go bog é ar
e 150 ml /% pt uachtair feadh tri néiméad eile.

* 1tsp mustard Dijon e (Cocardil an pasta agus scag an t-uisce as.
e Luibheanna Ura — lus an choire, Cuir an pasta leis an anlann agus déan
peirsil, basal iad a mheascadh le chéile. Spréigh roinnt
Salann agus piobar luibheanna air agus beir chun boird.

© Staisiun Mara Inis Arcain
2012

Leagan Gaeilge: Foras na
Gaeilge 2013

Arna chur i Iathair ag BIM. Tuilleadh oidis éisc: www.bim.ie
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fomha le caoincheaRobbie Murphy

Eanlaith
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Ainm Eolaioch: Morus Bassanus
Ainm Béarla: Gannet

Is éan mara é an gainéad a fheictear go coitianta timpeall ar chdsta
na hEireann. Ean mér é nach bhfanann ar an talamh ach le péru. Agus
iad ar théir iasc san fharraige, is nés leis na gainéid dul ar foluain ar an
ngaoth ina ngrupai beaga. Cuireann colainn an ghainéid ar a chumas
eitilt go mear lufar. Ta eireaball fada aige, sciathain mhéra chaola agus
ceann agus gob biorach. An gob fada géar sin aige, cabhraionn sé leis
breith ar a chreach. Agus é ar foluain san aer is féidir leis éisc a fheiceail
agus é 40 m os cionn an uisce. Nuair a fheiceann sé iasc cuireann sé na
sciathain siar agus tomann sé de ruathar. Uaireanta bionn luas suas le
100 km san uair faoi faoin am a bhuaileann sé an t-uisce.

Dathanna

Ean suaithinseach is ea an gainéad.
Dath geal ban a bhionn ar fhormhér
a chuid cleiti. Bionn rinn dhubh ar na
sciathdin agus dath fionnbhui a bhionn
ar a cheann agus ar chdl a mhuinéil. Ta
suile gorma agus gob gorm aige, iad
ar dhath an oighir, agus dath dubh a
bhionn ar a chosa méra scamallacha.
An chéad bhliain dad shaol bionn
cldimhreach donn breacbhan ar an
ngainéad, ni thagann cluimhreach
geal an ghainéid
l[anfhasta air
go mbionn sé
B ceithre  bliana
d’aois.
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Combhad Firici

Dath: Geal ban, ceann fionnbhui,
reanna dubha ar na sciathain

Poru: Ar aillte césta agus ar oiledin
iargulta.

Fad: Réimse sciathan 162-180 cm.
Bia: Eisc.

Gair: Grag ard agus é ar a nead.
Ubh: Ubh banghorm amhain.

Tuismitheoiri agus a gClram

Neadaionn an gainéad ar aillte agus ar
charraigeacha. Fanann siad le chéile
i ngripa mor ar a dtugtar coilineacht
no garrdn. Ni bhionn mérdn spais idir
na neadacha sa gharran. Bionn an
oiread sin gainéad ann is go gceapfd
go raibh sneachta ar na haillte da
mbeifed i bhfad én ngarrdn agus tu
ag féachaint air. Clig chdilineacht
péruchain ar fad ata in Eirinn agus is
ar oiledin amach én gcésta ata siad.
Ar an Sceilg Bheag ar chdsta Chiarrai
atd an garran is mo, 26,000 nead atd
sa choilineacht sin. Ar an Sailte Mér,
Co. Loch Garman agus ar an Tarbh,
Co. Chorcai atd na priomhgharrain
eile. T4 ceann nios IU in Inis Mac
Neasain, Co. Bhaile Atha Cliath.

Nuair a aimsionn gainéad céile,
fanann an péire le chéile ar feadh
na mblianta ina dhiaidh sin agus
filleann siad beirt ar an nead chéanna
bliain i ndiaidh bliana. Tugann na
tuismitheoiri an-aire don ghainéad
0g, agus is gnach go mbionn sé réidh
leis an nead a fhagail tri mhi tar éis dé
teacht amach as ubh. Fad a bhionn sé
fos sa nead, itheann an gainéad 6g
éisc. Gabhann an tuismitheoir iasc
san fharraige agus slogann sé siar é.
Nuair a fhilleann sé ar an nead, brinn
sé an t-iasc anios as a bholg agus
ligeann sé don éan 6g sineadh isteach
ina scornach leis an iasc a ithe.

Ar chié:
thuismitheoir.

Gainéad 06g a chothi ag a
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Saol na Mara

fomha le caoinchead www.seahorseaquariums.com

An Capall Mara %

Is cineadl éisc é an capall mara ata thart le breis is 40 milliun bliain. Maireann
sé san uisce agus Usdideann sé geolbhaigh le hanalu, ta bolg snamha aige a
chabhraionn leis snamh. Cheapfa gur meascan é an capall mara d’ainmhithe
éagsula: ta ceann capaill aige, puitse cangaru, eireaball moncai agus bua
duaithniochta an chaimileoin chun dath a chraicinn a athrd nuair is mian leis.
Bionn radharc géar ag an capall mara.

Bionn suil amhdin aige ar dha thaobh a chinn agus iad neamhspleach ar a
chéile. Ciallaionn sé sin gur féidir leis an gcapall mara féachaint chun tosaigh
agus ar chul ag an am céanna. Is mér an chabhair é sin nuair a bhionn bia a
lorg, né creachaddiri & seachaint aige.

Alpann an capall mara rud ar bith atd beag go leor le dul isteach ina bhéal.

Snambhai lag

Nil an capall mara go maith ag snamh. Buaileann sé a eite

Crustaigh bheaga a itheann sé den chuid is md, ach
itheann sé éisc 6ga agus inbheirteabraigh fosta. Nil
fiacla nd goile ar bith aige. Sunn sé a chuid bia chomh
tapa sin trina chab feaddnach go mbriseann an bia
ina smionagar. Ni bhionn mdéran ainmhithe eile ag
iarraidh an capall mara aithe, ta go leor cliseanna leis
sin. De bharr go mbionn sé dbalta dath a chraicinn a
athrud bionn sé in ann dul i bhfolach go héasca. Chomh
maith leis sin bionn lanna agus dealga cnamhacha
ar a chraiceann crua. Uaireanta alpann éisc mhéra
siar na capaill mhara agus téann an portan sa toir
orthu chomh maith. Ddla cuid mhaith d’ainmhithe na
farraige, afach, is é an duine daonna an creachadair is
mo a bhionn sa toir air!

droma idir 30 agus 70 uair sa soicind agus é ag snamh. >

Ta eiti brollaigh ar dha thaobh a chinn aige agus
cabhraionn siad sin leis é féin a stiiradh san uisce. \

An gra gan amhras!

Fanann péire capall mara le chéile ar feadh a saoil. Déanann siad damhsa
suiri gach maidin beo. Is é an capall mara fireann a bheireann na cinn éga,
is € an t-aon ainmhi ar domhan a dhéanann a leithéid. Cuireann an capall
mara baineann a cuid uibheacha isteach i bpuitse a pairti. Ansin, scaoileann
seisean speirm orthu chun iad a thoirchid. lompraionn sé

na cinn éga ina phuitse ansin thar thréimhse a mhaireann f'[* '
idir 14 13 agus 4 seachtaine. Ina dhiaidh sin saolaitear idir =
50 agus 1500 iasc 6g, ag brath ar an spéiceas. Ar an mean ni

mhaireann ach tuairim is iasc amhain as gach mile a thagann ~,
ar an saol. Chun tuilleadh eolais a fhail faoi nésanna suiri
an chapaill mhara, léigh Dialann Chaptaen Cuachma ar

leathanach 15.

AN GUM Lion an Ddlra

|

Ca maireann siad agus cé mhéad
diobh ata ann?

Biodh sé chomh fada 6 thuaidh le
hEirinn, n6 chomh fada 6 dheas leis
an Tasmadin, maireann an capall mara
i ngach farraige agus i ngach aigéan
ar domhan, beagnach. Mar ghnathdg
do féin is maith leis an gcapall mara
limistéir feamainne né féir mhara.
Beireann siad greim eireabaill ar an
bhféar mara nd ar an bhfeamainn
chun nach n-imeoidh siad le sruth
na mara. Uaireanta, fanann capall
mara ar an bpiosa céanna feamainne
ar feadh a shaoil. Ta idir 30 agus 40
speiceas capall mara ann ar fud an
dombhain. Bionn capaill mhara dirithe
nios moé na a chéile, bionn cuid acu
suas le 30 cm ar fad, ach bionn na
cinn is 14 faoi bhun 2 cm. Is in Aigéan
na hindia agus san Aigéan Cilin is
ma a fhaightear iad. Tagann eolaithe
ar speicis nua gach bliain beagnach.
Maireann an capall mara ar feadh

- 6 bliana n6 mar sin, ach ni mhaireann

na speicis is |40 ach ar feadh bliain
amhain.

w

SEAHORSE
AQUARIUMS
AQUATIC SPECIALISTS

Taimid buioch de Kealan Doyle
G Seahorse Aquariums, Baile
Atha Cliath, as an eolas ar an
leathanach seo a chur ar fail.
Ta tuilleadh eolais faoi Kealan
agus an obair a dhéanann sé
ar leathanach 7. Féach www.
seahorseaquariums.com.
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An Chrub

Bionn cruba capaill ag
fas i gconai. Ceiritin
an t-abhar ata iontu,
faightear ceiritin indr
gcuid gruaige féin agus
indr gcuid ingne freisin.
Bearrtar cruba capaill
gach 6-8 seachtaine.
Caitheann go leor
capall cruite iarainn,
tugann siad cosaint do
na cruba agus an capall
ag siul ar thalamh crua.
Crudoir a thugtar ar an
duine a bhearrann na
cruba agus a chuweann
cruite orthu. ’
Bionn uirlisi 4
speisialta
aige chun '\
an chrib a ™~
bhearradh agus \
a mhunlu.

An Tréad

|

Ainmhithe

stil amhdin aige ar dhd thaobh a chinn agus
iad neamhspleach ar a chéile. Luibhiteoir is
ea an capall. Seachas i rith na tréimhsi sin a
chaitheann sé sa stabla n6 ag traenail, is ga
don chapall idir 16 agus 18 n-uair an chloigin
aghaidh an lae a chaitheamh
aginnilt, rud atd tdbhachtach
da choras dilea. Bionn ar an
gcapall neart uisce a 6l gach
|a fosta, n6 d’fhéadfadh sé
éiri go dona tinn.

Obair agus Spraoi

T4 daoine ag baint Usaid
as an gcapall leis na
milte bliain, ar mhaithe
le hobair agus le pléisiur.
Bhaineadh daoine leas
forleathan as capaill mar d&is iompair agus
feirmeoireachta fadd, agus bhainti Usaid as le
haghaidh cogaiochta agus fdilliochta freisin.
Usaideann daoine innealra de ghnath anois in
dit na gcapall. Baintear usdid airithe astu fos
ar an bhfeirm, afach. Ach is i gcursai féilliochta
is mé bhaineann daoine Usdid astu anois, le
haghaidh falréide, rdsaiochta agus léimni.

Stail a thugtar ar an gcapall fireann, lair a thugtar ar an gcapall

AN GUM Lion an Ddlra

,‘\ baineann agus searrach a thugtar ar an ceann
/\ »0g. Searrach amhdin a bhionn ag lair de ghnath,

corruair bionn cupla aici. lompraionn an lair an
“searrach ar feadh 11 mhi. Tuairim is 25 go 30
bliain a mhaireann an capall.

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadnéiri. Gach ceart ar cosaint.
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An Capall

~ Mamach crubach is ea an capall. Téarma nios cruinne na sin, is
mamach corr-ladhrach é. Ni bhionn ach ladhar né crib amhain ar gach

cos aige. Ceann agus muinedl fada, cabhail ar chruth bairille agus cosa fada caola
a bhionn ag an gcapall. Is ainmhi [didir é agus bionn sé in ann rith go tapa. Ta
cineadl amhain capaill ata in ann ata in ann luas 50 msu (80 km/u) a bhaint amach
thar achar gairid, an capall ceathrid mile a thugtar air. San 18U haois, cheap an
t-innealtodir Albanach James Watt an téarma ‘each-chumhacht’
agus obair an chapaill a chur i gcomparaid. Usaidtear an téarma sin fés chun cur
sios a dhéanamh ar chumhacht innill. Bionn srén agus cluas ghéar ag an gcapall,
ach ni bhionn an radharc aige chomh maith le radharc an duine. Bionn raon
radhaircibhfad nios leithne aige na mar a bhionn ag an duine, afach, mar go bhfuil

San Fhiantas

Rinneadh an capall a cheansu
den chéad uair timpeall 2,500
RCh. Nil ach speiceas amhdin den
chapall fidin fagtha anois, capall
Is as an Mongdil 6
dhtchas dé ach ni fhaightear ach i
zunna agus pairceanna dulra anois
é. Rinneadh roinnt iarrachtai é a
thabhairt ar ais san fhidntas aris.
Mustang a thugtar ar an gcapall
fidin a fhaightear i Meiriced, ach ni
capall fidin 6 dhuchas é. Shiolraigh

Przewalski.

sé 6 na capaill
a thug na
Spdinnigh leo go
Meiriced i bhfad ,
siar.

Capall Przewalski &

le hobair innill

fomha le caoinchead Joe Ravi CC-BY-SA 3.0

Gaolta an chapaill

Ta garghaol ag an séabra agus ag

an asal leis an gcapall. Is mamaigh
chrubacha iad an srdnbheannach,
an réinfhia agus an dobhareach,
ach nil gaol chomh gairid céanna

acusan leis an gcapall.

www.naturesweb.ie
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An Caisearbhin

Ainm: An Caisearbhan Coiteann
Ainm Eolaioch: Taraxacum officinale

Ainm Bearla: Common Dandelion

Is blath fidin coitianta é an caisearbhan, agus aithnimid
ar fad é. Bionn neart diobh faoi bhlath san earrach, ach
bionn cuid acu faoi bhlath an bhliain ar fad beagnach. Is
planda ilbhliantuil é, ciallaionn sé sin go bhfasann sé bliain
i ndiaidh bliana. Bionn socfhréamh fhada faoin bplanda
agus leathann na duilleoga amach mérthimpeall air, agus
cluaisini géara mar a bheadh fiacla siorca ar gach duilleog
diobh. Fdsann blath aonair bui ar an gcaisearbhan, é
20-40 mm ar leithead agus é déanta as moéran blathéga
gathacha. Bionn gas fada caol faoin mblath agus bionn
dath ruaim air uaireanta. Dath ruaim né donn a bhionn
iochtar na mblathdg. Is minic a bhionn garraioddiri craite
ag an gcaisearbhan, mar is fiaile é i ndairire, ach nach
alainn an fhiaile é!

lliomad Blathanna

blath ilchodach é
an caisearbhan, is é sin, td moéran

fomha le caoinchead Robbie Murphy

Blath ilchodach is ea an caisearbhan.
Tagann neart bldthdg le chéile lena

Combhad Firici Is

Gnathog: Talamh féaraigh
no talamh saothraithe

Dath: Orbhui
Airde: 5-40 cm

Usaid: Luibh leighis. Bia don
duine agus do na beacha.

codanna difridla ann. Is blathdég
aonair é gach ga no peiteal. Bionn
blathdéga de chinedl eile, blathdga
dioscacha ina lar. Cumtar an
blathcheann as na codanna sin
uile. Baineann an caisearbhdn leis
an bhfine chéanna leis an ndinin,

chruthu.

blathdég ghathach

blathég
dhioscach

ar blath ilchodach é freisin.

I Ceann siolta agus clog!

* &

R

Is beag duine nar phioc ceann siolta an
# chaisearbhain leis na siolta a shéideadh leis an ngaoth.
Is iontach an cruth a bhionn ar an gceann siolta. Fasann
toradh ar gach blathdog agus bionn siol amhdin i ngach
ceann diobh, é faoi pharaisiut sioduil climhach. Tugann
an paraisiut an siol ar foluain ar an ngaoth le suil go
dtitfidh sé ar thalamh mhaith. Ta seanscéal ann a deir gur
féidir leat an t-am a riomh ach séideadh ar cheann siolta
an chaisearbhdin. An lion uaireanta a bhionn ort séideadh
air sula n-imionn na siolta ar fad, sin é an t-am duit.

fomha le caoinchead Robbie Murphy
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Ar aghaidh leis an obair

Kealan Doyle -

PROIFiL:

Bitheolai muiri is ea Kealan Doyle.
Is le Kealan an siopa Seahorse
Aquariums. Ni hamhdin go mbionn
éisc ar diol acu, ach déanann siad
agus diolann siad umair éisc freisin.
Chomh maith leis sin ta gorlann éisc
acuina bpdraitear formhor na n-iasc
a bhionn ar diol acu sa siopa.

fomha le caoinchead Seahorse Aquariums
Ca n-oibrionn tu?
Oibrimse in Seahorse Acquariums, taobh le Timpeallan na Bo
Deirge i mBaile Atha Cliath. Is é an timpealldn is casta in Eirinn
é!
An raibh suim agat i gconai san obair sin?
Bhi. Theastaigh uaim riamh bheith ag obair le héisc. Chas mé
ar sheanmhuinteoir de mo chuid le déanai agus d’inis si scéal
greannmhar fum. Nuair a bhi mé 7 mbliana d’aois, thainig mé
ar scoil déanach Id amhain. Mhinigh mé di go raibh cinn éga
ag an iasc a bhi agam agus nach bhféadfainn iad a thréigean.
Lig si liom mar nar theastaigh uaithi pionds a chur orm.

Cén oilitint a fuair tu don obair seo?

Rinne mé staidéar ar an mBitheolaiocht Mhuiri i nGaillimh, in
Albain agus sa Pholainn. Ansin chuaigh mé chun na hAfraice ar
feadh roinnt blianta le taighde a dhéanamh ar éisc. Ina dhiaidh
sin bhog mé chuig na hOileain Galapagos ar feadh tri bliana
chun staidéar a dhéanamh ar an
gcapall mara. Ina dhiaidh sin aris bhi
cupla tionscadal taighde ar na capaill
mhara faoi mo stidir san Astrail, san
Indinéis, sna hQiledin Fhilipineacha.
Nuair a d’thill mé ar Eirinn, thug

mé aghaidh ar Chonamara, it ar
bhunaigh mé an chéad tionscadal ar
domhan le capaill mhara a chaomhnu
agus a phorua.

Déan cur sios ar do la oibre duinn.

Bionn la oibre fada agam, ach ni miste
liom sin. Tosaim ar obair ar 7.30 a.m.
agus criochnaim ar 10.30 p.m. Bionn
moran rudai difridla ar bun agam,

ta foireann mhor ag obair liom agus
bionn orm an obair a bhainistiu. Bim P
ag plé le custaiméiri as gach cearn den

agus comhairle a lorg. Is ga na héisc
sa siopa a chothu gach 13 agus bionn

AN GUM Lion an Ddlra

Earrach 2013

Bitheolal Muiri

an t-uisce sna humair go |éir le tastail le cinntit go mbionn sé
folldin a dhothain ddibh. Cuirimid umair mhora iasc isteach in
ionaid oibre comhlachtai moéra fosta.

Cad é an phriomhaidhm ata agat?

An phriomhaidhm atd agam nd taitneamh a bhaint as mo
chuid oibre agus spéis a chotht i ndaoine éga i saol na mara.
Ta feachtas ar bun againn faoi lathair ar mhaithe leis an
gcapall mara a chaomhnu, SOS né Save Our Seahorses.

Cad é an rud is fearr leat faoi do phost?

Is bred liom bheith ag poru iasc. Is iontach an rud é nach ga
iad a sciobadh as timpeallacht fhidin a thuilleadh. Is aoibhinn
liom nuair a thagann daoine isteach sa siopa ar bred leo na
héisc agus ar mian leo foghlaim uaimse is 6n bhfoireann. O
tharla go mbimse ar bis i gcénai, bim ag obair de 13 is d’oiche.

Cad é an rud is measa faoi do phost?

Gach maidin, 13 Nollag fid, bionn orm salachar na gcapall
mara a shiofénadh as na humair. Ni mér do dhuine éigin é
a dhéanamh is décha!

An oibrionn tu leat féin né mar chuid d’fhoireann?

Bionn foireann mhér ag obair liom, agus is iontach an
fhoireann i. Ta scileanna éagsula ag gach duine againn agus
bimid ag foghlaim 6na chéile. Ba chustaiméir de chuid an
tsiopa é/i gach ball foirne trath, mo dhala féin is aoibhinn le
gach duine acu na héisc.

Cén chombhairle a chuirfea ar dhaoine a bhfuil suim acu
san obair seo?

Faigh taithi oibre. Is fiu triail a bhaint
as poist éagsula. Ni mar a shiltear

a bhitear uaireanta. Mas maith leat
ainmhithe téigh ag obair leo in it

! éigin ar bhonn deonach féachaint an
dtaitnionn sé leat i nddirire. Mhol mé
do m’inion triail a bhaint as oiread
rudai difritla agus a d’fhéadfadh si
go dti go dtiocfadh si ar an bpost

a bheadh si agiarraidh a dhéanambh.

Cad é an chomhairle
a cuireadh ort riamh?

is fearr

Post a fhdil a bhfuil spéis agat ann,
ma éirionn leat post mar sin a fhail
bainfidh tu pléisiiur as do chuid oibre.

Ar chlé: Siopa Kealan, Capall Mara lIldaite,
umar mor éisc in Oispidéal Shraid an
Teampaill, lasc Nemo.
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WILD
FLOWERS

AN

T4 leabhair  dhathtchain, DVD - Beathra na Mara ‘A Beginner's
leabhair ghniomhaiochta agus 'On the Water's Edge’ gu'dgg:sﬁgileqnd §
treoirleabhair curtha i gclo ag | pyp ¢ staisiin Mara Inis Arcdin € | i raann an

Stdisiun  Mara Inis Arcdin le | seo. Gearrscanndin faoi bheathra

. , , ’ ) Ldmhleabhar Pdca do
Costas: déanai. Colouring and Guide cois mara agus € curtha i lathair | 1, 5caitheoiri de gach

€2.10an  book: Deis le heolas a chur ar | agAudrey Murphy. Ta 6-10 n-uair | 5nis Tygtar Iéargas sa

Soanubosss fhiadhdlra na hEireann agus le  @N chloig d'abhar idirghniomhach | |oaphar seo
L . . s ann do phaisti de gach bheath
né 8 leabhar  cinedlacha ainmhithe a aithint . . ar bneatnra
ar €12.00 aois. Ar féil uatha seo: | el 2
’ PR na hEireann
moide €2ar agus a dhathd. My Nature Diary: | staisian  Mara  Inis | o o cae

a’i“,‘,’ﬁ;i%ﬁi?& Leathanaigh linithe inar féidir | Arcin, inis Arcain, 235535:
32 Ich cuntas agus nuacht a thaifead ar Contae Chorecai. e
an bhfiadhdlra a fheiceann tu. Costas: €6.00, moide postas san
postas €1. : aireamh

Gheobhaidh tu tus eolais ar mhéran
blathanna fidine coitianta a fhaightear ar
fud na hEireann. 206 Ich

Costas: €8.50, postas san aireamh

Ireland’s

Wild Flowers

An A-Z of Geology. Domhan iontach
: ¥ na gcarraigeacha agus na geolaiochta.
. : .. Lena n-airitear bolcadin, sunamaithe,
'Fi-a-fl-ldﬂ-ﬁf creathanna talun, diamaint, 6r agus
dineasdir fid. Sin dbhar an leabhair seo.
Béim a leagan ar an tabhacht a bhaineann
- leis an ngeolaiocht inar saol is aidhm don
6 Staisiin Mara Inis Arcain faoi leabhar seo. Staisitn Mara Inis Arcdin a
bheathra mara na hEireann. chuir an leabhar le chéile, i gcomhar le
Sa leabhar seo ta breis is Suirbhéireacht Gheolaiochta na hEireann.
Costas: €5.99 madide postas €1.

Leabhar nua é ‘Hidden Depths’

200 grianghraf mealltacha
d’fhoraoiseacha glérmhara

ceilpeanna agus de radharcanna Leabhar a ordu: Cuir ‘d’ainm agus do sheoladh: mar aon le

corraitheacha fo-thoinn. Paul Kay seic, n6 ordu poist inioctha le Sta’isiun Mara Inis Arcdin, chllqu
an grianghrafadéir. 277 mm x 227 mm 160 Ich. €17.99 seo: Staisiin Mara Inis Arcain.Inis Arcain, Contae Chorcai, Eire
maide postas €2.00. né triail www.sherkinmarine.ie agus ordaigh tri PayPal.

Seoltai Fonta Gréasain

Is iomai laithrean gréasain ar an idirlion ina bhfaightear tuilleadh eolais faoi na habhair a phléamar sa nuachtlitir seo.
Seo a leanas roinnt acu.

An Gainéad: http://www.birdwatchireland.ie/Default.aspx?tabid=144 http://www.rspb.org.uk/wildlife/
birdguide/name/g/gannet/index.aspx

An Capall Mara: http://www.seahorseaquariums.com/store

An Capall agus a Ghné: http://www.horsesportireland.ie/ http://www.rdai.org/ http://www.ihwt.ie/
site2/  http://www.garda.ie/controller.aspx?page=38 http://www.horsepowerinireland.com

An Caisearbhan: http://www.wildflowersofireland.net/plant_detail.php?id_flower=86&wildflower=Dandelion
Kealan Doyle, Seahore Aquariums: http://www.seahorseaquariums.com/store

Aomadh Maighnéadach: http://www.elhierro.travel/elhierro/index.php?idioma=1

Bad Tarrthala Dhin na Séad: http://www.skibbheritage.com/hyne.htm

An Frog is 0 ar Domhan: http://www.dinglenews.com/news.asp?id=4400 http://www.dingle-oceanworld.ie/ http://www.
lahinchseaworld.com/aquarium/

Eicea-EOECNA (ECO-UNESCO): http://www.ecounesco.ie/eco-dev/
Captaen Cuachma: http://www.captaincockle.com
http://www.marine.ie/home/aboutus/newsroom/pressreleases/marineinstituteresearchintolobsterrestocking.html

http://www.aims.gov.au/docs/research/sustainable-use/tropical-aquaculture/rock-lobster.html

Ni féidir linn a bheith freagrach as dbhar ar bith ar laithreain sheachtaracha ghréasain. Bi ar an airdeall agus ldithréan ar bith a oscailt agat
agus biodh muinteoir né tuismuitheoir in éineacht le paisti agus iad ag féachaint ar an idirlion.
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Ulla ag titim én spéir!
| 1ar mhi na Nollag 2011 baineadh an-stad as an
bpobal i mbaile beag in Coventry Shasana. Thit breis
is 100 ull beag glas as an spéir go tobann. Baineadh

geit as tiomanaithe sa déigh gur theanntaigh siad na coscain laithreach. Ni fios

I cad as ar thainig na hulla ach creideann na meitéareolaithe gur sciobadh

Tugann an
‘comhfhreagrai
eachtrach’ Michael
Ludwig tuairisc
ar roinnt eachtrai
agus imeachtai
neamhghnacha sa
dilra.

Aomadh Maighnéadach!

Ta eolaithe in Ollscoil Bhriosto,
i Sasana, tar éis gallunach
mhaighnéadach a dhéanamh.
D’aimsigh na heolaithe bealach
le hiarann a chur i lar na gcaithnini
gallinai sa ddigh go n-aomfadh
maighnéid iad. Nuair a tharlaionn
doirteadh ola ar an bhfairraige
Usdidtear gallinach né sépa chun
an ola a ghlanadh de dhromchla
na farraige, dainmhithe ndé de
phlandai. Briseann an ghallunach
an ola anuas sa doéigh gur féidir
i a ghlanadh de rudai, direach
mar a dhéanann leacht niochdin
ar fhriochtan a bhfuil gréisc air. Ar an
drochuair, bionn dbhar sa ghallinach
féin a dhéanann dochar don
timpeallacht. D4 bhféadfai gallinach
mhaighnéadach a Usaid chun leo ola
a ghlanadh, d’fhéadfai an ghallinach
féin a ghlanadh suas le maighnéad
ina dhiaidh sin. Ar nddigh, b’fhearr
‘ i bhfad nach
\ ndéanfai
< truaillia ar an
- . timpeallacht
sa chéad ait.

AN GUM Lion an Ddlra

suas sa spéir iad i nguairnean gaoithe né miontornadd. Nuair a mhaolaigh ar
luas na gaoithe, d’éirigh na hulla réthrom le hiompar ar an ngaoth. Thit siad
ar na tiomanaithe bochta mar a bheadh braonta baisti ann. Ni fheadair ar

shil garraiodoir éigin sa timpeallacht gur goideadh a chuid ull? Niorbh é sin

an chéad uair riamh gur thit baisteach ‘aisteach’ sa Bhreatain. In 2007 thit cith
iasc in Great Yarmouth in Norfolk agus in 1996 thit cith froganna i Llandewi

sa Bhreatain Bhig.

Bad tarrthala Dhun na Séad

Ar 15 Feabhra 2012, thainig an Allan Massey, bad nua tarrthala, go
dti DUn na Séad, Co. Chorcai. O 1988 ar aghaidh ba i an Hilda Jarrett,
bad den aicme Tyne a bhiodh i seirbhis. B4d den aicme Tamar i an
Allan Massey, ta si 16.3 méadar ar fad agus ta si in ann luas suas
le 25 muirmhile san uair a bhaint amach. Fad 14.3 méadar a bhi
sa Hilda Jarrett, agus bhi si in ann uasluas de 18 muirmhile san
uair a dhéanambh. Ta cumas féincheartaithe
ag an mbad nua. Cuireann na coérais
mhonatdireachta leictreonacha ar chumas
an chrit an bad a stiuradh agus a riaradh
gan éiri da suiochain.
www.baltimorelifeboat.ie

An Frog is It ar Domhan

Samhlaigh frog chomh beag
le cuil ti! Thainig foireann
eolaithe ar a leithéid le déanai!
Paedophryne Amavensis an
t-ainm fada eolaioch ata air.
Maireann an frog i measc an duilliir a bhionn ina lui  ar an
talamh i bhforaois bhaisti Nua-Ghuine Phapua. Is iad na heolaithe
Christopher Austin agus Eric Rittmeyer as Ollscoil Stat Louisiana
sna Stait Aontaithe a thainig ar an bhfrog. Agus froganna & lorg
acu éisteann siad le haghaidh glao na bhfroganna. Bionn glao
na bhfroganna an-ard agus bionn sé an-deacair ar dhaoine é
a chloistedil. Ar deireadh, b’éigean do na heolaithe ladhar duilli
a chruinnid i mala plaisteach. Nuair a chuardaigh siad trid an
duilliar 1éim an frog amach. Léimneoir iontach é an frog ‘nua’ seo,
is féidir leis 1éim 30 uair nios faide na fad a choirp féin in aon léim
amhain. San am i lathair, is é an veirteabrach is |0 ar domhan.
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Mair a chapaill..

Is iomai cineal capall ata ann,
agus bionn tréithe agus buanna

jabanna a dhéanamh, seo cuid

—~ .
difriala acu ar fad. Fagann sé sin
n O n l go mbionn siad in ann méran

Capaill Oibre

Leis na milte bliain ta daoine ag traenail capall chun obair de chinedlacha
difridla a dhéanamh, an talamh a threabhadh né ualai a iompar agus

a tharraingt. Cé go mbionn capaill de chinealacha éagsula i mbun obair den
chineal sin, is é an capall tarraingthe an capall is fearr chuige mar is é is
laidre. Caithfidh capall oibre a bheith laidir, ach caithfidh sé a bheith socair,

stuama agus aclai chomh maith.

fomhé le caoinchead Jeff Kubina BY-SA 3.0

R T

Capaill Sedléimni agus Capaill Eachaiochta ;
Sa seoléimneach, Iéimeann an capall thar léimeanna agus sconsai éagsula
a chuirtear timpeall an chursa. Ag brath ar mhéid an chursa, Usaidtear capall

de raib. San eachaiocht, sna hilchomértais seémharcaiochta agus sa tseilg, &
bionn ar na capaill a bheith laidir agus stuama chun pdirt a ghlacadh iontu.

fomha le caoinchead Mirya CC-BY-2.5

Teiripe Marcaiochta

Uaireanta déanann teiripe mharcaiochta maitheas do dhaoine, go hairithe
daoine a mbeadh michumas orthu. Nuair a théann daoine ag marcaiocht
cabhraionn gluaiseacht an chapaill na matain a neartd, rud a chuireann

le solubthacht agus cothromaiocht na colainne. Nuair a bhionn daoine ag
obair le capall tugann sé misneach doibh agus cuireann sé lena muinin agus
lena bhfoighne. Ni Usdidtear ach capaill ata stuama agus séimh i gcursai
teiripe. Ta eagras ar leith ann do mharcaigh ata faoi mhichumas, Riding for

Disabled Ireland www.rdai.ie.

AN GUM Lion an Ddlra

= Capaill Rasa
% Caithfidh capall rdsa a bheith an-tapa. Bionn pdrtha né cinedlacha dirithe nios
tapula nd a chéile agus sin iad na capaill a Usdidtear sa rasaiocht. Ach ta rasai de
chineaacha difridla ann chomh maith, agus pértha difriula capall nios oiridinai ddibh
na a chéile. | measc na gcapall a ritheann ar an ré, ta an Capall Folaiochta, an Capall
| Ceathru-mile agus an Capall Arabach. Bionn an capall folaiochta go maith chun

" Iéime, ach mas rds sulcai ata i gceist (sin cairt a bhfuil dha roth faoi a suionn an

“* tiomanai inti) is é an capall caighdednach an capall is fearr chuige sin.

Earrach 2013

diobh.

_Capaill an Gharda Siochana

= Is mor an chabhair é an capall do na gardai. Ma bhionn sluaite daoine

™ ag cruinniu le chéile ar shraideanna na cathrach is moér an buntaiste do
gharda é a bheith ina s(h)ui ar chapall. Bionn an garda bred feicealach agus
é/i ar mhuin capaill agus bionn sé nios fusa aige/aici suil a choimead ar an

i slua. Bionn na marc-ghardai ar dualgas i bpairceanna poibli agus i gceantair
fhiain a ritheann sé dian ar fheithicli dul isteach iontu. Roghnaionn na gardai
capaill a oireann don obair, caithfidh siad a bheith stuama agus créga agus
caithfidh siad bheith socair ma bhionn achrann ann.

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadnéiri. Gach ceart ar cosaint.
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Leathanach Spraol

Greann an Dulra

Cén cinedl capaill atd in ann
snamh faoin uisce gan teacht
suas chun analu?

Capall Mara

Cén taobh den ghainéad ar a
bhfuil an chuid is mé da chuid
cleiti?

Cén rud nach bhfuil moéran
maitheasa ann né go mbristear
é?

Ubh.

-y
e

V=

Cad a rinne an da dhreancaid a
chuaigh ar pinsean?

Cheannaigh siad madra agus
chuaigh siad a chénai cois
farraige.

Cad iad tri bhua an tsionnaigh?

Suil bhrénach, cluas aireach agus
eireaball scothach.

Cum fortheideal!

Biodh spraoi agat féin
agus ag do chairde.

Cumfortheideal
a d'oirfeadh
don ghrianghraf
seo de ghainéad
tuaisceartach.

fomhd le caoinchead www.naturespicsonline.com
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UNESCO: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organisation

FICEA-EOECNA
ECO-UN ESCO

Is é Eicea-EOECNA an t-eagras ata freagrach as
oideachas ar an timpeallacht i measc daoine 6ga in
Eirinn. Is eagras idirndisiinta é a chuireann réimse ‘
leathan imeachtai agus seirbhisi ar fail do dhaoine

6ga — clubanna Eicea-EOECNA, duaiseanna do
chomhshaolaithe 6ga, ceardlanna ar an timpeallacht,
campai do phdisti, agus fiu cdisiri! Bi ag Iéamh faoi thios...

EnmaTing e sevnnment

Gradaim na Bliana do Chomhshaolaithe Oga

Is Gradaim uile-Eireann iad Gradaim na Bliana do Chomhshaolaithe
Oga. Tugann sé aitheantas do dhaoine éga a dhéanann obair ar son
na timpeallachta. O 1999 i leith, bionn daoine éga as na 32 contae
idir 10-18 mbliana d’aois ag glacadh pdirte ann. In 2012, fuarthas
breis agus 200 iarratas ar na gradaim. Bhi
comhshaolaithe éga tar éis smaoineamh ar
bhealai iontacha nualacha le feabhas a chur
arantimpeallachtaguschunspéisan phobail
a mhuscailt i gcursai timpeallachta. Ina
measc bhi obair ghlantachain, athchursail
éadai agus aip le méid an charbdin '
sa timpeallacht a mheas. Cuirtear na hiarratais ar fad ar talspealnt
ag 6cdid mhoér bhronnta, agus bionn iliomad gniomhaiochta glas
ar siul ann chomh maith: ceardlanna,
combortais agus siamsaiocht.

Eicea-Champai

Redchtdlann Eicea-EOECNA campai
do dhaoine éga sa Teach Glas i mBaile
Atha Cliath i rith laethanta saoire
scoile. Bionn campai ann i rith an
tsamhraidh, um Chaisc agus Oiche Samhna. Cuirtear gniomhaiochtai
go leor ar siul ar ag na campai: safari tri [ar na cathrach, téraiocht
taisce, 6stan feithidi a thogdil, tus a chur le rds na lusanna gréine,
Eicea-roicéad a sheoladh. Bionn méran spraoi ag baint leo.

Na Clubanna Eicea-EOECNA ag gniomhu!

Bionn Eicea-EOECNA ag obair i gcomhar le Toyota
Ireland chun deontais a chur ar fail do chlubanna
Eicea EOECNA ar fud na tire. Cuireann na deontais
ar chumas na gclubanna gniomhaiochtai éagsula a
eagru chun aird an phobail a tharraingt ar chursai
timpeallachta. Gheobhaidh tu eolas faoi na deontais
agus faoi na 6 chatagair inar féidir deontas a lorg

ar an laithrean gréasain http://www.ecounesco.ie/
apply-for-seed-grants.html.

EOECNA: Eagraiocht Oideachais, Eolaiochta agus Chultuir na Naisiun Aontaithe

F0|Iseacha|n agus

Acmbhainni

Foilsionn Eicea-EOECNA réimse
leathan acmhainni oideachais do
dhaoine 6ga a bhaineann le cursai
timpeallachtaaguscomhshaoil.lna
measc ta foilseachdin lan le spraoi,
pOstaeir, bileoga gniomhaiochta,
agus  CD-ROManna.  Cuirtear
na hacmhainni sin ar fail mar
dis thacaiochta do mhuinteoiri,
do cheannairi  d6gra  agus
d’oideachasdiri eile chun go
mbeidh ant-oideachas comhshaoil
fite fuaite tri ghniomhaiochtai eile
oideachais. Is féidir foirmeacha
ordaithe agus liosta iomlan
na bhfoilseachdn a fhail ar line ag
www.ecounesco.ie.

Is féidir fosta dul i dteagmhadil le
Eicea-EOECNA, An Teach Glas,
17 Sraid San Aindrias, Baile Atha
Cliath 2. Fon: 01-6625491

Eiceafhéram

Naisitnta na nOg

D’éirigh go hiontach le
hEiceafhéram Ndisiinta na nOg
in 2011. Is é an téama a bhi ann
na ‘lonspardid, nualaiocht agus
cruthaitheacht — Conas daoine a
mhuscailt'. Chruinnigh os cionn 50
daoine éga sa Teach Glas in aras
Eicea-EOECNA i mBaile Atha Cliath
agus in lonad an Ché Adhmaid
le heolas a fhail faoin bhfiontraiocht
ghlas don aos ég. Bhi aoichainteoiri
6 Chombhairle Chathrach Bhaile Atha
Cliath, Cornucopia agus Rothar ann.
Ina  measc
freisin ~ bhi |:
fiontraithe -
Oga as
Donegal
Pens.
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Gneé-alt

B eireann ainmhithe mara, éisc, portdin, croséga

mara agus a leithéid, na milte uibheacha Lé N4 Méltl')l"eaCha Sona dUiJ(,
gach b’Iia.in. | dtirpp_eallacht (I:.hrua na mara 3 Bl')eal’) UT Gh[lomalgh

cinntionn sé sin go mairfidh cuid éigin da sliocht.
| mi Marta 2011, rug Panulirus ornatus, gliomach

carraige orndideach baineann, na milte uibheacha .ﬁ‘ ﬁ ﬁ %_%
i gceannaras Institidid Eolaiochta Mara na hAstraile ;
in Townsville i dtuaisceart na hAstraile. Goradh na

huibheacha go dti gur thainig na cinn 6ga amach. Dul

chun cinn ceannrddaioch a bhi ann, mar go mbionn
sé an-deacair na gliomaigh carraige orndideacha
a phodru agus iad faoi choinneadil. Td seans ann anois
go bhféadfai gnd feirmeoireachta gliomach a bhunu
san Astrail. Taseans annfosta go bhféadfadh eolaithe
na gliomaigh sin a scaoileadh isteach san fharraige,

“'-\
rud a chabhrdédh le caomhnu na ngliomach fiain. s — NS "
In Ollscoil na hEireann, Gaillimh, ta taighde ar oo T ‘
chursai athstocala ar bun cheana féin ag Saotharlann (7 7B | %
Taighde na Sliogiasc. Dirithe ar an ngliomach 2 : .H
duchasach (Homarus vulgaris) ata an taighde sin. HAPPY o uﬁ'ﬁg
Ar mhi-amharai an tsaoil, itheann gliomaigh a chéile omERS ' , ‘l\\\"‘ ‘Dm’ﬂ‘i
agus iad faoi choinneadil. D4 bharr sin, tégtar gach jﬁ’j{,‘e

gliomach bideach ina aonar go dti go mbionn sé
mor go leor le scaoileadh amach san fharraige.

Ag an bpointe sin, tugann tumaddiri go grinneall Dialann Chaptaein ' 5
na farraige iad sa doéigh go bhfanfaidh siad slan ar - =9
na héisc sheilge agus iad ar a mbealach sios. CuaChma &}\

® ? ®
Coipcheart John Joyce 2012 \ /
\ ‘-'
\ 1'I.

Su l Y'T N3 9 Ca Pa l l Ma }"a www.captaincockle.com 4

Fanann péire capall mara le chéile ar feadh a saoil. Déanann siad ‘damhsa’ casta suiri mar chuid da

ndeasghnatha cupldla. Ar feadh seachtaine né mar sin, déanann an péire damhsa gach |4 a mhaireann

timpeall uair an chloig. Ar an 13 deiridh, déanann siad damhsa i bhfad nios faide a mhaireann suas le
hocht n-uair an chloig. Ag deireadh an damhsa cuireann an capall mara baineann a cuid uibheacha i bpuitse
speisialta atd ar bholg a céile agus déanann seisean iad a ghoradh ann.

Nuair a rinneadh trialacha ar na capaill mhara fuarthas amach ma bhaintear amach an capall mara fireann
tar éis an chéad nd an dara |4 sa tseachtain suiri glacfaidh an ceann baineann
capall mara eile mar phairti. Fil ma chuirtear an chéad phairti isteach an athuair
roimh dheireadh na seachtaine, ni ghlacfaidh si ar ais é. Shilfea i a bheith ar buile
leis gur thréig sé i agus gur fhag sé i ina haonaran.

T4 na capaill mara i mbaol san Aise mar go dtriomaitear a gcoirp le htsaid sa chéras
leighis Sineach agus le diol mar chuimhneachan saoire. D4 bharr sin, ta tionscadail
ar siul ar fud an domhain chun capaill mhara a phéra agus iad faoi choinneail. Ma
bhionn rath ar na tionscadail sin beidh siad abalta cuid de na capaill mhara sin
scaoileadh amach san fharraige né na cinn sin a Usaid sa chdras leighis Sineach agus
i ngnd na gcuimhneachan saoire. Foghlaimeoidh tu nios mé faoi na hainmhithe
iontacha seo ar www.seahorseaquariums.com.
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Déan teach gloine beag le haghaidh
siolta nua-churtha. Gearr buidéal

mor plaisteach ina dha leath agus
cuir os cionn dha phota siolta iad
atd nach moér ar céimhéid leo.
Beidh na siolta tais teolai futhu

agus spreagfaidh sé sin chun,

fais iad.

An ndéanann tu dearmad an
solas a mhuchadh nuair a
fhagann tu an seomra? Gearr

Cuir seanbhluiri gallinai i
seanstoca nioldin agus ceangail
an stoca de sconna lasmuigh
den teach. Beidh gallinach
agat le do ldmha a ni agus
tu ag obair lasmuigh
agus ni thabharfaidh
tu salachar isteach sa

teach!

piosa carta i gcruth bolgan

solais agus cuir dath geal
air. Croch ar an doras mar
fhogra é agus cuirfidh
sé i gcuimhne duit an
solas a mhuchadh.

Déan maighnéid chuisneora de do
chuid féin as seanmhireanna mearai.
D’fhéadfd aghaidheanna grinn a
phéintedil orthu agus bolgshuile a
ghreamu orthu. Greamaigh

Glac grianghraif de bhachlég gac
[a ar feadh cupla seachtaine.
Beidh sraith fomhanna agat
den bhachlég agus i ag oscailt
amach. Déan iarracht an
grianghraf a ghlacadh san ait
cheannann chéanna gach
3. Mura bhfuil ceamara
agat, d’fhéadfa sceitse a
dhéanamh gach Ia.

Féach ar na peitil ar
chaisearbhan agus go
speisialta na blathoga

aonair. Feicfidh tu
mar dhéanann na
blathdéga go léir
ceann blatha
amhain.

agus croch ar an
gcuisneoir iad.

Is minic a bhionn nios mé siolta i bpaicéad
na mar a theastaionn. Faisc suas an paicéad

tu siolta ar leith, scriobh a n-ainmneacha
ar bhatai uachtair reoite le marcéir

Gabhann Stdisiin Mara Inis Arcdin buiochas le Pharmachemical Ireland as a thacaiocht agus
an nuachtlitir seo 4 foilsit. Ba mhaith linn buiochas a ghabhdil leis na daoine a chuidigh
PHARMACHEMICAL IRELAND

leis an nuachtlitir, go hdirithe Lyndsey Ni Chonaill, Kealan Doyle, Beth & Dave Crestin,
Dirithe ar Thodhchai Follain u

John Joyce, Pat Maher, Matt Murphy, Michael Ludwig, Robbie Murphy agus Jez Wickens.

Tabhair cuairt ar shuiomh gréasdin Staisidin Mhara Inis Arcdin -ar www.sherkinmarine.ie
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