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Le caoinchead BIM www.bim.ie

Ni maith liomsa na gailseacha®. Is
féidir liom cur suas le damhain alla
agus le ciardga, ach na gailseacha,
cuireann siad grioganna déistine?
ar mo chraiceann! Go hionduil ni
thugaim aird ar bith orthu, ach ba
dheacair neamhaird a dhéanamh 4
de® cheann amhain a chonaic mé an &5
samhradh seo caite. 1
Gailseach bhan bhi ann agus bhi si
ag gluaiseacht trasna an urlair sa
teach againn. An chéad rud a rith
liom na gur gailseach ailbineach*

a bhiinti. Ach tar éis dom beagan
taighde a dhéanamh ba léir nach
ambhlaidh a bhi an scéal.

Ni bhionn Ii> ar bith ar a chraiceann
ag ainmhi ar ailbineach é. O tharla
nach mbionn aon chraiceann ar an ngailseach ni fhéadfadh sé bheith
ina ailbineach.

Ach cad ba chdiis leis an gcuma ait a bhi uirthi mar sin? Caithfidh sé
go raibh an ghailseach direach tar éis a creatlach chrua sheachtrach®

Cuairteoir Neamhghnach'

a chur di, né a fholadh’. An eischreatlach® a thugtar ar gcreatlach sin.

Eirfonn an chreatlach nua nios dorcha de réir mar a éirionn si nios
crua, go dti go mbionn an dath donn dorcha air a bhfuil cleachtadh
againn air. Fés ni maith liom iad, fil agus an medi sin ar eolas agam!

Le caoinchead Sljsan MLirphy Wickens

B'easca an ghallseach bhan seo a
aithint agus i ar an urlar dorcha.

Leathanach an Eagarfhéra

A léitheoir dhil,
Failte chuig Eagran
an Fhédmhair de
Lion an Dulra.
Mar is gnach ta

sé lan le firici
speisiula, spraiula faoin dulra
anseo in Eirinn agus thar lear,
agus ta neart cluichi agus
gniomhaiochtai ann freisin. Ta
suil againn go mbainfidh sibh
sult as!
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Bia Mara BéCéilfG maille le hall agus le spiosrat

Na Comhabhair: An Modh:

e 700 / 1% punt d’fhilléad troisc?.

¢ 2 ionga gairleoige? — agus iad bruite
¢ 1 spbh de leafaos curai®

¢ 1 spbh seatnai*

¢ 1 Ull beag amhain — agus é gratdilte

leafaos curai.

375°F / Gas 5.

Rogha Eisc:

Lion an Dulra Fomhar 2014

AN GUM

e Cuir an ghairleog, an t-ull agus an seatnai leis an

e Déan an t-iasc a smearadh leis an leafaos agus
fuaraigh ar feadh 10 néiméad é.
e Bacdil an t-iasc ar feadh 15-20 néiméad ag 190°C /

e Dail leis an anlann iégairt’ é.

An tAnlann légairt:

e Cartan beag d’idgart nadurtha. Measc isteach
forchraiceann® agus su % lioma mar aon le 1 spbh de
chuicamar — agus é scafa agus dislithe’.

e Salann agus piobar dubh Urmheilte®.

Bia do Cheathrar (4)

Mangach?, eireaball anglaite’® né cnudan®’.

www.naturesweb.ie
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Eanlaith

An Fabhcin Gorm

Ainm Eolaiochta: Falco peregrinus

E,an seilge nd éan creichel is ea an fabhcun gorm?. Faightear é ar gach
ilchrioch®*ar domhan, seachas in Antartaice agus ar arda an Artaigh®.
Den chuid is mé bionn sé ag seilg éin eile — coluir®, druideanna®, lachain né
lapairi” agus éin eile farraige.

T4 an fabhcun gorm le fail go réasunta forleathan® in Eirinn. Neadaionn sé
ar aillte costa agus ar aillte intire®, go hairithe i dtuaisceart, in iarthar agus
i ndeisceart na tire. Nil an oiread céanna suiomhanna cui'® ar an gcosta
thoir chun nead a dhéanamh.

Le caoinchead Alan D. Wilson www.naturespicsonline.com

Le linn mhionna an gheimhridh, feictear in inbhir'! é uaireanta agus
€ sa toir ar lapairi. Is éan cidin é nuair a bhionn sé ar shiul 6n lathair
phoraithe'?, ach ligeann sé gragarsach ard*® uaidh nuair a scanraitear é.

Is sealgaire* den chéadscoth é an fabhcin gorm. Agus é ag seilg,
meastar go mbaineann sé amach luas de 240 km san uair ar a
laghad. Ta sé ar an éan is tapula ar an bplainéad. Is féidir leis a
chreach® a bhualadh le férsa chombh laidir sin go maraitear é
laithreach bonn.

Firici maidir leis an bhFabhcin Gorm Athshlanu

Réise sciathénl: 95-115cm. , Thainig laghdu tubaisteach ar lion na bhfabhcun
Dath: Dath liathghorm dorcha a bhionn ar a uachtar Eoraip i gcaitheamh na 1960idi mar thoradh ar
agus dath bdn, ar a mbionn barrai dorcha, a bhionn nimhid 6 lotnaicidi:. Cuireadh cosc ar an Z

ar a iochtar. Bionn na dathanna céanna ar an éan W LM Ny
baineann agus ar an éan fireann lotnaicid ba chuis leis an meath? sin agus
Bia: Ein eile — coldir, druideanna, lachain né lapairi  ta an fabhctn ag teacht aniar go mall

agus éin farraige. 6n am sin i leith. In Eirinn, ni mheastar
Uibheacha: 2 — 3 san al°. an fabhcun gorm a bheith faoi bhagairt?
Gnathég: Is fearr leis sléibhte agus aillte costa ach mar spéiceas a thuilleadh.

feictear freisin i mbailte agus i gcathracha é.

An chuma a bhionn air An Fhine

Corp trom, Baineann an fabhcun gorm le speiceas éan ar a dtugtar fabhcuin.
eireaball Bionn sciathdin bhoghacha orthu agus is féidir leo eitilt go tapa. Is
o medanfhada! [U an t-éan fireann nd an t-éan baineann. | measc na bhfabhcun eile
g agus ta an pocaire gaoithe?, an meirliin? agus an fabhcun coille3. Is i mi
2 sciathain Feabhra a thosaionn séasur an ghoir®. Beireann an fabhcun baineann
5 leathana tuairim is 2 — 3 ubh in aghaidh an &il°. Is éard is 4l ann na grupa
2 bhoghacha? uibheacha a bheirtear ag an am céanna agus a ndéantar iad a ghor® le

chéile. Ma theipeann ar an gcéad 4l is féidir leis an bhfabhcun gorm
an dara hdl a bheith aici san aon séasur amhain.
3 , 4 Déantar na huibheacha a ghor ar feadh tuairim
g'eara ag.u.s ggb ge,arr cricach is 29 — 32 13 agus glacann sé tuairim is 40 13
aige. Tuairim is méadar ar sula mbionn na héin dbalta eitilt. Bionn cupla

leithead (95-115cm) a mi ann sula mbionn siad neamhspledch’ ar na
bhionn an réise sciathan aige. tuismitheoiri.
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a bhionn ag an bhfabhcun.
Bionn cosa laidre faoi, griobha

Le caoinchead Robbie Murphy
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Saol na Mara

Go toin n3 {arral'ge S10S. ..

Tabhacht na Farraige...

[udaionn an fharraige 71% de dhromchla an
domhain® agus is san fharraige atd 97% d’uisce
an domhain. T4 an fharraige an-tabhachtach
i gcursai aimsire agus i gcursai aerdide?: gan
an fharraige, ni dheanfai déthain ocsaigine a
thairgeadh® na déthain dé-ocsaid charbdin a ionsu®.

Is san fharraige a mhaireann beagnach a leath de
na nithe beo® ar an bplainéad. Meastar nach bhfuil
eolas ceart againn ach ar an deichiu cuid (10%)
diobh sin go dti seo.

Léirionn Atlas na nAigéan de chuid na Naisiun
Aontaithe® go maireann tuairim is 60% de dhaonra
an domhain i bhfoisceacht” 60 ciliméadar den
chdsta. Ta baol dirithe ag baint leis sin - bionn

an césta a chreimeadh® de shior agus is minic a
dhéantar damaiste don chdsta nuair a bhionn
stoirmeacha no tuilte ann. Chomh maith leis sin,
bionn baol ann 6 thruaillid® i gconai.

In ainneoin chomh tabhachtach agus ata an
fharraige don bheatha ar an domhan, is beag

ata ar eolas againn fuithi i ndairire. Nil ach 5%

de ghrinneall na farraige?® feicthe ag an duine
daonna. Go dti thart ar 100 bliain 6 shin ceapadh
nach bhféadfadh aon rud maireachtail in ait nach
dtitfeadh solas na gréine uirthi.

Lion an Dulra
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Ta dharéag (12) tar éis cuairt a thabhairt ar an
ngealach ach nil ach triar (3) tar éis cuairt a
thabhairt ar an ait is doimhne san fharraige, An
Trinse Mairianach?'?, 10.9 km faoin dromchla san
Aigéan Citin*2. An Duibheagan Challenger®® a thugtar
ar an gcuid is doimhne den Trinse Mairianach. Ba i
mi Eanair 1960 a chuaigh an chéad bheirt ann, Don
Walsh agus Jacques Piccard. Chuadar sios ann sa
Trieste, cinedl fomhuireain®* ar a tugtar batascaife’.
Ar an 26 Marta 2012, ba é James Cameron an triu
duine a chuaigh sios ann. Is stidrthdéir scannan’® agus
taiscéalai cailiuil aigéan®’ é.

Ina aonar a rinne Cameron an tumadh agus é san
fhomhuirean Deepsea Challenger. Sheol sé ar ais an
tvuit®® seo nuair a bhain sé téin na farraige amach:
‘Just arrived at the ocean’s deepest pt. Hitting
bottom never felt so good. Can’t wait to share what
I’'m seeing w/you.

Chun teacht ar a thuilleadh firici barula
téigh chuig Leathanach na bPdisti ag

www.spindriftpress.com
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An Gabhar

Ainm Eolaioch: Capra hircus

Is ainmhi beag é an gabhar
cléis* ata gaolta leis an gcaora
agus bionn an dd ainmhi araon &
mhéid? lena chéile, a bheag né a |
mhor. Bionn eireaball gearr aige
a bhionn iompaithe anios agus
bionn adharcanna ar an gceann
fireann agus baineann araon.
Bionn meigeall® ar an ngabhar
fireann de ghnath.

Is luibhiteoir* é an gabhar agus

is dluthchuid® da aiste bia é féar, duilleoga, crainn, féar tirim, gran
agus dramhbhia. Td an chuma air, le firinne, go n-iosfadh an gabhar
rud ar bith. Dala na bé%, déanann an gabhar athchogaint’ ar a chuid
bia. Ainmhithe ar nés leo athchogaint a dhéanamh, bionn ceithre
sheoimrin® sa ghoile acu. Bionn na seoimrini sin l[an de bhaictéir®, rud
a chuidionn leo an bia a bhriseadh sios agus na cothaithigh a ionsu*°
isteach sa cholainn. An chior!! an t-ainm a thugtar ar an mbia tar éis
don ghabhar é a chogaint agus a shlogadh siar. Tugtar an chior anios
sa bhéal go minic chun é a chogaint aris agus slogtar siar an athuair
aris ina dhiaidh sin é. Deirtear faoin ngabhar go mbionn ‘an chior &

Geardidin Gabhar agus i ag ligean a scithe!

Ainmhithe

Tairgi
Isiomairud a
fhaighimid 6n
ngabhar. Bionn an-
téir ar! bhainne
an ghabhair _ )
agus ar an =y
gcais a dhéantar

as. Bionn ailléirgi? ar dhaoine
airithe le bainne na bd agus is
minic a Usdideann na daoine

sin bainne gabhair 6 tharla é

a bheith nios fusa é a dhilea?.
Bionn toir ar fheoil gabhair in go
leor aiteanna ar fud an domhain,
cé nach amhlaidh ata an scéal in
Eirinn.

Is féidir olann gabhair*, mar

aon le holann caorach, a usaid
chun éadach a dhéanamh. An
gabhar caismire® agus an gabhar
angora®, mar shampla, bionn
an-mheas ar an olann mhin acu.
Bionn craiceann no seithe’ an
ghabhair an-bhog agus da bhri

sin déantar miotoga® agus broga
as go minic. Baintear usaid as
freisin chun drumai a chlddach -

cogaint’? aige.

Firici

Airde: 70— 120 cm
Meachan: 45 — 54 kg

Dath: Réimse dathanna
—ban, donn, liath, rua,
banbhui agus dubh né
meascan de na dathanna sin
ar fad.

Bia: Féar, duilliur 6 chrainn,
toir, sceacha agus plandai
eile.

An Gabhar Fireann: Poc n6
pocan? a thugtar air.

An Gabhar Baineann:
Minseach? a thugtar uirthi.
An Gabhar Og: Meanndn? a
thugtar air.

Tréimhse Saoil: Maireann an
gabhar ar feadh tuairim is 15
bhliain.

an bodhrdn mar shampla.

An Gabhar Fia

Is gabhar cldis® ata tar éis éiri ‘fidin’2 aris é an gabhar fia3
Sinsearaigh*® na ngabhar fia, b’ainmhithe feirme iad a
d’éalaigh né a scaoileadh saor le dul ag fanaiocht® san
fhasach. Fiu sa la atd inniu ann, téann an corrghabhar®
cléis le tréad’ gabhar fia.

Is féidir teacht ar na gabhair fhia sin i gceantair iargulta
sléibhe i gCill Airne, i nGleann D& Loch, i mBoirinng, i bPort 4
Lairge, i gConamara agus sna Beanna Boirche®.

Gaolta

Buaibhidi' a thugtar ar an bhfine lena mbaineann

an gabhar. Is cuid den fhine sin an chaora, an bhg,

an buabhall?, an gnu agus an t-antalép freisin. Bionn
adharcanna neamhchraobhacha? ar na hainmhithe sin
uile agus cruba scoilte* acu, is é sin, crub ata roinnte
ina dha chuid.

Meastar go ndearnadh an gabhar fidin a cheansi® den
chéad uair tuairim is 8,000 — 9,000 bliain 6 shin

i ndeisceart na hAise. Shiolraigh® an gabhar cléis 6n
ngabhar fidin sin. Faightear tuairim is 10 speiceas

éagsula de ghabhar fidin ar shléibhte na hEorpa, na “\,\.; . ;’/
hAfraice agus na hAise. Is é an Ibex an gabhar fidin is mé yf - }j‘

cail’. Is ann do ghabhar sléibhe i Meiricea, ach is cineal ) L8 /

antaldip 6 cheart é. An Chaora

Lion an Dulra Fomhar 2014
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Plandai

Plandai Alpacha’

ionn sé an-dian ar phlandai a bheith ag fas go hard sna sléibhte.

Os cionn airde airithe bionn an aerdid fiorchrua agus ni féidir
le crainn maireachtdil inti. An chrannteorainn? a thugtar ar an
uasairde? sin. T4 plandai ann, afach, ata in ann cur suas leis an easpa
uisce, leis an teocht iseal, le solas ldidir na gréine, leis na gaotha
ldidre agus leis an ithir bhocht* a bhionn ann ag an airde sin. Tugtar
fiorphlandai alpacha® orthu sin. Is ann do phlandai eile ata cdsuil
go maith leis na fiorphlandai alpacha: is plandai crua isealfhais® iad,
bionn blathanna daite ar chuid mhaith diobh agus fasann siad ag
Iéibhéal nios isle ar an sliabh. Sa gharraioddireacht, tugtar plandai
alpacha orthusan chomh maith. Is éasca na plandai sin a fhas i
ngairdin clocharach’ né i dtrach®.

oirinn — Tearmann do Phlandai Alpacha

timpeallacht ar leith i mBoirinn?
Chontae an Chldir. Faightear plandai
. Jirithe ann nach bhfeicfi riamh le Thuas: An Matterhorn, ceann de na beanna
chéile de ghnath agus iad ag fs sléibhe! is airde in Alpa na hEilbhéise.
* taobh le taobh. Idir an aeraid, an
gheolaiocht agus na cleachtais

Téarma Ginearalta
Fasann an-chuid de na plandai a dtugar

talmhaiochta’ sa cheantar, bionn Plandai alpacha orthu sna hAlpa i lar na
coinniollacha idéalacha® ann i hEorpa. Sin an fath a bhfuil an t-ainm sin
An ceadharlach Bealtaine, planda mBoirinn a ligeann do phlandai orthu. Ach is téarma ginearalta anois é

a fhaightear de ghnath i méinéir  Artacha-Alpacha* agus do phlandai ar phlandai a fhaightear ar shieibhte n6

i1z s : . . . . uaireanta i gceantair nios isle ar fud an
alpacha i [ar agus in oirdheisceart - Meanmhuiri® maireachtail ar an domhain a gus a mbionn tréithe acu a
na hEorpa. Faightear go fairsing g

aon lathair amhain. Ba iad na i i ; i
i mBoirinn, i gContae an Chlair é ! ; ; bhaineann leis na fiorphlandai alpacha.
hoighearshruthanna® a shnoigh

hAlpa, an sliabhraon mér a
thrasnaionn ocht dtir san Eoraip.
Dala plandai alpacha eile, ta
edelweiss tar éis é féin a chur in

scailpeanna® sa chosan. O tharla gur
plandai crua iad agus go bhfuil siad
in ann cur suas le triomach, is maith

freisin tirdhreach Boirne na millidin bliain Plandai Alpacha sa Ghairdin g
6 shin. Fagadh léibhinn’ agus Ni ga duit bheith i do chénai go §
pabhalacha aolchloiche?® ina ndiaidh ata lan le scainti® agus paisti hard sna sléibhte chun plandai g
féaraigh®anois. Fasann speicis alpacha iontu sin - an ceadharlach alpacha a fhas. Ta daoine ag bailii &
Bealtaine'!, an crobh dearg'?, agus an leaithin®® agus a leithéidi. agus ag fas plandai alpacha leisna &
céadta bliain anuas. Is éasca teacht <
orthu in ionaid gharraioddireachta E
Bhi cdil le fail! agus i ngairdini. Teastaionn ithir ‘\g
Ta céil ar phlanda alpach amhain chlochach® agus go leor solas gréine 8
mar thoradh ar an amhran 6 chuid mhaith plandai alpacha le go ::__‘»
Edelweiss a bhi ar fhuaimrian® mbeadh rath orthu. Ach bionn rath g
an scannain The Sound of Music. orthu i gclocharaigh?, i dtrachanna3, 3|
Fasann edelweiss go hard sna i mblathbhoscai fuinneoige* né idir E

o

9

©
oiridint?d’aimsir chrua na sléibhte arda sin. Bionn fréamhacha an rogha iad sa chas go mbeifed ag ¢
doimhne faoi a chuidionn leis greamu den charraig. Bionn cludach iarraidh plandai a fhas in diteannaa £
mar a bheadh feilt® ar dhuilleoga an phlanda chun é a chosaint 6n bhionn gann ar uisce. §

triomach* agus 6 dhamaiste én ngaoth agus én ngrian.
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Le caoinchead Bohringer Friedrich CC BY-SA 2.5
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fomhanna le caoinchead_www.knockdrinna.com

Proifil

T

Ar aghaidh leis an obair

Edel Foley - C3iseoir

T4 Edel Foley ag obair mar chaiseoir in Ath Stuin

i gContae Chill Chainnigh agus ta duaiseanna éagsula
buaite aici ar na caiseanna a dhéanann si. Usaideann
si idir bhainne bo, bhainne gabhair agus bhainne
chaorach chun an chdis a dhéanambh. Is 6 fheirmeoiri
aitidla a fhaigheann si an bainne ar fad a Usaideann

si. www.knockdrinna.com

Ca mbionn ta ag obair?

Bim ag obair le Cdis Feirme Chnoc an
Draighnigh, gné ar le Helen Finnegan
é. Déanaimid raon de chais ghabhair,
de chdis chaorach agus de chais bho
agus td nios mé na 40 duais buaite
acu in Eirinn agus thar lear.

Cén oilitint a fuair tu chun an obair
a dhéanamh?

Nuair a d’fhag mé an scoil thraeniil
mé mar chécaire in Institidid
Teicneolaiochta Chorcai. Is chef
sainchailithe taosran! mé. Don obair
dirithe seo, ba i an ceannasai’ a
chuir oilidint orm i ndairire. Sin raite,
bhi sise fés ag foghlaim na ceirde®
ag an am. Rinneamar beirt roinnt
cursai i Sasana i ndéantus na cdise®.
Thugamar cuairt ar an bhFrainc
chomh maith, le heolas breise a fhail
ar na nésanna a chleachtaionn siad
ansin. Uaireanta, bionn difriochtai
mora ann idir na ndsanna a bhionn
acu sa Fhrainc agus in Eirinn agus
cais & déanamh. Bimid ag foghlaim
rudai agus bealai nua de shior, agus
cuireann sé sin ar ar gcumas an raon
caiseanna a fheabhsu.

e

-

Cén fath a bhfuil téir chomh moér
sin” ar chais ghabhair?

Ceist dheacair! Is mér idir i agus cdis
chéadair bhé®, abair. Ta blas laidir
uirthi agus measaim go dtaitnionn sé
sin le daoine. Chomh maith leis sin,
ni hionann na comhabhair® a bhionn
i mbainne gabhair agus i mbainne
eile. Daoine a bhfuil ailléirgi’ orthu
nd nach bhfuil dbalta bia airithe a
ithe, is minic a bhionn siad in ann
bainne gabhair a dhilea gan aon
fhadhb.

Cén trealamh a usaideann tu?

Ni bhionn an oiread sin trealaimh

in Usaid againn. Ta dha dhabhach?®
againn a choinnionnn 700 litear
bainne an ceann. Usaidimid
gearrthoir miotail®, mar a bheadh
cior leathan ann, chun an gruth?®

a ghearradh. Déanaimid an chdis

a chorrai*! le sluasaid mhort?
phlaisteach! Cuirimid an gruth

i munlai ansin chun an chdis a
dhéanamh. Usaidimid munlai®® de
thri mhéid éagsula. Usdidtear munla
atd 10 cm ar leithead i gcomhair cais
bhog ghabhair (tuairim is 150 g).

Cuirimid cuid de na cdiseanna ar sheilfeanna go dti go
mbionn siad aibi. | gcaitheamh an chéad 3 seachtaine,
glanaimid craiceann na gcaiseanna dha uair sa tseachtain
le meascan de shalainn agus d’uisce. Ina dhiaidh sin ni
dhéanaimid ach iad a iompu. Is leor sin le cinntiti go
dtagann dath deas cothrom d6rga orthu.

Lion an Dulra
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Ar dheis: Cais bhog
ghabhair — Knockdrinna
Snow

Usaidtear munla ata
24 cm ar leithead

i gcomhair cais chrua.
Ag brath ar an gcinéal
caise ata i gceist, coinnionn an munla
sin 3 nd 4 kg. Sa trii munla bionn
cais a mbionn medchan tuairim is

1 kg inti. T4 an munla sin direach
cosuil leis an siothlan plaisteach* a
usdidimid go léir sa bhaile!

Ta faiscean hiodralach?® againn chun
an chais chrua a bhru. Faisceann sé
sin an leacht ar fad amach as agus
cruthaitear roth caise nios righne®
mar thoradh air an bprdiséas sin.

KNOCKDRINNA
SNOW

HAMD LADLED
SOFT GOATS CHEESE

Mura mbeadh an obair seo ar siul
agat, cad a dhéanfa?

Mura mbeadh an obair seo ar

sitl agam, ba bhrea liom a bheith

ag obair mar bhaicéir. Uaireanta
déanaim cacai agus sénna'’ beaga
eile lena gcur ar diol sa Siopa Feirme,
ar cuid de ghndé Chnoc an Draighnigh
é freisin.

Céard é an chomhairle is fearr a
cuireadh ort riamh?

Is 6 m’athair a fuair mé an
chombhairle is fearr riamh. Nuair a
bhi mé ag tosu ar an gcolaiste duirt
sé liom aithne a chur ar gach uile
dhuine ar dtus, agus ina dhiaidh

sin na daoine ar mhaith liom iad a
bheith mar chairde agam a roghnu.
Agus sin é a dhéanaim fés! Is é is cuis
le cairde chomh maith sin a bheith
agam inniu.

Seo an dabhach ina
ndéantar an chais. Is ionduil*
go n-Usaidtear 600 n6 700
litear bainne. A luaithe

agus a bhionn an bainne
paistéartha?, cuirimid
saothran tus gabhala? leis

le cur le haigéadacht an
bhainne®.

Tar éis leathuaire cuirimid
binid® leis, rud a théachtann®
an bainne. Tar éis d6
téachtadh gearrtar an t-abhar
soladach - an gruth. An
meadhg’ a thugtar ar an
leacht a shileann amach as
agus fagtar é sin sa dabhach.
Ni usaidtear ach an gruth

le haghaidh na caise.

www.naturesweb.ie
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Cuardach Foecal

Fomhar 2014 Plandai Alpach:

Aimsigh na focail seo ar dheis sa chuardach focal thios. Gailseach
Is focail iad uile ata le fail san eagran seo den nuachtlitir.

Angora
P L AND AT IIATLUPATCHA ATEU I O Gabhar Fia
DAl OoQqNTEWBG QGUOTETUMDO I

Gealach
AU HE F G A BHARTE EF I A A I E G

Edelweiss
T NN ML O CNUTE 11 FRNTULONH
H EBNUT R I AAPNSPGU | 6 1 g Neptidn
L { B U A ANTFURMTEA AUTETGNTF A Caiseoir
OMU O AUTETCTIUTCPHWTDT I MR Fabhcun
N WAUHT CATLA R AUHTDATETCATUOUS B o
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Ceadharlach
AR B P O CA Il REGAUOT I T HTER

) Pocaire Gaoithe
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F P I TAOTCT I HIBNTIEOGU® B OGS U 7 Mangch
AMD J L S A CRTEWAURTTCANH Oighearshruth
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AR N A E D E LWTE I S S QF L H I L.
AAG A I L S EACHADUOT RUTCASG G

Batascaife
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Bi ag foghlaim

DVD - Beathra na Mara

WILD T4 leabhair dhathuchain,
10SSILS 'On the Water's Edge’

FLO‘WE,I}S leabhair  ghniomhaiochta

BIRD: / ;‘.".'E*’;Q agus treoirleabhair curtha  pyp ¢ Staisitn Mara Inis Arcdin é seo.
| A= i gcl6 ag Staisiun Mara Inis  Gearrscannain faoi bheathra cois mara agus | Ul
| ' Arcain le déanai. Colouring € curtha i lathair ag Audrey Murphy. Ta 6-10 | Onhe/liers i

Creepy and Guide book: Deis le N-uair an chloig d’dbhar idirghniomhach ann do

 Crawlies phaisti de gach aois. Ar fail uatha seo: Stdisiun

heolas a chur ar fhiadhulra . . . - ;
Mara Inis Arcdin, Inis Arcain, Contae Chorcai.

Costas: =

€2.10an na hEireann agus le  Costas: €6.00, méide postas €1.
ceann,postas cinedlacha ainmhithe a
san aireamh - , .
n6 8 leabhar aithint agus a dhathu. My An A-Z of Geology. Domhan iontach
megigii:-ggr Nature Diary: Leathanaigh na gcarraigeacha agus na geolaiochta. Lena
phostas agus linithe inar féidir cuntas n-diritear bolcdin, suindmaithe, creathanna

ar phacaistiu.
32 Ich

agus nuacht a thaifead ar an
bhfiadhulra a fheiceann tu.

talun, diamaint, ér agus dineasdir fid. Sin abhar
an leabhair seo. Béim a leagan ar an tabhacht

a bhaineann leis an ngeolaiocht inar saol is
aidhm don leabhar seo. Stdisiin Mara Inis
Arcdin a chuir an leabhar le chéile, i gcomhar
le Suirbhéireacht Gheolaiochta na hEireann.
Costas: €5.99 moide postas €1.

Gheobhaidh tu tus eolas ar mhéran blathanna fidgine
coitianta a fhaightear ar fud na hEireann. 206 Ich
Costas: €8.50, postas san direamh

Leabhar a ordu: Cuir d’ainm agus do sheoladh, mar aon le seic, nd ordu poist infoctha le Staisitin Mara Inis Arcdin, chucu seo:
Staisiin Mara Inis Arcain, Inis Arcdin, Contae Chorcai, Eire né triail www.sherkinmarine.ie agus ordaigh tri PayPal.

*Y>  Seoltai Fénta Gréasdin®

_— Is iomai laithrean gréasain ar an idirlion ina bhfaightear tuilleadh eolais faoi na habhair a
phléamar sa nuachtlitir seo. Seo a leanas roinnt acu:

An Ghailseach: http://www.arkive.org/common-european-earwig/forficula-auricularia/video-09e.html ; http://
www.naturespot.org.uk/species/earwig

An Fabhcin Gorm: http://www.birdwatchireland.ie/IrelandsBirds/Raptors/Peregrine/tabid/399/Default.aspx ;
http://www.rspb.org.uk/wildlife/birdguide/name/p/peregrine/index.aspx

An Gabhar: http://www.animalcorner.co.uk/farm/goats/goat _anatomy.html

Plandai Alpacha:_http://www.kew.org/science-conservation/plants-fungi

Cais Chnocan Draighnigh: http://www.knockdrinna.com/

Stop Food Waste: http://www.stopfoodwaste.ie/

Springer — an Chrain Dhubh: http://www.cbc.ca/news/canada/british-columbia/springer-the-killer-whale-spotted-
with-1st-calf-off-b-c-coast-1.1316859 ; http://www.iwdg.ie/index.php?option=com_k2&view=item&id=2213:killer-
whale

Airgead Amu agus Citil 8 gCur thar Maoil! http://www.seai.ie/Schools/Primary Schools/ ; http://www.taptips.ie/

Gealach ‘Nua’ ar Neiptitn: http://science.nasa.gov/science-news/science-at-nasa/2013/15jul_neptunemoon/

Cluas Chaoin Ollmhér:_http://www.natureworldnews.com/articles/2867/20130709/rare-stinky-corpse-flower-
blooming-belgium-video.htm

Sliabh Kilimanjaro:_http://www.tanzaniaparks.com/kili.htm! http://www.climbmountkilimanjaro.com/

Cuimiltedn Cridin: http://www.firstpalette.com/Craft_themes/Nature/Leaf Rubbings/Leaf Rubbings.html

Ni féidir linn a bheith freagrach as abhar ar bith ar ldithreain sheachtaracha ghréasain*. Bi san airdeall agus laithréan
ar bith 4 oscailt agat. Biodh muinteoir né tuismuitheoir in éineacht le pdisti agus iad ag féachaint ar an idirlion.
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An Saol Mérthimpeall Orainn

Tugann an ‘comhfhreagrai
eachtrach’ Michael
Ludwig, tuairisc ar roinnt

<> =
Mor, Gleoite agus Bréan!

Na lion an citeal mura Bhi scuaini fada cuairteoiri i nGarrai eachtrai agus imeachtai

bhfuil uait ach an t-aon Naisiunta na Lus'sa Bheilg le neamhghnécha sa dillra.
h , hai déanai. Bhi siad ar fad ag iarraidh

chupan amhain. an blath is mé agus is bréine boladh

Fuarthas amach i staidéar a rinneadh  ar domhan a fheicedil — An Chluas Chaoin

i Sasana go gcuireann an tri cheathra  Ollmhdr?.

cuid (%) de theaghlaigh an iomarca Shamhléfa gurb é méid an bhlatha iontaigh
uisce sa chiteal. Is ionann sin agus €86 sin —suas le 2.44 m né 8 dtroithe —is md a

milliin a chur amd sa bhliain. tharraingeodh aird, ach is ri-spéis le daoine?

Mura bhfuil uait ach cupan amhdin an boladh bréan as freisin. Boladh ata mar a s i

tae na cuir ach an méid uisce a bheadh boladh feoil lofa*, Bldth an Mharbhdin® K

theastaionn chuige sin sa chiteal. M@  a thugtar air chomh maith. Leid® atd san ainm §

lionann tu citeal a bhfuil toilleadh sin ar cé chomh dona is atd an boladh!

6 chupan ann?, déanfaidh tu B’éigean do chuairteoiri a bheith tapa le

déthain uisce le haghaidh 5 chupan spléachadh a fhail” air agus chun boladh a fhail &

breise a théamh agus gan aon gha de. Is annamh a thagann sé faoi bhlath agus :

leis. Cuimhnigh air sin agus tae a ni mhaireann an blath ach tuairimis 3 1a. Is = :

dhéanamh agat — sabhalfaidh tu eisceacht é an planda airithe sin sa Bheilgsa  An Chluas Chaoin Ollmhér

airfead ar na billi fuinnimh!? mhéid is go bhfuil sé tar éis teacht faoi bhlath An blathis airde agus is
tri huaire 6 2008. bréine boladh ar domhan.

An Lao is Déanai

ina dilleachta3. Springer an t-ainm a tugadh uirthi. Tugadh aire di go dti go raibh biseach uirthi agus
. ansin tugadh ar ais go dti a clann i gCeanada i. Agus b’fhid an iarracht, mar cuireadh ldchair*
—— ar an bpobal ititil agus ar oifigigh lascaigh Cheanada bliain 6 shin nuair a fuarthas radharc® ar
: i Springer an athuair agus lao dg ina cuideachta!
/ T"x”: Nuair thangthas uirthiin 2002 bhi si breoite, ina haonar agus bhiimni ar gach duine fuithi. Bhain
' , C){ taighdeoiri Usdid as grianghraif da heite droma®agus den phatrin dathanna uirthi, chomh maith
< le taifid da cuid glaonna’ chun a rath® a aimsiu. Bhi ionadh ar dhaoine nuair a glacadh isteach sa
== rath aris i, ach an rud a chuir an dlaoi mhullaigh® ar gach rud na go raibh lao da cuid féin aici.

Gealach ‘Nua’' ag Neiptiun

Ta an spasteileascop Hubble! tar éis teacht ar ghealach nua ar fithis? mérthimpeall ar an bplainéad Neiptiun, an
plainéad gorm-uaine sin atd i bhfad i gcéin. Go dti seo, is i an 140 gealach a bhfuilimid ar an eolas fuithi a théann
morthimpeall ar an bplainéad ollmhér.

Is € S/2004 N 1 an t-ainm ata ar an ngealach ‘nua’ agus meastar nach bhfuil ach trastomhas?® de 12 mile aici.
Ciallaionn sé sin gurb i an ghealach is U i atd ar ar n-eolas i gcéras Neiptidin.

Ta si chomh beag agus chomh doiléir sin . Proteuse———
nar éirigh le spaslong* NASA, — Voyager 2, i
a thabhairt faoi ndeara agus i ag eitilt thar
Neiptiun in 1989.

Is € Mark Showalter, as Institidid SETI in
California, a d’aimsigh an ghealach ar an 1 luil
2013. Bhi sé ag déanambh staidéir ar na stuanna
doiléire®, né na teascdin fainni®, a ghabhann
timpeall ar Neiptiun. Agus é ag féachaint i bhfad
thar na fainni, thug sé spota ban faoi deara
tuairim is 65,400 mile amach 6n bplainéad.

Tar éis do fithis na gealai a rianadh’, rinne sé
amach go ndéanann an ghealach aon rothld
iomlan® amhain morthimpeall ar Neiptiun gach
23 uair an chloig.
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Fabruary 21. 2000

Sliabh Kilimanjaro

Is_|'|gmh"a’'riomhgh'rn!&'1 é sea_de Shliabh Kilimanjaro. I

s é Sliabh Kilimanjaro an sliabh is airde ar ilchrioch? na hAfraice, é
5896 m ar airde. Ta sé suite in oirthuaisceart na Tansaine® mar a
bhfuil an teorainn leis an gCéinia®*. Cé nach bhfuil Kilimanjaro chomh
hard sin i gcomparaid le Sliabh Everest, ata 8848 m ar airde, ta sé ar
an sliabh saorsheasaimh?® is airde ar domhan. Chomh maith leis sin ta
Sliabh Kilimanjaro ar ceann de na bolcdin is mé ar domhan.

Ta tri phriomhbheann ar Kilimanjaro, Kibo, Mawenzi agus Shira. Is
bolcdin mharbha® iad Mawenzi agus Shira agus nior bhrucht siad’ leis
na milte bliain. Is bolcdn beo? é Kibo afach. Ta sé suanach?® faoi lathair
ach bhi sé gniomhach tuairim is 200 bliain 6 shin agus d’fhéadfadh sé
bruchtadh aris amach anseo.

| 1ar Phdirc Naisianta Shliabh Kilimanjaro ata sliabh Kilimanjaro

féin suite. Sineann an phdirc amach 6n sliabh agus cuimsionn sé

na hisealchriocha maguaird®®. Cé go bhfuil cail an fhiadhulra®!

ar phairceanna ndisilnta eile san Afraic, is é an sliabh féin an
priomhdabhar spéise sa phairc sin.

An Sliabh Lonrach

An laghdd mér a thdinig ar an gclidach sneachta
agus oighir ar bhinn Kibo 6 1993 go 20007~ =

Pobal Kilimanjaro

priomhbhaile an réigidin.

Lion an Dulra Fomhar 2014

Cdénaionn na Chagga® ar bhunchnoic? Shliabh
Kilimanjaro. Ta siad ar ceann de na gripai
eitneacha?® is mo sa Tansain*. Is é baile Moshi,
a bhfuil daonra® tuairim is 150,000 ann,

www.naturesweb.ie

Cné-alf

An Sliabh a Dhreapadh

——d

Bionn an-tdir ar
shliabh Kilimanjaroi !
measc dreapadadiri’.

ladsan a bhfuiltaithl'/;/ i
mhaith acu, is A =

féidir leo bealai .

crua a roghnu le dul in airde ar an
sliabh. Bionn tosaitheoiri? in ann
an sliabh a dhreapadh freisin ach
bealai nios fusa a ghlacadh agus
an taithi chui® a bheith acu.

Go hard os cionn leibhéal na
farraige bionn i bhfad nios I
ocsaigine san aer.

Uaireanta tagann tinneas* airde
ar dhreapadairi de bharr na
heaspa ocsaigine® sin. Tinneas
an-tromchuiseach® é agus

bionn ar dhreapadairi bheith

san airdeall ar na comharthai a
bhaineann leis: tinneas cinn, cur
amach’ agus meadhran®. Lena
sheachaint, dreapann siad go
mall agus ligeann siad da gcolainn
dul i dtaithi ar an easpa ocsaigine
san aer.

Ta Sliabh Kilimanjaro suite gar don mhéanchiorcal®. T4 tri
mhérchinéal aerdide? ag baint leis. Ag bun an tsléibhe ta
gaineamhlach?® agus isealchrioch shaothraithe*. Os a chionn sin
ta foraois, fraochmha®, maointean® agus fasach alpach’. Ar bharr
an tsléibhe ta aeraid artach ann. Is é an chaidhp shneachta?®

ar bheann Kibo an priomhiomha a ritheann linn de Shliabh
Kilimanjaro. O tharla sneachta a bheith lonrach agus é faoi sholas
na gréine tugtar ‘An Sliabh Lonrach’ air uaireanta. Na daoine

| ditilla a chdnaionn ar an sliabh, tugann siad Teach Dé air.

Le 20 bliain anuas ta na hoighearshruthanna® ar an sliabh tar éis
led go suntasach. Meastar go mbeidh an sneachta ar fad ar bharr
an tsléibhe imithe san fhiche bliain ata romhainn.

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.
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Cad 3 d'thoghlaim ta?

Td freagrai na gceisteanna seo le fdil sa
nuachtlitir... Meas tu an cuimhin leat iad?

1. Cé chomh hard is ata an blath is airde agus is
bréine boladh ar domhan?

2. Is éan farraige é an Fabhcun Gorm. Fior né
Bréagach?

3. Cén t-ainm ata ar an trinse is doimhne in aigéin
uile an domhain?

4. Ainmnigh an planda alpach a thuill cail mar
thoradh ar an scannan The Sound of Music.

5. Cé acu beann ar Shliabh Kilimanjaro ar bolcan
suanach é seachas bolcan marbh?

6. Cé mhéad litear bainne a ghlacann gach ceann
den da dhabhach mhoéra sa mhonarcha caise ag
Cnoc an Draighnigh ?

7. Dha chuid né tri chuid a bhionn i gcrib scoilte?

8. Cén cineal duilleoige a bhfuil pictiur de ar an
Leathanach Gniomhaiochta?

9. Cén t-ainm ata ar an gcrdin dhubh a tarrthaladh
in 2002 i Sunda Puget, Stat Washington, SAM.

10. Céard a thugtar ar an gcreatlach crua
seachtrach a bhionn ag gailseach?

11. Is fabhcun é an fabhcin gorm. Ainmnigh
fabhcun eile a dtosaionn a ainm leis an litir ‘M’.

12. Cé mhéad gealach, go bhfios duinn, atd ar fithis
morthimpeall ar Neiptiun?

13. Cén méid airgid a chailleann teaghlaigh na
hEireann ar an meén agus in aghaidh na bliana,
de bharr bia a bheith a chur amu acu?

14. Cén cineal bia a dhéanann Edel Coffey?

15. An dtagann tinneas airde ar dhaoine nuair
a bhionn siad ag dreapaddireacht! né nuair
bhionn siad ag tumadadireacht??

16. Is gabhair chldis ata imithe fidin iad na gabhair
fhia. Fior n6é Bréagach?
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Cum Fortheidea!!

Biodh spraoi agat féin
agus ag do chairde. Cum
fortheideal a d’oirfeadh
don ghrianghraf seo de
Spadalach Tuaisceartach®.

Lion an Dulra
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Leathanach Spraoi

Céard ata nios measa nd
ailigéadar?! agus tinneas fiacaile
air?

"loe} BUBDIQ BSOD SnSe ,|ydesoyopea)

L Cén t-éan a bhionn ag

' eitilt faoi na scamaill
agus faoi go leor
rudai eile?

uga|ioe} uy

Ainmnigh éan
ar fearr leis
bheith ina
dhuiseacht
istoiche3.

,uByqeyd|n3 uy

Sé bliana d’aois ata an gabhar
inniu. Cad a thitfidh amach
ar an 1 seo an bhliain seo
chugainn?

i2Yil=4q g| nyoesysy

Conas a bhraitheann dha
dhamhan alla® direach tar
éis a bpdsta?

523U} |ywo)

Cé na 5 dhifriocht?
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Cniomhaiocht

Cladach Duilleach
Leabhair

’fhéadfa dea-chuma a chur ar d’iris, do

dhialann né do chéipleabhar ach an cludach a
mhaisiu go simpli le cuimiltean duilleog?. Seo an
méid ata le déanamh:

Teastoidh: Ni ga gur duilleog

e Bileog paipéir ata sach a bheadh le
mor le do leabhar a cuimilt agat.
chladach. D’fhéadfai rudai

e Duilleog n6 duilleoga eile a chuimilt
—ag brath ar an a thabharfadh
méid cuimiltedn a toradh alainn
theastaionn uait. duit, e.g. rud

e Cridin dhaite nd pinn ar bith a bhfuil
luaidhe dhaite. patrun ardaithe

Seo atd le déanamh agat: * Siosur, glit, teip. air.

1. Roghnaigh
duilleoga a bhfuil
féitheacha mora?®
ar a ndroim.
Fagann siad sin an
lorg is fearr nuair
a chuimlitear

4. Cludaigh an leabhar
le bileog paipéir agus
bain Usaid as téip lena
ghreamu de.

5. Usaid glit agus

fomhanna le caoinchead Susan Murphy Wickens

iad. Is duilleog greamaigh duilleog shingil,

sheiceamair® i an no roinnt duilleog mas

ceann seo. fearr leat, de chludach an
leabhair. Is féidir leat an

2. Is maith chuid eile den chludach

iad na criain a mhaisiu le linte, le linte

chun cuimiltedn a
dhéanamh. Dhéanfadh
pinn luaidhe daite

an chuis freisin. Usaid
taobh an bheara
seachas an bior féin®.

corracha® nd le léaraidi.

6. B’fhéidir gurbh
fhearr leat an cuimiltedn |
a dhéanamh ar an
mbileog mhor féin
sula gcludaionn tu an
leabhar leis.

3. Gearr timpeall
ar imeall an
chuimiltedin.
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fomhanna agus téacs le caoinchead www.stopfoodwaste.ie/Irish Peat Conservation Council

oy
%

%po
FoodWaste.ie
Big § Chur Ama ©

Caomhnu

Ginimid uile dramhbhia®. Ginimid é i ngach ait: agus muid sa bhaile, ar scoil, ar obair né ag deifrit thart!
Caitear an chuid is mé den bhia sin sa bhosca bruscair. Déantar muirin?de chuid mhaith den bhia a
chaithimid amach, ach is isteach sa lionadh aitidil talin® a théann an chuid eile.

Laghdaigh an méid bia a chaitheann td amach!

An chéad chéim na tuilleadh a fhoghlaim faoin dbhar ata a chaitheamh
amach againn. Is féidir linn rud éigin a dhéanamh ina thaobh ansin.

e Na téigh ag siopaddireacht agus ocras ort — cuirfidh tu suil thar do
chuid agus ceanndidh tu an iomarca!

e Déan iarracht na béili a phleanail roimh ré agus an bia a cheannach
agat i gcomhair na seachtaine.

e Seicedil an cuisneoir, an reoiteoir® agus na céfrai
sula dtéann tu ag siopaddireacht. D’fhéadfadh sé
go bhfuil bia iontu nar shil ti? é a bheith agat!

e Ansin déan amach liosta siopaddireachta — agus
déan iarracht cloi leis!

e Seachain na margai speisialta — is maith iad na
margai sin mas paipéar leithris né seampu ata
a gceannach agat. Ni fid iad mas torthai, glasrai
no sailéid a bhionn i gceist, afach. Mar go samhlaimid gur ‘margadh
maith’ ata ann bionn fonn orainn iad a cheannach ach is minic nach
n-itear iad. Ar an drochuair® is dbhair iad sin a lobhann* go tapa
freisin.

e Déan iarracht torthai agus glasrai scaoilte a cheannach —is cinnte go
bhfaighidh tu an rud ata uait, ach chomh maith leis sin, laghdoidh sé
ar an bpacaistiocht® a chaitear isteach sa bhosca bruscair.

e Seicedil na datai ‘Usaid faoi’® ar an mbia ionas nach gceannaitear
rudai a bheidh le caitheamh mura n-itear laithreach iad.

e Déan cuardach i gcul na seilfeanna sa siopa— gheobhaidh tu abhar
orthu a bhfuil le datai ‘Usaid faoi’ acu ata nios faide anonn.

e Ceannaigh an bia is nds leat é a ithe seachas an bia ‘ba cheart’ a ithe:

e.g. ‘Taim chun bia an-fhollain” a cheannach an tseachtain seo agus
idgart go leor a itheadh!’ Is minic nach n-itear an bia sin i ndeireadh
na dala!

An bhfuil tu do do
robail féin?

Cur Amu Airgid agus Bia!

€700 a chosnaionn dramhbhia

ar gach teaghlach, ar an méan

in aghaidh na bliana'. €1,000

no breis a chosnaionn sé ar
theaghlaigh airithe! Samhlaigh an
tsaoire a d’fhéadfa
a ghlacadh in &it

an bia sin go léir a
chaitheamh amach.

Samhlaigh da rachfa ag
siopaddireacht agus da
ngoidfeadh duine éigin
an trid cuid (’4) de na
hearrai a cheannaigh tu tar éis duit
ioc astu... bheadh an-olc ort!*

i LT |

Is é firinne an scéil> é nd gurb in é
an rud a dhéanaimid, dairire, nuair
a chuirimid bia amu!
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Na Priomhchinealacha
Bia a chuirimid Amu

e Aran
e Ulla
e Pratai

e Sailéid (50% de)

e Feoil agus lasc

e |6gairt agus Bainne

e Leathain agus Dipini*

Cuimhnigh ar na cinedlacha

sin bia nuair a bhionn tu ag

siopaddireacht né ag ithe.

D’fhéadfa airgead a shabhail

faoi dho ach:

e nios lu bia a cheannach
agus

e nios lu bia a chaitheamh
amach.

An chéad chéim na nios
IG bia a cheannach. An
dara chéim na an bia a
cheannaionn tu a storail
i gceart. Na déan ach an
meéid bia a theastaionn uait
a chocariil. Le tuilleadh
eolais a fhail faoi bhealai
le deireadh a chur le
réthdirgeadh dramhbhia
féach ar:
www.stopfoodwaste.ie

LEID!

An tseachtain seo

chugainn, déan liosta
den bhia a chaitheann
tu amach — oscailt sul a
beidh ann duit.*
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Dialann Ddlra

Bain
taitneamh
as dathanna an
earraigh. Cuir
bleibeanna sa
talamh anois.

Nuair a
cheannnaionn
~ td bosca moér
~ granaigh, cuir a

' gcoimeadan inséalaithe®.
Ni éireoidh sé stalaith

Gabhann Stdisiiin Mara Inis Arcdin buiochas le PharmaChemical Ireland as an tacaiocht a thugann
siad agus an nuachtlitir seo & foilsid. Ba mhaith linn buiochas a ghabhdil leis na daoine a chuidigh
leis an nuachtlitir, go hairithe Edel Coffey, Colum Gibson, John Joyce, Michael Ludwig, Nuala

Madigan, Robbie Murphy, Margaret O’ Driscoll agus Jez Wickens. PHARMACHEMICAL IRELAND

Tabhair cuairt ar laithredn gréasain staisitin Mara Inis Arcdin. www.sherkinmarine.ie Dirithe ar Thodhchai Fho”a'“u
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Lch 2

Cuairteoir Neamhghnach
1. gailseacha = earwigs

2. grioganna déistine ar mo chraiceann = make my
skin crawl

neamhaird a dhéanamh de = to ignore
ailbineach = albino
Ii = colour

S

creatlach chrua sheachtarach = hard outer
skeleton

a fholadh = to shed
eischreatlach = exoskeleton

o

Oideas Bia Mara

filléad troisc = cod fillet

ionga gairleoige = clove of garlic
leafaos curai = curry paste
seatnai = chutney

anlann i6gairt = yogurt sauce
forchraiceann = zest

S e G s (O Y [=

cucamar scafa agus dislithe = skinned and diced
cucumber.

8. Uurmheilte = freshly ground
9. mangach = pollock

10. eireaball anglaite = monkfish
11. cnddan = gunard

Lch 3

An Fabhcun Gorm

1. Ean creiche = bird of prey

2. an fabhcun gorm = peregrine falcon
3. llchrioch = continent
4

Antartaice agus arda an Artaigh = Antartica and
the heights in the Artic

5. coluir = pigeons

6. druideanna = starlings

7. lapairi = waders

8. forleathan = widespread

9. aillte intire = inland cliffs

10. suiomhanna cui = suitable sites
11. inbhir = estuaries

12. lathair phéraithe = breeding site
13. gréagarsach ard = loud cackling sound
14. sealgaire = hunter

15. a chreach = its prey

AN GUM

Lion an Dulra
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Lch 3 (ar lean)

Firici maidir leis an bhFabhcin Gorm

1. réise sciathan = wingspan

2. &l =clutch

Athshlanu = Recovery

1. nimhnid 6 lotnaicidi = poisoning by pesticides
2. meath = decline

3. faoi bhagairt = under threat

An chuma a bhionn air
1. eireaball meanfhada = a medium length tail

2. sciathéin leathana bhoghacha = broad bowed
wings

3. griobha géara = sharp talons

4. gob gearr cracach = short hooked bill

An Fhine = Family

an pocaire gaoithe = the kestrel

an meirlian= merlin

an fabhcun coille = the hobby
seasur an ghoir = the mating season
in aghaidh an ail = per clutch

iad a ghor = to hatch them

R o o

neamhspleach ar = independent

Lch 4
Tabhacht na Farraige
1. dromchla an domhain = surface of the earth

2. igcursai aeraide = matters related to the
atmosphere

3. déthain ocsaigine a thairgeadh = to produce
enough oxygen

4. doéthain dé-ocsaid carbéin a ionst = to absorb
enough carbon dioxide

5. nithe beo = living things
6. Atlas na nAigéan de chuid na Naisiin Aontaithe
= United Nations Atlas of the Oceans

7. i bhfoisceacht 60 ciliméadar = within 60
kilometers

8. bionn an costa & chreimeadh = the coast is being
eroded

9. truaillid = pollution

10. grinneall na farraige = seabed

11. An Trinse Mairianach = The Marianas Trench

12. Aigéan Ciuin = Pacific Ocean

13. An Duibheagan Challenger = The Challenger Deep
14. cineal fomhuireain = a type of submarine

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.
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Lch 4 (ar lean)

15. batascaife = bathyscaphe

16. stiurthéir scannan = film director

17. taiscéalai cailidil aigéan = famous ocean explorer
19. tvuit = tweet

Lch 5

An Gabhar

an gabhar cléis = domestic goat
ar aonmhéid le = the same size as
meigeall = a goat’s beard
luibhiteoir = herbivore
dhlathchuid = an important part
Déala na b6 = just like the cow
athchogaint = ruminate

seoimrin = chamber (in the goat’s stomach)
baictéir = bateria

et ey @l s e e [

10. cothathaigh a ionsu = to absorb nutirents
11. An chior = The cud
12. an chior a chogaint = to be chewing the cud

Tairgi = Produce

bionn an-toéir ar = it is much sought after
ailléirgi = allergies

a dhileé = to digest

olann gabhair = goat’s wool

an gabhar caisimire = the cashmere goat
an gabhar ang6ra = the angora goat
seithe = hide

miotoga = mittens or gloves

R

Firici maidir leis an nGabhar
1. Poc = Ram, Buck or Billy Goat
2. Minseach = Doe or Nanny Goat
3. Meannan = Kid Goat

An Gabhar Fia

gabhar clois = domestic goat

fiain = wild

gabhar fia = feral goat

Sinsearaigh = Ancestors

ag fanaiocht = roaming

corrghabhar = the occasional or odd goat
tréad = herd

i mBoirinn = in the Burren

e ey @l s e e =

sna Beanna Boirche = in the Mourne Mountains

Lion an Dulra

AN GUM
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Lch 5 (ar lean)

Gaolta

1. buaibhidi = bovids

2. an buabhall = bison

3. adharcanna neamhchraobhacha = unbranched

horns
4. cruba scoilte = cloven hooves
5. ceannsu = taming
6. Shiolraigh...6 = descended from
7. céil = fame
Lch 6

Plandai Alpacha = Alpine Plants

plandai alpacha = alpine plants

an chrannteorainn = the treeline

uasairde = maximun height

fiorphlandai alpacha = true alpine plants

ithir bhocht = poor soil

plandai crua isealfhais = hardy low-growing plants
gairdin clocharach = rock garden

trach = trough

o N oL G s 09 IS =

Boirinn — Tearmann do Phlandai Alpacha = The

Burren — a Haven for Alpine Plants
1. i mBoirinn = in the Burren

2. na cleachtais talmhaiochta = agricultural
practices

3. coinniollacha idéalacha = ideal conditions
4. plandai Artacha-alpacha = Artic-alpine plants
5. plandai Mednmhuiri = Mediterranean plants
6. na hoighearshruthanna = glaciers
7. léibhinn = terraces

8. pabhélacha aolchloiche = limestone pavements
9. scdinti = crevices

10. paisti féaraigh = pockets of grasslands

11. an ceadharlach Bealtaine = spring gentian

12. an crobh dearg = bloody cranesbill

13. an leaithin = mountain avens

Bhi cdil le fail

1. fuaimrian = soundtrack

2. é féin a chur in oiridint = to adapt itself

3. feilt = felt

4. triomach = very dry weather

Fémhar 2014 www.naturesweb.ie
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Lch 6 (ar lean)
Plandai Alpacha sa Ghairdin

1. ithir chlochach = rocky soil

2. igclocharaigh = in rockeries

3. idtrachanna = in troughs

4. i mblathbhoscai fuinneoige = in window
flowerboxes

5. scailpeanna = cracks in the pavement

Lch 7

Edel Foley - Caiseoir = Edel Foley - Cheese Maker

1.

o 08 = ey bl s D

L e e e
N o 0~ WN RO

chef sainchailithe taosran = specialised pastry
chef

ceannasai = boss

ag foghlaim na ceirde = learning the trade
déantus caise = cheese-making
éagsulachtai = differences

cais chéadair bho = a cow’s cheddar cheese
comhébhair = ingredients that compose
ailléirgi = allergies

dh& dhabhach = two vats

. gearrthoir miotail = a metal cutter

. an gruth = the curd

. a chorrai = stir

. sluasaid mhér = a big shovel

. munlai = moulds

. siothlan plaisteach = plastic strainer
. faiscean hiodréalach = hydaulic press
. nios righne = firmer

18.

sénna = treats

Seo an dabhach...

1. Is ionduil = normally
2. paistéartha = pastuerised
3. saothran tus gabhala = starter culture ;
4. aigéadacht an bhainne = acidity in the milk ’
5. binid = rennet 3.
6. a théachtann = that solidifies 4.
7. an meadhg = the whey 5
6.
Lch 11 7.
Na lion an citeal mura bhfuil uait ach an t-aon 8.
chupan amhain 9.
1. toilleadh 6 chupan ann = 6 cup capacity 10.
2. billi fuinnimh = energy bills
11.
AN GUM Lion an Ddlra Fémhar 2014

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.

Focloirin

Mor, Gleoite agus Bréan

B

Garrai Naisiunta na Lus = National Botanic Garden
An Chluas Chaoin Ollmhér = Titan Arum

is ri-spéis le daoine = people are very interested
feoil lofa = rotten meat

Blath an Mharbhain = The Corpse Flower

leid = a hint

spléachadh a fhail air = to get a glimpse of it

lao is déanai

Sunda Puget = Puget Sound

tarrthaladh lao crain dhubh bhaineannach = a
female killer whale was rescued

dilleachta = orphan

cuireadh luchair ar an bpobal = the community
were overjoyed

nuair a fuarthas radharc ar = when it was spotted
grianghraif d4 heite droma = photos of her dorsal
fin

taifid da cuid glaonna = recordings of her calls
rath = pod

an dlaoi mhullaigh = to cap it all off

Gealach “‘Nua’ ag Neiptiln

O

spésteileascép Hubble = Hubble space telescope
ar fithis = in orbit

trastomhas = diameter

spaslong = spaceship

stuanna déiléire = faint arcs

teascain fainni = segments of rings

a rianadh = to work out

rothld iomlan = a full rotation

Lch 12

Sliabh Kilimanjaro

riomhghinte = computer generated
ilchrioch = continent

oirthuaisceart na Tansaine = in the North East of
Tanzania

leis an gCéinia = with Kenya

sliabh saorsheasamh = free-standing mountain
bolcain mharbha = extinct volcanoes

nior bhracht siad = they haven’t erupted
bolcan beo = active volcano

suanach = dormant

cuimsionn sé na hisealchriocha méguaird = it
comprises the surrounding lowlands

fiadhulra = wildlife

www.naturesweb.ie

4


www.naturesweb.ie
http://www.gaeilge.ie/ForasnaGaeilge/Lion_an_Dulra.asp

Lch 12 (ar lean)
An Sliabh & Dhreapadh
dreapadoiri = climbers

tosaitheoiri = beginners

an taithi cui = the right experience
tinneas airde = altitude sickness
easpa ocsaigine = lack of oxygen
an-tromchuiseach = very serious
cur amach = vomiting

R

meadhran = confusion

An Sliabh Lonrach = The Shining Mountain

1. Gar don mheénchiorcal = close to the equator

2. tri mhorchinedl aerdide = three major types of
climate

3. gaineamhlach = sandy desert

4. isealchrioch shaothraithe = culitvated lowland

5. fraochmh4 = heath

6. mointean = moorland

7. féasach alpach = alpine desert

8. an chaidhp shneachta = snow-capped peak

9. na hoighearshruthanna = the glaciers

Pobal Kilimanjaro
1. na Chagga = The Chagga people

2. ar bhunchnoic = on the foothills
3. grupai eitneacha = ethnic groups
4. sa Tansdin = in Tanzania

5. daonra = population

Lch 13

Cad a d’fhoghlaim tu?
1. dreapaddireacht = climbing
2. tumadéireacht = diving

Spraoi
ailigéadar = alligator

[EEY

céadchosach = centipede
istoiche = at night

An tUIchabhan = Owl

dha dhamhan alla = two spiders
comhlionta = fulfilled

o0 p 0N

Cum Fortheideal = Write a Caption

1. Spadalach Tuaisceartach = Northern Shoveler
Duck

Lion an Dulra

AN GUM
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Lch 14

Cludach Duilleach Leabhair

an cludach a mhaisiu = decorate the cover
cuimiltean duilleog = leaf rubbing
féitheacha méra = prominent veins
duilleog sheiceamair = sycamore leaf

taobh an bheara seachas an bior féin = the side
of the tip as opposed to the tip itself

gl g G =

6. linte corracha = squiggles

Lch 15

Bia a Chur Amu = Wasting food

1. Ginimd uilig dramhbhia = we all generate waste

food
2. muirin = compost

3. lionadh aitiuil talin = local landfill

Na Priomhchineélacha Bia a chuirimid Amu =
The main types of food we waste

4. leathain agus Dipini = Spreads and Dips

Laghdaigh an méid bia a chaitheann ta amach

1. an cuisneoir, an reoiteoir = the fridge, the
freezer

2. nar shil ta é a bheith agat = that you didn’t think
you had

Ar an drochuair = unfortunately
abhar a lobhann = items that rot
pacaistiocht = waste packaging
datai ‘Gsaid faoi’ = ‘use-by’ dates

Sy B &

bia an-fhollain = very healthy food
Cur Amu Airgid agus Bia

1. ar an mean in aghaidh na bliana = on average per
year

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.
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Lch 15

An bhfuil td do do robail féin?
1. bheadh an-olc ort! = you would be pretty annoyed

2. s é firinne an scéil = the plain truth of the

matter is
Leid

1. oscailt sul a bheidh ann = it will be an eye opener

© AN GUM
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