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Le caoinchead BIM

Leathanach an Eagarfhéra

® Robbie Murphy 2014

Ni maith liom toirneach? agus tintreach? in aon chor. Go deimhin ,
nuair a bhi stoirm mhér ann i lar an tsamhraidh in 2014 chuaigh mé i
bhfolach faoin bpluid. Ta leathnaire orm faoi sin anois, mar féach an
grianghraf alainn a ghlac mo dhearthair den stoirm agus den tintreach
os cionn Loch Trasna.

Is é is cuis le tintreach na leictreachas a bheith ag cruinnit® sna
scamaill. Nuair a scaoiltear an leictreachas sin bionn splanc gheal® ann
sa scamall né idir an scamall agus an talamh, sin an tintreach. Cloistear
plab mor ard? freisin, sin an toirneach.

T4 go leor eolais faoi bhuili tintri a tharla in Eirinn thar na blianta le
feiceail ar: http://www.met.ie/climate/lightning.asp.
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FA O l TT N B R l O S C maille le maondis lusa min

- An Modh:

ardin ansin iad.

Na Comhabhair:
¢ 4 fhilléad faoitin, 175 g — an craiceann bainte

diobh agus na cnamha bainte astu.
¢ 2 ubh ®
¢ Salann agus piobar
® 200 g de bhrus ur aréin? O
e 25 g de phldr ban
¢ 1 spundg bhoird d’ola olég
e 25gd’'im
® 4 spindg bhoird de mhaonais?
¢ 1 taespundg de lus min* agus é mionghearrtha®

AN GUM

Bia do cheathrar (4)
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Rogha Eisc: Colmaéir?, Caddg?®

Déan friochtan® mér a théambh. Cuir an plur ar phlata agus cuir
piobar agus salann leis mar bhlastanas’. Buail na huibheacha
go héadrom i mias éadomhain agus cuir grainnin beag salainn
leo. Cuir an brus arain i mias éadombhain eile.

Cas na filléid go héadrom sa phlir blaistithe agus tum san

ubh bhuailte iad. Croith na filléid le cinnitid nach mbionn an
iomarca den ubh bhuailte orthu. Cumhdaigh* leis an mbrus

Cuir an t-im agus an ola ar an bhfriochtan te agus déan na
filléid faoitin a chécarail ar feadh 2-3 néiméad ar an da thaobh
go dti go mbionn siad érdhonn agus briosc?. Braithfidh an
méid ama a ghlacann sé sin ar thius na bhfilléad.

Agus é sin ar siul agat, measc an mhaonais leis an lus min, agus
blaistigh mar is maith leat i.

Caéirigh an faoitin briosc ar phlatai teo

Buiochas le Bord Bia www.bordbia.ie

www.naturesweb.ie
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An Chindg Dhubh

Ainm eolaiochta: Puffinus Puffinus

Ta an chandg dhubh? ar cheann de na héin mara

is tdbhachtai a bhionn ag pérd? in Eirinn*. Mar sin
féin, td seans maith ann nach bhfuil ceann feicthe
agat riamh. Is annamh a fheictear i mar ni thagann
si i dtir* ach amhain chun pérd a dhéanamh*.
Agus ni nos léi é sin a dhéanamh ach amhain ar
na hoicheanta is dorcha chun go mbeidh si slan

0 ionsaithe 6 fhaoiledin mhéra. Lasmuigh de sin,
caitheann si formhér mor a saoil amuigh ar muir®.
Cruinnionn candga dubha le chéile ina ngrupai
mora. Coilineachtai® a thugtar ar na grupai sin.
Déanann si a nead in uachaisi® ar oiledin bheaga
amach on gcosta a bhfuil sé deacair dul i dtir orthu.
Ni bhionn an chandg ag glaoch agus i ar muir. Ach,
nuair a bhionn si ag filleadh ar an gcéilineacht,
glaonn si go amach go gragach chun a pairti’ a
aimsiu sa dorchadas. Aithnionn a pairti a glaoch
agus tugann sé freagra uirthi chun an taistealai a
stiuradh abhaile.

An Chanég Dhubh in Eirinn

Is maith leis an gcandg dhubh oileain iargulta® mar ni bhionn
an oiread céanna creachaddiri? orthu. Ta na céilineachtai is
m¢ le fail ar oiledin dirithe i gCiarrai, ar Oiledin Chéplainn i
gCo. an Duin agus ar na hQileain Sailte® i gCo. Loch Garman.
T4 nios |G na 10 n-ionad éagstla amach 6 chdsta na hEireann
a mbionn an chandég dhubh ag péru orthu. Da bharr sin,

ta an chandg dhubh ar an Liosta Omra 6 thaobh stadas
caomhantais* de, ciallaionn sé sin

go bhfuil si faoi bhru>.

Is iad na héin ata ar an Liosta

Dearg is mo ata i mbaol 6 thaobh

stddas caomhantais de. Ma ta éan

ar an liosta glas ciallaionn sé nach - :

bhfuil sé i mbaol in aon chor. Isiad -« - -
Cairde Eanlaith Eireann® agus An fet
Cumann Rioga um Chosaint Ean’ -
a chuireann na liostai seo ar fail. '
Chun tuilleadh eolais a fhail faoin
liosta, tabhair cuairt ar: www.
birdwatchireland.ie
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~ Cénoga dubhE’ia_"g i'e_itilt thar

Eanlaith

Bionn saol fada ag an gcandg dhubh. Chuir lontaobhas
Eaneolaiochta na Breataine® fainne aitheantais® ar
chandég amhain ar Ynys Enlli‘® sa Bhreatain Bheag in
1957. Thainig siad ar an éan céanna aris in 2008 agus é
beo beathach ar an oiledn céanna. Ciallaionn sé sin go
raibh sé os cionn 50 bliain d’aois!

Cuairteoiri Samhraidh

Is sa samhradh a thugann an chandg
dhubh cuairt ar an tir seo. Tagann si
anseo i mi an Mharta agus imionn si
Iéi aris i mi Mhedn Fémhair né i mi
Dheireadh Fdmhair. Caitheann si an
geimhreadh ar muir san Atlantach
Theas amach 6 chdsta Mheiricea
Theas.

Ean medanmhéide! i an chandg. Bionn
dath dubh ar a droim agus dath ban
ar a brollach. Ta gob direach? uirthi

a bhfuil crdca ar a rinn®. Ta dha
phollaire fheaddanacha* sa ghob. Ta
sciathdin fhada bhioracha’ uirthi agus
sineann si amach go righin® iad agus
i ag faoileoireacht’ ar an ngaoth thar
na tonnta. Itheann

si éisc bheaga,

planctén, moilisc

agus crustaigh®.

www.naturesweb.ie
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Ainmhithe

An tlora Ru3

Ainm eolaiochta: Sciurus vulgaris

Ainmhi beag is ea an t-iora rua. Bionn eireaball
fada scothanach* air agus cluasa bioracha
baddnacha*. Creimire ata ann 6 cheart agus ta
gaol aige leis an bhfrancach agus leis an luch.
Bionn fiacla géara laidre aige a bhionn de shior
ag fas. Da bharr sin, bionn sé ag creimeadh gan
stad ar a chuid bia chun nach bhfasfaidh a chuid
fiacla réfhada. Itheann sé cnénna coill, buaircini,
bachléga, péacdin, torthai, beacain agus caora.

Chun é féin a ullmhu don gheimhreadh bionn sé ag
ithe gan stad agus cuireann taisci cnd i bhfolach ar
fud na haite. Bionn sé dbalta teacht ar bhia gan aon
stré ansin i rith an gheimhridh. Ni chodlaionn an
t-iora rua ar feadh an gheimhridh, ach ni bhionn sé
chomh gniomhach céanna le linn na mionna fuara.

Déanann an t-iora rua cuplail i mi Eandir agus i mi
Feabhra. Tugann an t-iora rua baineann al ar an
saol tar éis 5 - 6 seachtaine. Bionn na cinn 6ga dall
agus maol nuair a bheirtear iad agus glacann sé idir
7 agus 10 seachtaine sula mbionn siad abalta iad
féin a chothu.

© Cdipcheart Peter Trimming. Athusaid ceadaithe faoin Creative Commons Licence CC BY-SA 2.0

In Eirinn is beag creachadéir a théann sa téir ar an iora
rua. Ceann diobh is ea an cat crainn.

Cogadh na gCol Ceathracha - An tlora Rua agus Firici maidir leis an lora Rua
an tlora Liath Meiriceanach Dath: Bionn dath rua-dhonn air sa

Ainmhi duchasach is ea an t-iora rua, ach is ainmhi samhradh ach tagann cuma cineal liath

ol

___ ionrach é an t-iora liath Meiricednach. Tugadh air sa gheimhreadh go minic. Bionn dath
\ ~ an t-iora liath Meiriceanach isteach sa tir seo i ban ar a iochtar i gconai.
~ dtus an 200 haois agus ba dhrochscéal ar fad Fad: 35 - 45 cm
é sin don iora rua. T4 an t-iora liath nios mé Bia: Cnonna coill, buaircini, bachloga,
agus nios laidre na an t-iora rua ach itheann an péacain, torthai, beacain agus caora.
dd ainmhi an bia ceannann céanna. Bionn an t-iora Gnathog: Foraoiseacha agus

coillearnacha.

rua thios leis, afach mar is beag greim a fhagann an t-iora
liath d6. Mar bharr ar an donas, iompraionn an t-iora liath
vireas ar a dtugtar bolgach na n-iorai. Bionn an t-iora liath
abalta teacht slan as an ngalar sin é féin, ach ma thagann sé
ar an iora rua bocht is ionduil go dtugann sé a bhas. Nuair a
éirionn leis an iora liath é féin a lonnu i ngnathdg is ionduil go
mbionn an t-iora rua diothaithe ar fad sa cheantar sin

faoi cheann fiche bliain. Ni bhionn sé dbalta dul irl__(
iomaiocht lena chol ceathrair Meiricednach. A4
O tugadh an t-iora liath isteach sa tir t4 titim
thubaisteach tagtha ar lion na n-iorai rua sa
tir.

Slan Seascair sa Bhaile
Ainmhi rinmhar is ea

an t-iora rua. Caitheann
sé a shaol sna crainn agus
is annamh a fheictear é.
Déanann sé nead do féin
i gcoinne an stoic thuas

in airde sa chrann. Is as
cipini agus as duilleoga a dhéantar an
nead.

AN GUM Lion an Dulra Earrach 2016 www.naturesweb.ie
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Dathaigh leaf

Ar fan san
fhiantas!
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Ar aghaidh leis an obair

Praéifil

haiteanna is aille in Eirinn.

Ca n-oibrionn tu?

Ta mé ar scor anois, ach bhi mo chomhlacht féin agam ar
feadh 20 bliain. Comhlacht saoire a bhi ann agus d’eagraimis
saoiri sitldide in iardheisceart na hEireann. Chaithinn an
geimhreadh san Eoraip agus i Meiricea ag iarraidh an gnoé a
chur chun cinn. Chaithinn an samhradh mar threorai ag leis

na cuairteoiri. Bhiodh an chuid is fearr den da shaol agam!

Conas a chuir ta suim sa saol faoin aer?

Ba as Oirthear Chorcai do m’athair agus ba as Ciarrai do mo
mhathair. Bhi seachtar (7) sa chlann againn. Bhi m’athair

san arm agus, dd bharr sin, is minic a bhi orainn bogadh go
dti teach nua in it eile ar fad. Bhi conafi orainn i dTrd Li, i
Luimneach, in Inis, i gCorcaigh, sa Ghaillimh agus in aiteanna
eile. Bhi dige sprailil agam. Ba bhrea le m’athair sinn a
thabhairt amach in éineacht leis thar na cnoic agus trasna na
bpairceanna.

An raibh suim agat i gconai bheith i do threorai?

Ni raibh. Ni raibh méran suime agam sa saol amuigh faoin aer
nuair a bhi mé 6g. Ach nuair d’éirigh mé nios sine thosaigh
mé ag cur spéis sa dulra, sa stair, i gcultlr agus i gceol na tire.

Cén oilidint a fuair tu le bheith i do threorai?

Cé ndr thuig mé é ag an am sin, ba gheall le cursa ollscoile é
mé a bheith i gcuideachta m’athar! Thaitin an Ghaeilge agus
an stair liom agus mé ar scoil. Sin dha rud a sheas liom agus
mé ag obair mar threorai.

Déan cur sios ar an ngnathla oibre a bhiodh agat?
Cuireann gach treorai chun bothair go luath. Bionn bricfeasta
agat thart ar 7 a.m. le go mbeidh an grupa réidh chun |3
iomlan a chaitheamh ag siul thar chnoic agus sléibhte agus
thar sheachbhealai na tire. Bhiodh dinnéar brea againn sa
trathndna ina dhiaidh sin agus deis againn éisteacht le ceol
sa teach tdbhairne aitidil. Obair dhian! Bhi sé mar aidhm
agam go mbainfeadh gach custaiméir taitneamh as gach I3 a

chaithidis linn agus nach ndéanfaidis dearmad air choiche.

Cad iad na rudai is fearr agus is measa faoin bpost?
Mhair an chuid is mé de na turais a dhéanaimis ar feadh
seachtain iomlan. B’aocibhinn liom aghaidheanna na dturasairi
a fheicedil agus iad ag siul gach |3 tri chuid de na haiteanna

is &ille in Eirinn. Cuireadh sé cumha orm ag deireadh gach
seachtaine slan a fhagdil leis na cairde nua a bhi déanta agam.
Agus braithim gur éirigh linn léargas iontach a thabhairt do

Lion an Dulra

Earrach 2016

John Ahern - Treorai Sigloide

Chuir John Ahern a chomhlacht féin South West Walks Ireland ar bun 20 bliain 6 shin.
D’oibrigh John mar threorai ag tabhairt daoine ar thurais sitléide chuig cuid de na

na cuairteoiri ar an tir agus ar chultdr na hEireann.

Car thaistil ta agus ti i mbun do chuid oibre?

Is beag cearn den tir seo nar thug mé cuairt uirthi agus mé
i mo threorai le fiche bliain anuas. Sa gheimhreadh théinn
go dti Mér-roinn na hEorpa agus Meiricea le Turasdireacht
Eireann Teoranta* chun Eire a chur chun cinn mar it
turasdireachta. Ba mhaith an deis é sin chun poibliocht a
dhéanamh ar an gcomhlacht, freisin. Ach an rud is mé a

thaitin liom nd an saol amuigh faoin aer anseo in Eirinn.

Ar oibrigh ta asat féin né mar chuid d’fhoireann?

Ta rithdbhacht ag baint leis an obair foirne agus bhi foireann
iontach againn sa chomhlacht. Bhiodh an phleanail agus
taighde ar fad déanta ag an bhfoireann san oifig roimh

ré. D’fhag sé sin nach mbiodh le déanamh agamsa ach an
taisteal agus an treoraiocht agus ba mhdr an pléisiur é sin!

Cén chomhairle a chuirfea ar dhuine a bhfuil suim acu
san obair sin?

Ni bhainfidh tu taitneamh ar bith as do chuid oibre mura
bhfuil duil agat san obair sin. Ma bhionn spéis agat san obair
ni chuirfidh sé as duit in aon chor obair bhreise a dhéanamh.
Ta sé lan chomh tabhachtach a bheith croiil le custaiméir
agus tu ag fagdil slan leis agus atd sé a bheith croiil leis
agus tu ag cur failte roimhe den chéad uair. Sin comhairle a
cuireadh orm blianta 6 shin agus ni dhearna mé dearmad air
riamh.

Inis Arcdin agus Oilean Cléire

fomha le caoinchead Robbie Murphy

www.naturesweb.ie
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Cné-Alt

Cisil an atmaisféir

A n la Y'm ha l l"t C h Ga Ptha Tea Sa 5 chiseal® san iomlan ata san atmaisféar. T4 an t-aer

nios dluithe sa chiseal in aice le dromchla an

Cad é an larmhairt Cheaptha Teasa? dombhain (i.e. ta nios mé ocsaigine ann). Eirionn
- an t-aer nios tanai sna cisil eile de réir mar a imionn

Bionn sé nios teo
taobh istigh de theach
gloine nd mar a bhionn

tu amach 6 dhromchla an domhain (i.e. ta nios I
ocsaigine ann).

An t-eisiféar
An teirmisféar

taobh amuigh. Sin

an fath a mbionn sé L
An méisisféar

An straitisféar
An tropaisf

nios fusa plandai a
> 400 km

50-400 km

fhas ann. Ceapannt

an teach gloine :
30-50 km
10 - 30 km
0-10km

gathanna na gréine

ach ni scaoileann sé an

teas amach aris.

Ta gais airithe san atmaisféar? a cheapann fuinneamh na gréine direach
mar a dhéanann an teach gloine — dé-ocsaid charbdin, meatan agus

gal uisce. Gais cheaptha teasa® a thugtar orthu sin. Ceapann siad

teas na gréine agus feidhmionn siad mar a bheadh brat cumhdaigh* 1. An trépaisféar* a thugtar ar an gcéad chiseal
morthimpeall ar an domhan. Coinnionn an brat sin an domhan te. 0s cionn an dromchla. Is ann at4 leath

Cé go mbionn na gais sin le fail san atmaisféar 6 nadur bionn nios d’atmaisféir an domhain. Is sa trépsaisféar
mo agus nios mé diobh & geruthd i gcénai de bharr ghniomhaiochtai a tharlaionn na hathruithe a thagann ar an
an duine®. Fagann sé sin go mbionn nios mé teasa & cheapadh san aimsir.

atmaisféar agus go mbionn teocht an domhain ag ardd da bharr, Téamh | 2- Anstraitisféar* a thugtar ar an dara ciseal.

- . . a Eitlionn an-chuid scairdeitleain sa straitisféar
Domhanda® a thugtar air sin nuair a ardaionn an meanteocht san

- . toisc go mbionn sé bred socair ann. Is sa
atmaisféar agus sna haigéin.

straitisféar ata an ciseal 6zdin. lonsinn an

ciseal ozdin gathanna diobhalacha én ngrian.
aerdide’, is é sin go mbionn an aimsir ag athrd. Is athruithe chun donais® | 3. An méisisféar* a thugtar ar an triti ciseal. Is sa

Ceann de na torthai a bhaineann leis an téamh domhanda na athru

cuid mhaith diobh sin: bionn leibhéal na farraige ag éiri, bionn nios mé chiseal sin a dhéitear dreigiti agus smionagar
baisti agus stoirmeacha ann agus bionn tromaigh agus tuilte ann nios eile 6n spas.
coitianta. 4. An teirmisféar* a thugtar ar an gceathru ciseal.

Is ansin a bhionn tointedlaithe spais ag eitilt
Tagann an t-eolas seo 6 leathanach na nAcmhainni agus iad ar a bhfithis
Bunscoile ar laithrean gréasain Met Eireann. T4 (; 5. An t-eisiféar* a thugtar ar an gcdigid ciseal.

http://www.met.ie/education/default_ga.asp MET scaipeadh amach sa spas. Bionn an t-aer sa
éireann

chiseal sin an-tanai ar fad.

Cad é an Ciseal Ozdin?

Is é atd sa chiseal 6z4in?, ciseal de ghas 6zdin tiubhaithe?. Ta sé thart ar 24 ciliméadar thuas san atmaisféar. Ta
an ciseal 6z6in fiorthabhachtach mar cosnaionn sé an domhan ar ghathanna ultraivialaite® (UV) én ngrian, mar a
dhéanfadh péire maith spéaclai gréine.

Ach ta an ciseal 6zdin a scrios ag gais chlorafluaracarboin®. Is gais iad sin a Usaidtear go forleathan sa tionsclaiocht®
agus sa ghnathshaol - i gcannai aerasail® mar shampla. Ta poll curtha sa chiseal 6z6in anois ag na gais sin. Fagann sé
sin go mbionn nios ma solas UV ag teacht trid an gciseal 6z6in agus déanann sé sin dochar duinne, an cine daonna
agus d’ainmbhithe agus do phlandai eile. Ta tiortha timpeall an domhain tar éis éiri as na gdis chldrafluaracarbdin a
Usdid anois. T4 suil againn go laghddidh sé sin an damaiste atd 8 dhéanamh don chiseal 0zdin.

AN GUM Lion an Dulra Earrach 2016 www.naturesweb.ie
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Turgnamh

An larmhairt Cheaptha Teasa
agus Teocht an Domhain

Teastoidh:

e Buidéal plaisteach
e Tairne

e 2 theirmiméadar
e Leabhar nétai

e Peann luaidhe

Cuid 1: Teach gloine a dhéanamh

1. Usaid an tairne chun poll a chur sa bhuidéal
plaisteach. Biodh an poll gar do bharr an bhuidéil.
2. Cuir an chéad teirmiméadar isteach sa pholl sin.

Cuid 2: Na sonrai a thaifeadadh

1. Leag an dara teirmiméadar taobh leis an mbuidéal.

2. Cinntigh go sroicheann an méid céanna de sholas
na gréine an da theirmimeéadar.

3. Tar éis 10 néiméad, léigh an da theirmiméadar
agus breac sios na teochtai.

4. Breac na sonrai sin sios sa leabhar nétai.

5. Indiaidh 10 néiméad léigh an da theirmiméadar r,‘
aris. Breac na sonrai sin sios sa leabhar notai. \_v/

6. Léigh an da theocht gach 10 néiméad cupla uair as
a chéile.

Cuid 3: Anailis a dhéanamh ar na torthai

Déan do mhachnamh ar na ceisteanna seo a leanas:

1. An raibh an teocht céanna le |léamh ar an da

theirmiméadar?

Mura raibh, cé acu den da theocht ab airde?

3. An féidir leat a mhiniu cén fath nach raibh an teocht
céanna le léamh ar an da theirimiéadar?

s

Léigh an tuairisc ar an leathanach roimhe seo mar
gheall ar na gais cheaptha teasa agus an tionchar
ata acu ar an teocht ar fud an domhain.

Le caoinchead Met Eireann
http://www.met.ie/education/

default_ga.asp
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An Croch

Ainm Eolaiochta: Crocus N

Is brea le daoine an créch a fheicedil. Blathaionn sé go
luath san earrach de ghnath. Go deimhin, is minic gurb
é an chéad phlanda a thagann faoi bhlath i ndiaidh an x
gheimhridh. Lasann na dathanna geala - ban, bui corcra
no liathchorcra - an gairdin suas. Uaireanta bionn sé le
feicedil agus an sneachta fés ina lui ar an talamh.

-

Ta tuairim agus 50 speiceas den chréch ann. Faightear an chuid is mo

acu i dtiortha na Meanmbhara'. Baineann an planda leis an gceantar sin 6

dhdchas, maraon le sléibhte an Mhedanoirthir? agus na hEorpa.

Ni san earrach amhdin a thagann an créch faoi bhlath, afach. Ta speiceas

dirithe ann a thagann faoi bhlath san fhémhar.

Ach ni créch é 6 cheart créch an fhémbhair (colchium officinale). Ta sé
gaolmhar leis an lile3. Ta nimh laidir ann agus ba cheart lamhainni a

chaitheamh agus tu & chur. Blath ddchasach neamhchoitianta® is ea é, agus is

féidir é a Usaid chun na pianta a bhaineann leis an ngtta® a mhaolu®.

An Croch a Fhas

Is ilbhliantog?! é an croch, ciallaionn sé sin go bhfeonn? sé
i rith an gheimhridh agus bhfasann sé aris san earrach.
Fasann sé 6 ghas ata? faoin talamh ar a dtugtar corman®.
Bionn fréamhacha ramhra® faoin gcorman. Is cosaint don
phlanda é an corman a bheith faoin talamh le linn gharbhshion an
gheimhridh®. Nuair a éirionn an aimsir nios teo péacann’ an planda
os cionn talun agus fasann na blathanna air.

Is furasta an crdch a fhas. Fasfaidh an planda agus é faoi sholas na
gréine né faoi scath. Ithir thirim a bhfuil neart aoil® inti is fearr a
oireann dé. Is san earrach a thagann blathanna ar speicis dirithe den
chréch. Is fearr na speicis sin a chur san fhdmhar le go bhfasfaidh
fréamhacha nua futhu sula dtagann an geimhreadh. Ni mér poll a
thochailt sa talamh leis an bplanda a chur, é 3 oiread nios doimhne
na an corman. Mar shampla, ma td an corman 2 cm ar airde® ba
cheart é a churi poll atd 6 cm ar doimhneacht?. Fag tuairim agus

3 cm idir gach corman. Ni bhionn ach airde 6 cm sna blathanna
aonair nuair a fhasann siad. Mar sin, is fearr dornan diobh a chur in
_fﬁy-aic’e a chéile le go mbeidh taispeantas feicealach'! agat sa g.hairdl'n.

Bionn c
3 nn mar a b

eri_-_tricolor.jpg le Mariluna CC BY-SA 3.0
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An Spiosra is Costasai

Déantar spiosra* as créch airithe amhain,

an créch safron, crocus sativus. Is croch
an-speisialta é agus ni décha go bhfeicfea é ag
fas i ngairdini.

Déantar an safrdon as an stiogma? beag

dearg i gcroi an bhlatha. Is é an stiogma ball
baineann? an bhlatha.

Baintear na stiogmai de laimh agus déantar
iad a rostadh ansin lena dtriomu. Ni ga ach
oiread na fride den spiosra costasach a Usaid
le cur le blas agus le dath an bhia. Teastaionn
tuairim agus 450-500 stiogma le 1 gram
amhain den spiosra safrén a dhéanamh.
Bionn safrén an-chostasach le ceannach toisc
go mbionn an oiread sin oibre ag baint lena
dhéantus.

Na stiogmai dearga as a ndéantar an safron.
Baintear na stiogmai de ldimh agus déantar
réstadh tirim orthu chun safrén a dhéanamh.

Safron

https://en.wikipedia.org/wiki/Saffron#/media/File:Crocus_sativus_01_by_Line1.JPG CC BY-SA 3.0
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