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Leathanach an Eagarfhora

Muisiridin Mor Mlllteach'

Aithnionn gach duine an muisiritn cnaipe’ a
bhionn le fail sna siopai, ach cad is muisiriun
ann? Is é ata ann, an toradh a fhasann ar
fhungais airithe. Scaoileann fungais spoir?
amach chun atéirgeadh?® a dhéanamh, faoi mar
a dhéanann plandai le siolta.

Is iomai cineal muisiriun ata le fail timpeall an
domhain. Bionn cruthanna éagsula orthu agus

bionn cuid acu mér agus cuid acu beag.

An muisirian is mé a chonaic mé féin in Inis Arcain riamh na beacan léana* a bhi chomh

mor le mo lamh agus i oscailte amach. Ach, mds ddigh leat go raibh sé sin mor, chonaic

mo dhearthair Robbie muisiritin ar an oilean le déanai a bhi i bhfad Eireann nios mé na

sin. Muisiritn ar a dtugtar eite an tseabhaic® a bhi ann. Ghlac sé grianghraf de agus leag

sé bonn euro ina lar chun go bhfeicfeadh daoine cé chomh mor is a bhi an muisiriun féin

i gcomparaid leis an mbonn.

Fasann eite an tseabhaic i gcoillearnacha®, go hairithe ar sheanchrainn ata ag lobhadh’.

Is féidir é a ithe, ach cuimhnigh nar cheart muisiridn fidin® ar bith a ithe riamh mura

mbionn tl iomlan cinnte cén cinedl muisiridin atd ann. Ta muisiridin airithe nimhiuil®, go

deimhin, ta cuid acu chomh nimhiuil sin go mardidis thd da n-iosfa iad.

Na Comhabhair:

e 700 g d’fheoil colmdra?, an
craiceann agus na cnamha bainte di,
agus i mionghearrtha?

e 2 spundg bhoird de pheirsil ar® agus
i mionghearrtha

e Y de shilli dearg, na siolta bainte as
agus é mionghearrtha

e Piosa 2 cm de shinséar ur agus é
gratailte*

e 1ionga gairleoige agus é bruite

e 1 ubh agusibuailte

e 2 spundg bhoird de mhaonais

e 1 spundg bhoird d’anlann éisc

e Forchraiceann agus su 1 lioma o

e 40 g de ghrabhrdga d’aran stélaithe®
né de ghrabhrdga pancé®

An Salsa Tratai — Comhabhair Bhreise:

e 4-6 thrata agus iad dislithe’

e 1 oinniun dearg, é scafa® agus
dislithe U

e 1-2ionga gairleoige, iad scafa agus
mionghearrtha

e 1 spundg bhoird de bhasal® né de lus
an choire® agus é mionghearrtha

e Su%liomat

e 1 spundg bhoird d’ola olég 0

e Salann agus piobar dubh

An Guacamole Gambach??

e 2 abhacdd aibi*?, iad scafa agus
mionghearrtha

e Su%lioma

e 2 scailliun agus iad mionslisnithe
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An Modh:
An tlasc a chécarail:

Cuir an pheirsil**, an silli, an sinséar®,
an ghairleog, an ubh bhuailte, an
mhaonais, an t-anlann éisc*¢, an
forchraiceann?’, an su lioma agus na
grabhrdga arain® i mbabhla mor.

Cuir an t-iasc féin isteach ansin agus

measc na comhabhair ar fad le chéile.

As an meascdn sin déan 6 bhurgar

8 cm ar leithead agus cuir ar phlata
iad.

Cludaigh iad le scannan cumhdaithe®®
agus cuir isteach sa chuisneoir iad
ar feadh uair an chloig. Coinneoidh
na burgair a gcruth® nios fearr ma
dhéanann tu é sin.

Téigh an ola i bhfriochtdn mér. Cuir
na burgair isteach ann agus déan iad
a choécarail ar theas measartha?! ar
feadh 4 néiméad ar an dd thaobh

no go n-éirionn siad briosc agus go
dtagann dath 6rga? orthu.
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BURGAIR E|SC abm

le Salsa Tratai agus Guacamole Gambach

An Salsa a dhéanamh: Measc na
comhabhair go |éir le chéile. Cuir salann
agus piobar dubh orthu mar bhlastanas®.
Cuir an salsa ar leataobh n6 go mbeidh sé
in am é a dhdileadh.

An Guacamole?* a dhéanamh: Measc na
habhacdid?®, an su lioma?®, na scaillidin?’
agus an silli?® le chéile i mbabhla eile. Usaid
gabhlég?® agus déan bruitin garbh® den
abhar. Cuir salann agus piobar dubh air mar
bhlastanas.

An bia a riaradh: Leath beagan maonaise®!
ar bhapa téstailte2. Leag duilli leitise, slisne
de thrata agus ansin an burgar féin anuas
ar an mbapa. Cuir spinog den mhaonais ar
bharr an bhurgair agus scaip piobar dubh
air. DAil an salsa tratai agus an guacamole

ar an taobh. Bia do cheathrar (4)
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thais'? faoi theocht 15°.

Puimpcini a ithe
Itear puimpcini agus
siolta puimpcini* ar fud an
domhain.

Sna Stait Aontaithe bionn baint mhér ag an
bpuimpcin le Féile an Altaithe?. Is é an puimpcin an
priomh-chomhabhar® sa mhilseog thraidisiunta* a
ullmhaitear don fhéile, piég phuimpcini®.

Bionn go leor saille agus préitéine® sna siolta agus is bia
an-fholldin iad. Is féidir iad a Usdid agus tu ag cocarail
no ag bacail.

Is minic a chuirtear na siolta i mbia ainmhithe chomh
maith chun an bia sin a shaibhrid’. Déantar sicini agus
ainmhithe eile a bheath lec® freisin.

ball.

Déan an bia? agus na siolta a scaobadh amach?® as
an bpuimpcin.

Tarraing sceitse d’aghaidh scanruil ar bhileog
phaipéir.

Téipedil an sceitse anuas ar an bpuimpcin.
Rianaigh* imline na haghaidhe® ar an bpuimpcin

le briogin® chun go bhfagfaidh sé a rian” ar
chraiceann an phuimpcin.

Bain an paipéar den phuimpcin. Gearr amach an
aghaidh go ciramach le scian bheag dhéadach?®. Ba
cheart duit cabhair a lorg 6 dhuine fhdsta don ghnd
sin.

Cuir coinneal bheag® i bpréca®® agus cuir isteach

sa phuimpcin é. Na dearmad poll a fhagail sa
chlaibin chun an teas a ligean amach. Bheadh sé ni
ba shabhailte solas beag ceallra®! a Usaid seachas
coinneal.
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An Danoib

Le Borbala Vizkelety

Is i an Dandib an dara habhainn is faide! san Eoraip. Ta

si 2860 km ar fad. Eirionn si? san Fhoraois Dhubh? sa
Ghearmdin, ait a dtagann roinnt aibhneacha beaga le
chéile.

Agus i ar a bealach soir chuig Deilt* na Dandibe ar chésta
na Mara Duibhe gabhann an abhainn tri dheich dtir
éagsula. Is iad na tiortha ata i gceist nd an Ghearmain,
an Ostair, an tSlévaic, an Ungair, an Chrdéit, an tSeirbia,
an Bhulgair, an Mholdéiv, an Rémain agus an Ucrdin.

Abhainn thabhachtach is ea an Dandib. T4 si ar cheann
de na bealai loinge® is tdbhachtai san Eoraip. Bionn na
millidin duine sna tiortha trina ngabhann si ag brath
uirthi le haghaidh uisce le hol®.

Fiadhulra na Dandibe

Anuas ar na millidin duine a bhionn ag brath ar an abhainn, cothaionn® an
Dandib an iliomad éan, iasc agus mamach. Mar a tharlaionn sé, is speicis
faoi bhagairt? iad cuid mhaith de na speicis sin. Bionn siad le fdil san
abhainn féin agus sna fearainn® timpeall uirthi.

Ta Deilt na Dandibe* ar cheann de na deilteanna is mo agus is fearr
caomhnU® san Eoraip. Ta si breac le locha agus le riasca® ina maireann
nios mé na 300 speiceas éan, 45 speiceas d’éisc fionnuisce’ agus go leor

plandai uisce.

Ar na héin is tdbhachtai a fhaightear inti ta an broigheall?, peileaciin® de
cinealacha éagsula, an t-iolar mara?®, fabhcuin Saker?, an eala bhalbh??
agus an cruidin Eoraiseach?®,

Tagann géanna agus éin imirceacha eile chun an geimhreadh a
chaitheamh sa deilt nd chun scith a ligean sula n-imionn siad leo go dti a
gceann scribe®.

Ar bhruacha na habhann féin agus ar an talamh ard sa deilt agus sna
ceantair maguaird, maireann an madra uisce?®, an easég'’, an mhinc?é,
an sionnach, an mac tire?® agus an béar dubh. Ina theannta sin faightear
nathracha agus turtair®® ann.

Is in abhantrach? na Dandibe atd an straice?
is faide de thalamh riascach? ar mhér-roinn
na hEorpa®. Bionn fluirse duilleoga baite?
agus plandai eile ag fas ann.

Peileacain ar Dheilt na Dandibe.

Lub na Dandibe san Ungair.

Fomhar 2016

Lion an Dulra

Saol an Uisce

f

Léarscdil de na tiortha a sreabhann an Dandib triothu.

An tSlovaic

An Ungair

An Romain

An Danoib

An Bhulgair

Bagairti

Is abhainn fhiorthabhachtach i an Dandib ach td an
abhainn agus an fiadhulra a bhionn ag brath uirthi faoi
bhagairt! 6n ré-iascaireacht? agus 6n truaillid uisce®.
Bionn bagairt leanunach ann ¢ speicis choimhthiocha
ionracha®. Mar shampla, td na séaclai dichasacha® a
fhaightear sa Dandib faoi bhagairt 6n ‘séacla marfach’s,
speiceas ionrach a thagann isteach 6 Mhuir Chaisp’.
Scaipeann portan miotégach na Sine3, speiceas ionrach
eile, galair a mharaionn craifisc dhidchasach® na hEorpa

san abhainn.

Ta na tiortha trina sreabhann an Dandib ag obair as
Idmh a chéile® anois chun an abhainn féin a chosaint
On truailliut, T4 siad ag iarraidh na gnathoga®? agus
an fléra agus fana®® a bhionn ag brath ar an abhainn a

chosaint agus a chaomhnu.

Ta roinnt tionscadal ar siul anois chun ainmhithe agus
speicis ar leith a chaomhnu. Mar shampla ta obair mhor
ar siul chun an t-iolar mara, an fheadoéigin chladaigh*
agus an gabhlan gainimh®® a chosaint agus chun cur

lena lion.

San abhainn féin tathar ag iarraidh an bradan fearnas,
an béabhar!” agus an lochthurtar Eorpach®® a chosaint.
Agus sna foraoiseacha ar bhruacha na habhann tathar

ag iarraidh an phoibleog dhubh?®® a chosaint.

www.naturesweb.ie
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Eanlaith
A n C ru ldTn Dathaigh ah cruidin seo

Ainm Eolaiochta: Alcedo atthis

Ean beag suaithinseach! is ea an cruidin. Bionn dath
gléghorm? ar a chluimhreach uachtair agus dath
créchdhearg® ar a chluimhreach iochtair. Bionn na
dathanna céanna ar an éan fireann agus ar an éan
baineann agus is deacair iad a aithint dna chéile®. Ach
tagann li dhearg® ar ghob an éin bhaininn i rith shéasur
an ghoir®, agus bionn sé nios fusa i a aithint ansin.

Itheann an cruidin éisc bheaga agus feithidi uisce’. Mar
sin, maireann sé ar thalamh iseal gar do shruthanna
agus d’aibhneacha a shreabhann go mall®. Faightear ar
bhruacha candlacha® agus lochanna é freisin.

Sceitsi le caoinchead Audrey Murphy/Stdistin Mara Inis Earcain

Ni furasta radharc a fhail ar an gcruidin. Suionn sé gan
chorrai® faoi scath ag fanacht go dti rachaidh a chreach!
thar braid. Ansin biogann sé'? agus tumann sé isteach
san uisce, né téann sé ar foluain os cionn dhromchla an
uisce®, Ta gob laidir aige a bhfuil cuma mhioddige!* air.
Uséideann sé é chun breith ar ar a chreach.

Is alpaire ceart® é an cruidin, bionn air thart ar 60% de Ean beag déighiuil** é an cruidin.
mheachan a choirp® féin a ithe gach 1a —is mér an méid Ligeann sé gair® ard ghéar uaidh.
é sin. Nuair a bheireann sé ar iasc is nds leis é a bhualadh
ar ghéag chun é a mharu. Ansin, itheann sé an t-iasc i

ndiaidh a chinn'” ionas nach n-osclaionn na heiti® amach
agus le cinntit nach dtéann siad i bhfostu ina scornach®®.

Déanann an cruidin poll né uachais® ar bhruach na
habhann agus déanann a nead istigh ann. Bionn idir 3
agus 6 ubh san al* de ghnath. Déanann an t-éan fireann
agus an t-éan baineann araon gor?? ar na huibheacha.

Téann sé an-dian ar an gcruidin teacht ar bhia i rith an
gheimhridh ma bhionn sé an-fhuar agus ma bhionn

an t-uisce reoite. Uaireanta faigheann siad bas den ocras,
no bailionn siad leo go dti ait eile nach mbionn an t-uisce
reoite ann.

T4 an iliomad cineal cruidin ar fud an domhain ach is é
an cruidin Eoraiseach? an t-aon speiceas a fhaightear in
Eirinn agus i bhformhér na hEorpa.

fomha le caoinchead An

AN GUM Lion an Dulra Fémhar 2016 www.naturesweb.ie
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An bhfuil spéis agat i ngrianghrafadoéireacht fiadhulral? Ma ta,
nil it nios fearr? chun dul ina bun® na ar an gcladach, fid mas

glantosaitheoir® thu.

Bionn neart ainmhithe le feiceail ar an gcladach, go hairithe
nuair a bhionn an taoide amuigh. Nior mhiste fail amach mar
gheall ar an taoide roimh ré chun go mbeidh tu abalta dul ann ag
an am is oiriunai.

Nuair ata pictiur & ghlacadh agat de phlanda né d’ainmhi mara

is é an rud is tabhachtai nd eolas a bheith agat ar an abhar. Da
mhéad eolas ata agat® ar an abhar is ea is ddichi® go n-eireoidh

leat grianghraf maith a ghlacadh de.

Mar shampla, nuair a fheiceann td bundun coirnineach’ ar
charraig os cionn an uisce cheapfa gur bloba gléthai® ata ann.
Ach ma thagann tu ar bhunduin coirnineach agus é faoin uisce

i lochan beag, b’fhéidir go bhfeicfed na braiteoga® ag luascadh
san uisce agus an tsraith de choirnini gorma?° faoi na braiteoga.
Bheadh an grianghraf i bhfad ni ba shuimiula ach na braiteoga
sin a bheith le feicedil ann.

Seans go gcabhrodh sé treoirleabhar né leabhar eolais faoin
gcladach a léamh. D’fhéadfa ceann a fhail ar iasacht 6n
leabharlann.

Aire a thabhairt do do cheamara.

> O thainig ceamarai digiteacha® ar an saol ta sé i bhfad

l nios éasca grianghraf maith a ghlacadh.

Is fi foghlaim conas do cheamara a Usdid i gceart. Faigh
amach cé na socruithe difritla? atd air agus na rudai is

féidir a dhéanamh leo.

Ma thugann tu ceamara leat ar an gcladach bi an-chirmach leis.
Seans maith go loitfi* do cheamara (n6 do ghuthan cliste*) ma
éirionn sé fliuch.

Da mbeadh ceamara uiscedhionach® agat d’fhéadfa é a Usaid i

lochain charraige n6 agus tu ag snorclail®.

Bi ciramach ma bhionn ta ag sidl thar charraigeacha ag iarraidh

lochan uisce a aimsiu.

Sabhailteacht

Bi slan sabhailte agus bi ar an eolas i gconai maidir leis an taoide.
D’fhéadfadh an taoide teacht aniar aduaidh ort* dd mbeadh si ag
lionadh go tapa.

=~ Fan siar 6 imeall an uisce nuair ata tu ag glacadh grianghraf.

/ Coinnigh suil amach i gconai do thonnta nach mbeifea ag
suil leo.

#7 Bi ciramach ar na carraigeacha. Is minic a bhionn

AN GUM

siad an-sleamhain?!

Lion an Dulra
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Cné-Alf
Grianghrafadoireacht Fiadhdlra ar an gCladach

CUPLA NOD O PAUL KAY MAIDIR LE
GRIANGHRAIF A GHLACADH AR AN
GCLADACH

Cuir eolas ar an abhar
Ma ta tu ag iarraidh grianghraf a ghlacadh d’ainmhi, is mor
an chabhair é a bheith eolach ar nésanna an ainmhi* sin.
Gluaiseann ainmhithe dirithe go han-tapa, go hairithe

nuair a scanraitear iad. Beidh ort gluaiseacht go mall ionas
nach scanraionn tu iad.

Ainmhithe airithe, an bundun leice? mar shampla, bionn

cuma éagsuil orthu agus iad amuigh as an uisce.

Glac grianghraif de na hainmhithe agus iad i lochan, ar

charraigeacha né ar an ngaineamh ar imeall na taoide?.

Solas

Bionn tionchar mor ag an solas ar ghrianghraif. Ar 13 geal
gréine seans go gcuirfeadh solas na gréine cuma an-bhan
agus militheach! ar ghrianghraf. Ar |4 gruama scamallach

seans go mbeadh cuma an-dorcha ar an ngrianghraf.

Féach cén treo as a bhfuil an solas ag teacht. B'fhéidir
go mbeadh ort Usaid a bhaint as splanc? ma bhionn sé
an-dorcha, fit i rith an lae.

Ma ta tu ag iarraidh grianghraf a ghlacadh d’ainmhi i
lochan carraige bionn sé nios fusa é sin a dhéanamh
ar la scamallach. Frithchaitear solas na gréine? ar ais
de dhromchla an uisce?, rud a chuireann isteach ar an
ngrianghraf.

An Ceamara a Usaid

Coimead an ceamara socair i do ldmh. Ma chroitheann tu
an ceamara agus grianghraf a ghlacadh agat, cuirfidh td an
grianghraf as a riocht?.

Biodh pointe focais? agat sa ghrianghraf. Bi ag cuimhneamh
faoin iomha ata tu ag iarraidh a ghabhail. Nuair ata

tu ag féachaint trid an gceamara déan iarracht iomha
tharraingteach a ghabhail sula mbrufaidh tu an cnaipe.

Glac neart grianghraf 6 uillinneacha éagsula® agus bain
Usaid as na socruithe éagsula® ar an gceamara. Scrudaigh
na grianghraif ina dhiaidh sin agus féach cé na cinn is
fearr? Rachaidh do chuid grianghraf i bhfeabhas in imeacht
ama.

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.
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Paul Kay - Grianghrafadéir Fiadhdlra Mara
Is grianghrafadoir fiadhulra mara é Paul Kay. Caitheann sé mérchuid a chuid ama ag

glacadh grianghraf in uisci fuara chdsta na hEireann agus na Breataine. T4 sé ina chénaf
i dtuaisceart na Breataine Bige. www.marinewildlife.co.uk

Ar aghaidh leis an obair

Cad a thug ort suim a chur sa ghrianghrafadéireacht faoi uisce?

Rinne mé staidéar ar an ngrianghrafaddireacht agus mé ar an
gcoldiste mar gur thaitin si go maér liom. Ach ni raibh mé cinnte
riamh cén cinedl grianghraf a theastaigh uaim a ghlacadh. Chaith
mé tamall ag obair go deonach i Stdisiun Mara Inis Arcain agus
thosaigh mé ag glacadh grianghraif d’ainmhithe mara ansin.

Ina dhiaidh sin d’fhoghlaim mé conas tumadadireacht scuba' a

dhéanamh agus td mé ag glacadh grianghraif faoi uisce 6 shin

An|Ballach]Muire

leith.

Cén fath a dtaitnionn sé
leat bheith ag glacadh
grianghraif de bheathra

na mara?

Bionn an cine daonna ag

brath ar an bhfarraige

le haghaidh bia agus
ocsaigine. D3 réir sin, is fuinne é an fharraige a chosaint agus a
thabhairt slan.

Ni bhionn méran daoine abalta an tumaddireacht

scuba a dhéanamh agus bionn nios |U daoine fés dbalta
grianghrafaddireacht faoi uisce a dhéanamh. Creidim go bhfuil
dualgas orm mar ghrianghrafadéir mo chuid scileanna a Usaid
chun an fhluirse beathra? a mhaireann faoi dhromchla na farraige
a chur ar shuile an phobail®. Silim go spreagfaidh sé daoine chun
timpeallacht na mara* a chosaint nuair a fheicfidh siad ailleacht

agus iomadulacht® an an dilra a mhaireann faoi na tonnta®.
Cén fearas speisialta a theastaionn don tumadoéireacht?

Thart ar chésta na hEireann bionn an t-uisce an-fhuar. Da bharr sin
is nos linn culaith thirim’ a chaitheamh seachas culaith fhliuch®.
Ta séalai uiscedhionacha® uirthi a théann timpeall ar chaol na
ldimhe® agus ar an muineal. Caithim fo-chulaith aonphiosa®?,
coimeadann sé sin ar fad te agus tirim mé. Ta meachan trom de
40 - 50 kg san fhearas tumadadireachta®. De bhreis air sin meann
an ceamara féin 5 - 10 kg. Ar nddigh, nuar a bhionn tu faoin
uisce ar éigean a bhionn meachan ar bith san fhearas. Is mor
an faoiseamh?®? é sin! De ghnath is in uisce sach éadomhain* a
' ST e O S
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bhimid ag tumadh — faoi bhun 30 m
ar doimhneacht® né mar sin. Bionn
sorcoir d’aer comhbhruite'® againn
agus maireann sé ar feadh tuairim is

uair an chloig.

Cén cineal ceamara a Usaideann tu

An Chros6g Mharaj

agus tu faoi uisce?

Uséidim an ceamara ceannann
céanna'’ faoin uisce agus ar thalamh tirim. Nil ann ach go gcuirim
isteach i gcasail laidir uiscedhionach?® déanta as alimanam?® é
agus mé san uisce. Usaidim splanc uiscedhionach? chomh maith.
Usaidim macrailionsai?* chun grianghraif ghar-amhairc a ghlacadh
d’aimhithe beaga. Agus Usaidim lionsai leathanuilleacha? le
grianghraif de radharcra faoi uisce® a ghlacadh. Ni fil lionsa

fadfhdcais? a Gsdid faoin uisce.
Conas mar a roghnaionn tu an t-abhar do ghrianghraf?

Ni bhionn a fhios agam riamh cad go direach a fheicfidh mé agus
mé ag tumadadireacht. Seans go mbeadh cur amach agam ar an

ait ina bhfuilim roimh ré. Sa chas sin bheadh tuairim agam cé

acu scairbh charraigeach® né gaineamh no 1aib* a bheadh ar an
ngrinneall?’. Ach tarlaionn rudai gan choinne i gcdnai agus tu ag
tumadoireacht. Seans go bhfeicfinn iasc agus dathanna geala air
no bodalach? 30 cm ar fad, né siorc féin. Bionn radharcra iontach
le feiceail faoin uisce, go hairithe ma ta aimsir chui ann. Mar
shampla, carraig spiacanach shuaithinseach? is ea Carraig Aonair3°
amach 6 chdsta thiar Chorcai. Ta si clidaithe le brat ceilpe®! agus
le bunduin leice na séad32. Faoi Oiledin Arann i gCuan na Gaillimhe
ta tollain®® a theann trid an aolchloch?®*. Osclaionn tollan amhain
acu isteach i bpoll snamha nadurtha ar an gcosta theas —is

iontach an rud é snamh isteach ann.
An bhfuil sé furasta grianghraif a ghlacadh faoi uisce?

Nil in aon chor. Bionn gach rud ag athru de shior agus tu faoin
uisce. Sin i an fhadhb is mo a bhionn againn. Mas la grianmhar ata
ann agus ma ta an fharraige cidin agus an t-uisce glan b’fhéidir

go bhféadfa rudai suas le 30 m uait a fheicedil go soiléir. Nuair

a bhionn sé mar sin bionn an saol fo-thoinn* mar a bheadh

riocht na si*® ann. D’fhéadfa an |3 ar fad a chaitheamh ag glacadh
grianghraf. Ach ma bhionn an fharraige corrach is minic a bhionn
an t-uisce broghach agus dorcha agus ni féidir rud ar bith a
fheiceail. Is beag is féidir leis an ngrianghrafadoir a dhéanamh ar

Ia mar sin.

Ach ar |3 deas glan, nil rud ar bith ab fhearr liom a dhéanamh na

bheith amuigh ag glacadh grianghraf faoin uisce!
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AN GUM

An tIora Liath Meiriceanach

Cad as dé? Tuaisceart Mheiricea.
Tugadh sé phéire diobh isteach 6
Shasana in 1911 agus scaoileadh saor
iad i gcontae Longfoirt.

Cathain a tugadh isteach é? 1911
Gnathég: Coillearnach seanbhunaithe!,
ach faightear i bpairceanna i gceantair
iad chomh maith.

Cén dochar a dhéanann sé? Téann sé in iomaiocht
do

leis an iora rua duchasach. Déanann sé dochar

choirt na gcrann agus faigheann na crainn bés.

Réslabhras
Cad as dé? An Aise.

Cathain a tugadh isteach é?
Ni fios.

Gnathég: Gairdini agus

coillearnacha ar fud na tire
Cén dochar a dhéanann sé

Fasann sé go dlath agus tachtann sé' plandai
dichasacha. T4 na duilleoga nimhiuil
d’ainmhithe.

Speiceas Duchasach agus Speiceas
Neamhdhuchasach, cad é an difriocht?

Tuairim is 10,000 bliain & shin a thainig an oighearaois dheireanach? chun deiridh.
Roimhe sin ni raibh Eire scartha 6n gcuid eile den Eoraip, bhi droichead taltin?
ann a naisc an tir leis an gcuid eile den ilchrioch®. D4 bharr sin, bhi ainmhithe
agus plandai dbalta taisteal agus scaipeadh go hEirinn én Eoraip. Ach de réir mar
a ledigh an t-oighear thosaigh leibhéal na farraige* ag éiri. Ar deireadh badh an
droichead taltn® agus fagadh Eire ina hoiledn agus i scartha amach 6n gcuid eile

d’ilchrioch na hEorpa.

Tugtar speicis dhiichasacha® ar na plandaf agus na hainmhithe a bhi in Eirinn ag an

am sin nuair a badh an droichead talun go dti ilchrioch na hEorpa.

In imeacht ama diothaiodh? cuid de na speicis sin in Eirinn, fia mér na hEireann®
agus an mac tire, mar shampla. Ach, td an-chuid speiceas dichasach fos le fail in
Eirinn: an broc?, an ghrainneog®, an fia rua’!, an madra uisce'?, an crann darach®,
an crann beithe?*, an crann coill*, an leamhdan®®, an caisearbhan?’, an fearban®®, an

méaracan dearg®® agus an cloigin gorm?® agus go leor leor eile nach iad.

Nuair a thainig daoine go hEirinn ar dtus thug siad leo ainmhithe agus plandai

6 aiteanna eile timpeall an domhain. Ta an-chuid de na speicis sin le fail go
forleathan timpeall na tire anois, speicis neamhdhuchasacha? a thugtar orthu.
Ina measc sitd ta: an crann seacamair?, an fhearnég?, an fhidise?*, an mhinc®,
an t-iora liath® agus an francach donn?’. Faightear an-chuid de na speicis
neamhdhtchasacha sin anseo in Eirinn agus ni chuireann siad isteach ar na speicis

dhuchasacha beag na mor.

Ach ni i gcénai a bhionn sé amhlaidh!
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An Ditiilicin Riabhach
Cad as dé? Scaip sé 6 Mhuir
Chaisp isteach san Eoraip sa
174 haois. Meastar gur tugadh
isteach go hEirinn 6n Riocht
Aontaithe né 6n Isiltir ar
iochtar long.

Cathain a tugadh isteach é&? 1997.

Gnathég: Gnathoéga muiri', aibhneacha i
dtuaisceart agus in iarthar na hEireann.
cén dochar a dhéanann sé?

Itheann sé an bia céanna a itheann speicis

dhtuchasacha rud,
chothromaiocht an éiceachérais®. Blocalann agus

Caomhnu

—SPEICIS IONRACHA!  fg

An Ghluineach Bhiorach

Cad as dé? An Aise.
Cathain a tugadh isteach é? Nji fios.
Gnathég: Bruacha aibhneacha agus
uiscebhealail, agus ar thalamh ban?2.
Cén dochar a dhéanann sé&?

Nil aon phlanda dachasach dbalta
dul in iomaiocht leis. Fasann sé go
rabach, tachtann sé plandai eile

agus scriosann

Se tarmac agus coincréit.

a chuireann isteach ar

tachtann sé piobdin uisce agus innill bhéd.

Speicis lonracha

Nuair a thosaigh daoine ag taisteal agus ag scaipeadh
ar fud an domhain na milte bliain ¢ shin, thosaigh
siad ag tabhairt ainmhithe agus plandai leo go dti
tiortha nua. Murach gur thug daoine? na speicis sin
leo agus iad ag taisteal ni bheadh na plandai agus na

hainmhithe sin abalta taisteal chomh fada sin astu féin.

Uaireanta nuair a thugtar speiceas nua isteach go dti
gnathog nua bionn rath thar na bearta air?. B’fhéidir
go n-oirfeadh an aimsir agus an timpeallacht dg, n6
b’fhéidir nach mbeadh aon ainmhithe né plandai eile
dbalta dul in iomaiocht? leis. Sa chas sin seans maith
go tosoéidh sé ag fas né ag scaipeadh go rabach* agus
go n-imeoidh sé 6 smacht ar fad.

Ma tharlaionn sé sin déanfaidh an speiceas nua dochar
agus diobhail®> do speicis dhuchasacha agus do na
gndathoga a mbionn na speicis dhichasacha ag brath
orthu. Uaireanta scriosann siad ar fad iad. Speiceas

ionrach® a thugtar ar speiceas da leithéid sin.

Ta sé fiorthabhachtach a fhail amach cé na speicis
ionracha ata sa tir faoi lathair agus cén dochar ata a
dhéanamh acu. Nuair atd an méid sin ar eolas is féidir

plean a cheapadh’ chun an dochar sin a mhaolu.
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Foghlai

f

Carachtar Simpli Cartdin 3 Tha”amgtp

Is bean feasa' i Sadhbh thall, ach nil si ach ag foghlaim a q
ceirde? go faill. Ni oibrionn a cuid draiochta i gceart ach

amhain nuair a tharraingionn duine pictitr den rud ata ar
intinn aici a dhéanambh. Fid nuair a dhéantar é sin is minic
nach mbionn an toradh ceart ar a cuid draiochta! Nuair

a chan Sadhbh ortha? chun iasc a thabhairt ar an saol ni
raibh aon suil aici gur siorc a gheobhadh si!

Ar an dea-uair?, is ealafontdir maith é a cara Eoin O Foghlu,
an foghlai mara. B’fhéidir go mbeidh sé abalta cupla cleas
a mhuineadh duit féin chomh maith. Féach ort féin sa
scathan. Cad a tharlaionn do do bhéal, do shtile agus do
mhalai® nuair a chuireann tu dreacha éagsula® ort féin — an
t-athas, an brén, an fhearg agus an t-iontas?

Ma ta tu abalta na haghaidheanna thios a tharraingt, beidh tu
abalta carachtar carttin’ a dhéanamh as RUD AR BITH! Bain
triail as. Coipeadil na ceithre iasc ata tarraingthe ag Eoin do
Shadhbh — ach seans gurbh fhearr an draiocht a sheachaint!

Vo i B Cabhraigh le hEoin iasc a tharraingt da
o QC; chara Sadhbh
¢ lai - .
ea;:':a M Cllﬂtml - 7 1. Tarraing meangadh mér cuar'. Ansin
Bl b o e et el tarraing leicne plucacha? agus suil bred
na suile go leathan. [ ‘ mér.
’ Y -
Bron @ /- ) i | )
. il ! £ . Tarraing an liopa iochtair
Ca.saln? cumlnsl an bhéil, ) @ ) agus corp beag ramhar.
caipini na sul® agus na
laf sios.
malai sios ’\ &

Fearg

Bionn an béal ar oscailt agus ’G@

cuma fhiochmhar?® air! Bionn ﬂ
na fiacla nochta®®. Agus

3. Tarraing an t-eireaball,
an eite droma3 ar bharr
an choirp agus na heiti
brollaigh® ar bhun an
bionn na malai ar fiar'! agus claonta choirp. Cuir isteach bolgan
sios? i dtreo na srdine. deas mor ag teacht amach

as béal an éisc!

Iontas
Bionn an béal agus na suile g

()

ar leathadh ar fad®3. Bionn an 4. Dathaigh do chartln ansin agus

teanga le feicedil — agus na beidh iasc deas cairdiuil agat.

malai ardaithe.
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le Michael Ludwig

Moérthimpeall an Domhain faoi Chumhacht na
Gréine

In 2015, chuir beirt phioldtai®, Bertrand Piccard agus André Borschberg,
ddshlan? mér rompu. D’imigh siad leo ar an gcead eitilt timpeall an domhain
gan ach cumhacht na gréine a Usaid. Theastaigh 6 na pioldtai ceannrédaiocha®
a thaispeaint don domhan maér an méid gur féidir rudai iontacha a dhéanamh
ach an teicneolaiocht agus foinsi malartacha fuinnimh* a fhorbairt agus a
Usaid.

Is é Solar Impulse 2 ainm an eitledin a bhi acu. Nil ach suiochan amhdin i gcro
an eitleain®, mar sin, bhi ar an mbeirt phiolétai é a eitilt ar a seal®. Usdideann
an t-eitledn grianchadhnrai’ chun fuinneamh a sholathar do na hinnill. Ni
usaideann na hinnill breosla® ar bith agus ni ghineann siad® astaiochtai

truaillithe® ar bith ach oiread.

Thosaigh na pioldtai an turas i mi an Mharta 2015 in Abu Dhabi,
priomhchathair Aontas na nEimiriochtai Arabacha®. Thuirling an t-eitlean in

Oman, i Maenmar agus sa tSin le linn an turais.

B’éigean don eitlean tuirlingt gan choinne sa tSeapain nuair a rinne gaoth
ldidir damaiste do cheann de na sciathain??. Ghlac sé 118 uair an chloig ar an
eitledn eitilt trasna an Aigéin Chiuin®® én tSeapain go dti Oileain Havai. Nuair
a thuirling an t-eitlean gar do Honolulu bhi sé tar éis curiarracht eitilte!® nua a

dhéanamh — an eitilt aonairis faide gan stad®® faoi chumhacht leictreach?®.

Is de shnaithin carbdin'’ atd an t-eitlean déanta agus ta réise sciathan'® 72 m

aige. Ta meachan de 2,300 kg ann, sin an meachan a bheadh i gcarr de ghnath.

Ta 17,000 grianchill®® ar sciathdin an eitledin agus is iad sin a sholathraionn
fuinneamh in-athnuaite?® do na ceithre (4) mhétar leictreacha ata ar an
eitlean. Athluchtaionn® na grianchealla na cadhnrai i rith an lae agus ansin
bionn an t-eitlean dbalta eitilt i rith na hoiche. Faraor?, b’éigean an dara
leath den eachtra a chur siar go dti Aibrean 2016. Is amhlaidh a rinneadh

réthéamh? ar na cadhnrai agus b’éigean cinn nua a fhail.

Nuair a fuarthas na cadhnrai nua d’imigh Solar Impulse 2 leis chun a thuras
eipiciuil a chriochnu. Ar deireadh thuirling an t-eitlean in Abu Dhabi ar 26 Iuil
2016 tar éis d6 eitilt timpeall an domhain ar fad. Bhi an bheirt phiolotai tar éis

éacht iontach a dhéanamh.

' Solar Impulse 2

Mol Ainm ar Stoirm!

Is minic a bhuaileann stoirmeacha an tir i rith an fhémhair agus an
gheimhridh. Uaireanta bionn na stoirmeacha sin dainséarach agus bionn ar

Met Eireann rabhadh aimsire a eisitint! ansin.

. Ta cuireadh tugtha ag Met Eireann don phobal chun ainmneacha

¢ a mholadh le haghaidh na stoirmeacha anois. Ta suil acu go
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An Saol Morthimpeall Orainn

Turas chuig Imeall an
Ghrianchérais

10 mbliana 6 shin, sa bhliain 2006, sheol
NASA an spasarthach® beag New Horizons
ar thuras go dti imeall an ghrianchérais. An

samhradh seo caite ghabh an spasarthach

thar Phlutén, abhacphldinéad? ata nios
mo na 4.8 billiin km amach 6n Domhan. Bionn Plutén ag

gabhail timpeall ar an ngrian i bhfithis ubhchruthach?.

Nuair a bhi an spasarthach ag gabhail thar Phlutoén, ghlac
sé grianghraif iontacha de dhromchla an phlainéid bhig*.
Ta sléibhte agus craitéir®>, manna oighir®, achar moér a bhfuil
cruth croi air agus limistéir fhairsinge cheo’ le feicedil sna
grianghraif sin.

Ta cuig cinn de ghealacha ag Plutén agus is é Cardn an

ceann is mo diobh. Agus é ag dul thar braid ghlac New

Horizons grianghraif de Chardn freisin.

Usaideann New Horizons tarchuraddéir raidié® agus aerég
raidié® ata 2 m ar trastomhas*® chun na sonrai go léir a
bhailionn sé a sheoladh ar ais chuig NASA. Glacfaidh sé
tuairim agus 16 mhi chun an t-eolas uile atd bailithe ag
New Horizons faoi Phlitén a sheoladh ar ais chuig an
Domhan. Bi ag caint ar nasc mall idirlin'®! Seoltar orduithe
chuig an spasarthach trid an nasc sin chomh maith. Ta New
Horizons ar a bhealach faoi lathair go dti Crios Kuiper, crios

mar d’astardidigh?! taobh thall de na plainéid.

Obraid faoi leith ar Chur Gob-
bhui

Chuir tréidlianna® in Wiltshire na Breataine go

leor triobléide orthu féin chun cur gob-bhui? 6g
a shabhail anuraidh. Bhi an gearrcach? ag éiri
an-mhor agus é fés san ubh. Go deimhin, bhi
sé ag éiri chomh mor sin go raibh a ghob ag ©
bru gcoinne bhlaosc na huibhe®. Thosaigh a ghob ag fas

go cam?® agus cuireadh as a riocht é go mér®.

Nuair a thainig an gearrcach amach as an ubh ar deireadh
baisteadh Gobach air toisc a ghob a bheith cam. 9 4 ina
dhiaidh sin rinne tréidlianna obraid’ ar an ngearrcach chun
a ghob a atdgail®. Thug siad ainéistéiseach® d6 agus ansin
bhris siad na cnamha ar dha thaobh a ghéill* chun go
mbeadh an cruth ceart ar an ngob. Ansin chuir siad taca
aicrileach®! timpeall ar na cnamha chun iad a choimead in
ait fad a bhi an giall ag cneasu*?. Thainig biseach iomlan

ar Ghobach. Ta siad ag suil go mbeidh gnathshaol aige

agus gob an-bhred aige! Maireann cuir ghob-bhui ar feadh

tuairim is fiche is a cuig (25) bliain.
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Puimpcin Paipéir

Maisitichan deas le haghaidh Oiche Shamhna!

®

Gearr na bileoga ordiste A4 ina dha
leath. Fill° an d& leath sin aris ina
dha leath eile, mar a bheadh cérta

ann.

Gearr amach an cruth ‘C’ seo thall.
Leag ar an gcairtchlar é faoi mar atd
|éirithe agus cosa an chrutha ar an
bhfilleadhe.

Rianaigh an imline” ar an gcarta

le peann luaidhe. Gearr amach an
cruth ar gach aon phiosa cairtchlair.
Ba cheart go mbeadh ceithre

chruth C fillte agat anois.

Tog cruth C amhain diobh, cuir
glit ar thaobh amhain de agus

greamaigh an chéad cheann eile de.

Lean ort go dti go bhfuil na
cruthanna ar fad greamaithe le

chéile agat.

Gearr amach piosa den chairtchlar
glas atd tuairim is 4 cm X 10 cm.
Gearr ar fiar® é ina dha thriantan,

faoi mar ata léirithe.

Glitail slios® amhdin den triantan
agus fill é. Ansin déan é a chasad
chun gas a dhéanamh.

Gearr amach dh
cas thart timpeal
iad chun duala®*

teanndga'? an ph

Tarraing da
gcairtchlar
é. Ceangail

snétha.r

Gliuail ¢

TEASTOIDH

4 bhileog A4' de
chairtchlar? oraiste

1 bhileog de chairtchlar
glas

Peann luaidhe

Siosur

Maide glit®

Cairtchlar dubh agus
giota snatha’ don
damhan alla

1 bhileog de chairtchlar
dubh
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Bi ag foghlaim

f

Leabhair Dhathtichdin - Leabhair Ghniomhaiochta - Treoirleabhair  An Gheolaiocht - O Bhun go Barr =
Leagan Gaeilge de A-Z of Geology. AN

= Butter(Ties Costas: @ leabhair d,hath”fha'"' Domhan fontach na gearraigeacha
&} Moths  €2.10 an Ieabhalr ghn_'omha'oc_hta agus agus na geolaiochta, lena n-diritear -
oo Ll coann — t“‘:c_".r{eabha'r leftha |“gclo ag bplcalp, su’namalth('e, creg.tha!r)na'tal,un,

FOSSlI’IS THRI]S . Staisiun Mara Inis Arcéin le diamaint, ér agus dineasair fiu. Sin abhar

e LIRS o déanai. Colouring and Guide an leabhair seo. Béim a leagan ar an s
© a|r’eamh book: Deis le heolas a chur ar tdbhacht a bhaineann leis an ngeolaiocht ¥
3) = nona7 g dnhdlra na hEireann agus inar saol is aidhm don leabhar seo. e
- Jy leabhar | i c4lacha ainmhithe a Staisiun Mara Inis Arcdin a chuir an leabhar le chéile, i gcomhar
WILD - ar€13.00 e S e, le Suirbhéireacht Gheolaiochta na hEireann. Costas: €6.00.

FLO\}ER\ san iomlan Nature Diary: Leathanaigh Ar féil ar line 6 Shuirbhéireacht Gheolaiochta na hEireann.

ﬂ/ —postas .. . o http://www.gsi.ie/gsishop/
& linithe inar féidir cuntas agus

& ﬂ & :s.an sar;] nuacht a thaifeadadh ar an

8= @ream bhfiadhulra a fheiceann tu. DVD - On the Water’s Edge

Beathra na Mara - DVD 6 Staisiun Mara Inis
Ireland’s Wild Flowers lﬂ;ﬂﬂ-; Arcain é seo. Gearrs.calnna.ln faoi bheathra cois )
Wild Flowers mara agus é curtha i lathair ag Audrey Murphy. Ta

Gheobhaidh tu tus eolais ar mhoran blathanna 6-10 n-uair an ch|0|g d’abhar idirghniomhach ann

do phaisti de gach aois. Ar fdil uathu seo: Staisiun
Mara Inis Arcain, Inis Arcain, Contae Chorcai.
Costas: €6.00, moide postas €1.

fidine coitianta a fhaightear ar fud na hEireann.

Costas: €8.50, postas san direamh 206 Ich

Leabhar a ordu: Cuir d’ainm agus do sheoladh, mar aon le seic, né ordu poist inioctha le Staisiin Mara Inis Arcain, chucu seo:
Staisiun Mara Inis Arcain, Inis Arcain, Contae Chorcai, Eire né triail www.sherkinmarine.ie agus ordaigh tri PayPal.

Vol Seoltal Fonta Gréasain
e

¥ Is iomai laithrean gréasain ar an idirlion ar a bhfaightear tuilleadh eolais faoi na habhair a
\Aﬂ phléamar sa nuachtlitir seo. Seo a leanas roinnt acu:

Muisiriiin Mér Millteach: http://www.childrensuniversity.manchester.ac.uk/interactives/science/
microorganisms/mushroomstructure/

Puimpcini:_http://www.allaboutpumpkins.com/ourfarm.html http://www.garden.ie/howtogrow.aspx?id=1033
http://www.morton-il.gov/morton-pumpkin-festival

An Danoéib:_http://www.icpdr.org/ http://www.rivercruiseadvisor.com/articles-europe-river-cruises/cruises-on-
the-danube-river/

An Cruidin: http://www.birdwatchireland.ie/IrelandsBirds/Kingfishers/Kingfisher/tabid/1098/Default.aspx
https://www.rspb.org.uk/discoverandenjoynature/discoverandlearn/birdguide/name/k/kingfisher/

Paul Kay, Grianghrafadéir Mara: http://marinewildlife.co.uk/
http://marinewildlife.co.uk/photography/marine-life-temperate/

Eoin O Foghlu, An Foghlai Mara Bréagach: http://www.spindriftpress.com/childrens-books/black-john-the-bogus-

pirate/

An Cur Gob-bhui: http://www.wiltshiretimes.co.uk/news/13506682.Emergency surgery saves life of yellow

billed kite/

Met Eireann:_http://www.met.ie/

Turas go dti Imeall an Ghrianchérais: http://pluto.jhuapl.edu/

Timpeall an Domhain faoi Chumhacht na Gréine: http://www.solarimpulse.com/

Ni féidir linn bheith freagrach as abhar ar bith ar laithredin sheachtracha ghréasain?. Bi san airdeall agus
l[aithrean ar bith a oscailt agat. Biodh muinteoir nd tuismuitheoir in éineacht le paisti agus iad ag féachaint
ar an idirlion.
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Leathanach Spraei

/ﬂ,) h l 0 T 2 Cén fath a mbionn meigeall ar
Cad a d'fhognlaim ta? o

Td freagrai na gceisteanna seo le fdil sa nuachtlitir. o o

Meas td an cuimhin leat iad? Mar nil sé abalta é féin a

bhearradh!
1. Cén fad ama ata caite ag Paul Kay ag glacadh grianghraf

faoin uisce?

2. Cén t-ainm atd ar an spasarthach de chuid NASA a sheol
iomhanna ar ais 6 Phlutén.

3. Cén t-eagras atd ag lorg cinaimh chun stoirmeacha a Cén fear a bhearann naoi

ainmnid? n-uaire sa la?

Cén fharraige a sreabhann an Dandib isteach inti?

Cén leasainm a tugadh ar an gctr gob-bhui a ndearnadh An bearbair!
obraid ar a ghob?

6. Cé na glasrai a d’Gsaidti chun Sedn na Gealai a dhéanamh

in Eirinn fadg?

Conas mar a itheann an cruidin iasc?
Ainmnigh an muisiridn ollmhor ar tégadh grianghraf de

ar Inis Arcain anuraidh.

9. Plandai duchasacha as Meiricea Thuaidh iad na Cén fath nach cuimhin leat
puimpcini. Fior né Bréagach? an fhiacail dheireanach a
10. Cén sért portain a scaipeann galar a mharaionn an tarraingiodh uait?

S ) Danéib? o
chraifisc dhidchasach sa Dandib T4 sé imithe as do cheann!

11. Cén it ar chuir Solar Impulse 2 tus lena iarracht chun

eitilt moérthimpeall an domhain faoi chumhacht na

gréine?

Bhi bean ag Joe, is bhi
bainsed! ag Joe, is bhi
bainsed ag bean Joe!
B’fhearr go deo Joe ar an
mbainsed nd bean Joe ar an
mbainsed go deo.

12. Cén abhainn mhor a shreabhann trid an Ungdir?

13. Is speiceas dichasach in Eirinn é an tlora Liath
Meiriceanach. Fior né bréagach?

14. Ta sé nios deacra grianghraif a ghlacadh 6 thainig ann do

na ceamarai digiteacha. Fior n6 bréagach?

"yoeseaug (yT) ‘yoedeaug (€1) ‘qloueq

uy (ZT) ‘eyodeqely Jeaydoliwizu eu sejuoyiieyieyaywoyid
‘Igeya nqy (TT) ‘au)s eu yoesololw uenod (0T) 40! (6)
2leyqgeasy ue 9113 (8) ‘uuiyd e ypieipu | (£) ‘siereiyq uiesesw
sn3e Jejead ‘ledeuuo] (9) ‘yaeqoo (§) ‘ygnyg JINYA uy ()
‘uueaulz 1IN (€) ‘'suozLioH map () ‘uiellq o€ (T) :lesSeany

Cum Fortheideal!

Biodh spraoi agat féin
agus ag do chairde. Cum
fortheideal a d’'oirfeadh

don phictidr seo de chruidin

creasa’. Cé na 5 d}’)lf:ﬁOChf?
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Cuardach Fecal
. —
Fomhar 2016 o

Aimsigh na focail thios sa Chuardach Focal. Is focail iad
uile atd le fail san eagran seo!

Plutén Bundun Leice Puimpcin

Met Eireann Grianghrafadadir Grianchumhacht
Ean Beathra Mara Beacdn

Muir Chaisp Tumaddireacht Oiche Shamhna
An Dandib Burgar Cruidin

Sedan na Gealai Deilt Fuinneamh

“(410S ‘9 p) yweauuing {(Jeis ‘T ‘TT) uipinid ‘(Yplenyl g ‘9T ‘£) euyweys

aYd10 ‘(seayq Q ‘T ‘S) ueaeag (410S VT ‘7) Wdeywnydueln (seayq g J10s ‘6 ‘g) uppdwing ‘(Ypienyl @ 410S ‘€T ‘g) H1aq (4els ‘TT ‘9) 4eding
‘(uptenyl O ‘8T°T) ydeAUIOPEWINY {(IEIS ‘G ‘YT) BIRIA BIYIEDE ‘(YPlenyl O ‘LT ‘8T) JIoPejeaysuelD {(Jels ‘8T ‘ST) 93197 unpung ‘(seayd O ‘z
‘9T) Jejean eu ueas ‘(Jels ‘s ‘0T) qioueq uy (els ‘v ‘ST) dsieyd JInAl ‘(seayq @ J10S ‘T ‘0T) ue3 ‘(els ‘T ‘€T) uuean3 A ‘(seaya o ‘T ‘z( uoanid
034 ‘senuy ‘eused] :HOV3ILIFY
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Dialann Dulra

Fomhar 2016

jarracht
fuinneamh
a chaomhnu.

ghearrann tu
amach do phuimpcin
féin ar Oiche Shamhna,
coinnigh na siolta as. Déan
iad a ni agus a thriomu ansin
ionas gur féidir leat do
phuimpcin féin a fhas an
bhliain seo chugainn.

Cas as an
teilifisean
agus léigh

leabhar! Tarraing

cartin

d’aghaidh duine.
Usaid na leideanna agus
na dreacha ata tugtha ar
Lch 9.

Déan
iarracht
fuinneamh

Mol
ainm

ar an gcéad Féach

a chaomhnu sa

stoirm eile a
bhuailfidh an tir
an geimhreadh

ar léarscail
de lar na hEorpa.
Aimsigh foinse agus

teach agus sa scoil.
Caith suil ar na moltai
a dhéanann Udaras

. S€0. deilt na Dandibe. Déan
Fuinnimh Inmharthana Coinnigh ' fosta de na tlortha go
na hEireann! ar an stil ar thuar I?ean, ’ R

ldithrean gréasai S puimpcini
sreseain f na haimsire. Sipéir | Danéib triothu
aipéir le .
o Gl hagiair():lh Oiche
uaseaLie el & el Shamhna mar ata
ar an liosta?

molta ar Lch 11.

Gabhaimid buiochas le gach duine a chabhraigh linn agus an t-eagrdn =
seo de Lion an Dulra a réiteach againn, go hairithe John Joyce, Paul -GS ~2

. S B0 haITihe onn ovee, ==l ~epa
Kay, Michael Ludwig, Robbie Murphy, Borbala Vizkelety, Vicky West . eheolaﬁ? RS
agus JeZ WiCkenS. na hEireann Chaomhnu Comhshaoil

Tabhair cuairt ar ldithrean gréasain Stdisiin Mara Inis Arcain ar www.sherkinmarine.ie
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Focloirin

’

Lch 2

Muisiritin Mor Millteach = Monster Mushroom

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

muisiriin cnaipe = button mushroom
Scaoileann fungais spoir = fungi release spores
atairgeadh = reproduce

beacan léana = field mushroom

eite an tseabhaic = Hawk’s wing mushroom

i gcoillearnacha = in woodlands

ag lobhadh = decaying

muisiridn fiain = wild mushroom

nimhiuil = poisonous

Burgar Eisc

Co oy s B =

W W W INDNDNDNDDMNDNDMNDMNDNND= @ @ @Q @ @ @ @ Qa9
N = O 0 0 N O U A W N = O VOV 0O NO UL DM WDN =~ O

AN

d’fheoil colméra = of hake meat
mionghearrtha = finely chopped

de pheirsil ar = of fresh parsley

gratailte = grated

grabhréga d’aran stalaithe = stale breadcrumbs
grabhréga pancé = panko breadcrumbs

dislithe = diced

scafa = peeled

de bhasal = of basil

. lus an choire = coriander

. Su Y lioma = juice of % a lime

. An Guacamole Gambach = Chunky Guacamole
. abhacad aibi = ripe avocado

. an pheirsil = parsely

. sinséar = ginger

. an t-anlann éisc = the fish sauce

. forchraiceann = zest

. grabhroga arain = breadcrumbs

. scannan cumhdaithe = cling-film

. a gcruth = their shape

. ar theas measartha = at a medium heat
. dath érga = golden colour

. blastanas = seasoning

. Gauacamole = Guacamole

. na habhacaid = the advocados

. su lioma = lime juice

. na scaillidin = the scallions

Lch 3
Puimpcini = Pumpkins

1.

9.

T

i bhfine na bpuimpcini = in the squash/pumpkin
family

an-éagsulacht = great variety

a thugann siad = that they produce

ar an bplanda puimpcini = on the pumpkin plant
beacha meala = honey bees

a phailinia = to pollenate

pailnithe = pollenated

ollmhéra = giant

6 dhuchas = native

10. an-toir orthu = are much sought after

11. a chuirtear iad = they are planted
12. ithir thais = moist soil

Puimpcini a ithe

Lo g =

7.
8.

siolta puimpcini = pumpkin seeds

Féile an Altaithe = Thanksgiving
priomh-chomhabhar = main ingredient

milseog thraidisianta = tradtional desert

piég phuimpcini = pumpkin pie

go leor saille agus proitéine = plenty of fat and
protein

an bia sin a shaibhriu = to enrich that food

a bheathu leo = are fed with them

Sean na Gealai agus Oiche Shamhna = Jack
O’Lanterns and Halloween

1.

sOOm By o g

Seantraidisiun Gaelach = an old Irish tradition
laindéar = lantern

meacan biatais = beetroot

aimsir Shamhna = around halloween

Sean na Gealai = Jack O’Lanterns

ag dul ar imirce = emigrating

i bhfad siar = a long time ago

laindéar as puimpcini = lanterns made from
pumpkins

de thraidisiiin na Samhna = of the Halloween
tradition

10. tar éis leathadh = has spread out

Conas laindéar puimpcin a dhéanamh

. silli = chilli

. gabhlog = fork 1.

. braitin garbh= rough mash 2,

. beagan maonaise = a little mayonnaise -

. ar bhapa tostailte = on a toasted bap :
GUMm Lion an Dulra Fémhar 2016

mar chlaibin = as a lid

bia = pulp

a scaobadh amach = scoop out

Rianaigh = Trace

imline na haghaidhe = the outline of the face

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.
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Focloirin

’

Lch 3 ar lean Lch 4 ar lean

6. briogun = skewer 25. flairse duilleoga baite = plenty of water-lilies
7. rian = trace Bagairti
8. scian bheag dhéadach = small serrated knife 1 (e SR = e e
9. coinneal bheag = small candle 5 s e o erar e
10. 1 bpréca = in a jar 3. truaillit uisce = water pollution
il e e e S et AL 4. speicis choimhthiocha ionracha = foreign invasive

species

5. séaclai duchasacha = native shrimp
6. séacla marfach = deadly shrimp
Lch 4 7. 6 Mhuir Chaisp = from the Caspian Sea
An Danoib = The Danube 8. portan miotégach na Sine = Chinese mitten crab
1. an dara habhainn is faide = the second longest 9. craifisc dhuchasach = native crayfish
river 10. as lamh a chéile = hand in hand

2. Eirionnsi = It rises 11. truaillia = pollution
3. san Fhorais Dhubh = in the Black Forest 12. gnathadga = habitats
4. Deilt = Delta 13. flora agus fana = flora and fauna
5. bealai loinge = shipping routes 14. an fheadéigin chladaigh = the little ringed plover
6. uisce le hél = drinking water 15. an gabhlan gainimh = the sand martin
Fiadhilra na Dandibe = The Danube’s Wildlife 16. an bradan fearna = the sturgeon
1. cothaionn = feeds, sustains 17. an béabhar = the beaver
2. speicis faoi bhagairt = endangered species 18. an lochthurtar Eorpach = the European pond
3. sna fearainn = in the lands G
4. Deilt na Danéibe = The Danube Delta 1 &l [PIneil e e S G2 bUas oz
5. is fearr caomhnu = best preserved
6. riasca = marshes Lch 5
7. fionnuisce = freshwater An Cruidin = Kingfisher
8. an broigheall = the cormorant 1. suaithinseach = striking
9. peiliceain = pelicans 2. gléghorm = electric blue
10. an t-iolar mara = the white-tailed eagle 3. crochdhearg = orange-red
11. fabhcun Saker = Saker falcon 4. a aithint 6na chéile = to tell them apart
12. an eala bhalbh = the mute swan 5. li dhearg = red hue
13. an cruidin Eordiseach = Eurasian Kingfisher 6. i rith shéasuir an ghoir = druring the mating
14. éin imirceacha = migratory birds season
15. a gceann scribe = their destination 7. feithidi uisce = acquatic insects
16. an madra uisce = the otter 8. a shreabhann go mall = that flow slowly
17. an easog = the weasel 9. ar bhruacha canalacha = on canal banks
18. an mhinc = the mink 10. gan chorrai = without moving
19. an mac tire = the wolf 11. creach = prey
20. nathracha agus turtair = snakes and turtles 12. biogann sé = it rises quickly
21. abhantrach = river basin 13. os cionn dhromchla an uisce = over the surface of
22. straice = stretch the water
23. de thalamh riascach = of marshy land 14. a bhfuil cuma mhiodoéige air = that looks like a
24. ar mhor-roinn na hEorpa = on the European dagger

e 15. alpaire ceart = great eater

16. de mheachan a choirp = of its body weight

AN GUM Lion an Dulra Fémhar 2016 www.naturesweb.ie
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Focloirin

’

Lch 5 ar lean Lch 6 ar lean
17. i ndiaidh a chinn = head first 4. de dhromchla an uisce = from the surface of the
18. na heiti = the fins water
19. i bhfostu ina scornach = stuck in its throat An Ceamara a Usaid
20. uachais = burrow 1. as a riocht = distort

21. al = clutch, brood pointe focais = focus point

2
22. gor = brooding, hatching 3. uillinneacha éagstila = different angles
23. an cruidin Eoraiseach = the Eurasian kingfisher 4

24, doéighidil = beautiful, striking

socruithe éagsila = different settings

25, gair = call

Lch 6 Lch 7

Grianghrafadoireacht fiadhdlra Paul Kay - Grianghrafadoir Fiadhulra Mara =

1. grianghrafadéireacht fiadhulra = wildlife Marine Wildlife Photographer
photography 1. tumadoireacht scuba = scuba diving

2. nil ait nios fearr = there is no better place 2. an fhlairse beathra = the abundance of wildlife

3. chun dul ina bun = to go about doing it 3. a chur ar shuile an phobail = to make people

4. glantosaitheoir = total novice aware of

5. Da mhéad eolas ata agat = the more knowledge 4. timpeallacht na mara = the marine environment
you have 5. iomadulacht = abundance

6. is eais doichi go = the more likely that 6. faoi na tonnta= underwater

7. bundun coirnineach = common beadlet anemone 7. culaith thirim = drysuit

8. bloba glothai = blob of jelly 8. culaith fhliuch = wetsuit

9. braiteoga = tentacles 9. séalai uiscedhionacha = waterproof seals

10. an tsraith de choirnini gorma = the row of blue 10. timpeall ar chaol na laimhe = around the wrist
‘beads’ 11. fo-chulaith aonphiosa = one-piece undersuit

Aire a thabhairt do do Cheamara 12. fearas tumadoireachta = diving equipment

1. ceamarai digiteacha = digital cameras 13. faoiseamh = relief

2. socruithe difridla = various settings 14. uisce sach éadomhain = fairly shallow water

3. saile = seawater 15. ar doimhneacht = in depth, deep

4. guthan cliste = smartphone 16. sorcoir d’aer chomhbhriite = a tank of

5. ceamara uiscedhionach = waterproof camera IR CliF

5 el o el 17. an ceamara ceannann céanna = the exact same

camera

Sabhailteacht 18. casail laidir uiscedhionach = strong waterproof

1. teacht aniar aduaidh ort = catch you unawares casing

2. an-sleambhain = very slippery 19. aldmanam = aluminium

20. splanc uiscedhionach = waterproof flash

Cuir eolas ar an abhar 21. macrailionsai = macro lenses

1. nésanna an ainmhi = an animal’s habits . . . ,
22. lionsai leathanuilleacha = wide-angle lenses

2. an bundun leice = sea anemone -
23. radharcra faoi uisce = underwater scenery

3. ar imeall na taoide = on the edge of the tide 24. lionsa fadfhécais = long-focus lens

Solas 25. scairbh charraigeach = rocky reef
1. militheach = pale 26. laib = mud
2. splanc = flash 27. grinneall = seabed

3. frithchaitear solas na gréine = the sun’s light is
reflected Lch 7 ar lean
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Focloirin

’

28. bodalach = sea slug Lch 8 ar lean
29. carraig spiacanach shuaithinseach = a distinctive 9. an broc = the badger
jagged rock

10. an ghrainneog = the hedgehog

30. Carraig Aonair = Fastnet Rock 11. an fia rua = the red dear

31. brat ceilpe = a carpet of kelp
32. bunddin leice na séad = jewel anenomes
33. tollan = tunnel

12. an madra uisce = the otter
13. an crann darach = the oak tree

14. an crann beithe = the birch tree

b sl = Gissians 15. an crann coill = the hazel tree

35. saol fo-thoinn = undersea world 16. an leamhan = the elm tree

36. riocht na si = fairyland
An Ballach Muire = Cuckoo Wrasse

17. an caisearbhan = the dandelion
18. an fearban = the buttercup

0 TR b V) S (SClmIel) S 19. an méaracan dearg (an lus moér) = the foxglove
20. an cloigin gorm = the bluebell

21. speicis neamhdhuchasacha = non-native species
22. an crann seacamair = the sycamore tree

Lch 8 23. an fhearnég = the alder tree

Speicis lonracha = Invasive Species 24. an fhidise = the fuschia

An tlora Liath Meiricednach = American Grey 25. an mhinc = the mink

Squirrel 26. an t-iora liath = the grey squirrel
1. coillearnach seanbhunaithe = established 27. an francach donn = the brown rat
woodlands

. - ; Speicis lonracha = Invasive Species
2. igceantair uirbeacha = in urban areas P P

Roslabhras = Rhododendron 1. murach gur thug daoine = if people had not taken

1. tachtann sé = it chokes 2. :;:lrlm rath thar na bearta air = it flourishes very
An Ghllineach Bhiorach = Japanese Knotweed 3. in iomaiocht = in competition
1. uisceabhealai = waterways 4. ag scaipeadh go rabach = spreading uncontrollably
2. ar thalamh ban = on wasteland 5. dochar agus diobhdil = harm and damage
An Ditiilicin Riabhach = Zebra mussel 6. Speiceas ionrach = an invasive species
7. plean a cheapadh = to make a plan
1. gnathoéga muiri = marine habitats
2. cothromaiocht an éiceachérais = the balance of
the ecosystem Lch 9
Speiceas Duchasach agus Speiceas Carachtar Simpli Cartdin a Tharraingt = Drawing
NeamhdhuUchasach, cad é an difriocht? Native Simple Cartoon Character
Species and Non-native Species, what’s the 1. bean feasa = fortune teller
1 ?
I EEEE 2. ag foghlaim a ceirde = learning her craft
1. an oighearaois dheireanach = the last ice age 3. nuair a chan Sadhbh ortha = when Sadhbh said
2. droichead talun = a land bridge the spell
3. ilchrioch = continent ar an dea-uair = fortunately
4. leibhéal na farraige = sea level do mhalai = your eyebrows
5. badh an droichead talln = the land bridge was dreacha éagsula = different expressions

speicis dhuchasacha = native species caipini na sul = eyelids

N o

diothaiodh = became extinct cuma fhiochmhar = a fierce expression

0. fiacla nochta = the teeth are showing
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submerged 7. carachtar cartuin = a cartonn character
8
9
1

8. fia mér na hEireann = the great Irish elk
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Lch 9 ar lean

11. ar fiar = diagonal
12. claonta sios = slanting downwards
13. ar leathadh ar fad = wide open

Cabhraigh le hEoin iasc a tharraingt

1. meangadh mor cuar = a big curving smile
2. leicne plucacha = pudgy cheeks

3. eite droma = dorsal fin

4. eiti brollaigh = pectoral fins/side fins

Lch 10

Mérthimpeall an Domhain faoi Chumhacht na
Gréine

1. beirt phiolétai = two pilots

dashlan = a challenge

piol6tai ceannrédaiocha = pioneering pilots

foinsi malartacha fuinnimh = alternative sources
of energy

i gcroé an eitleain = in the cockpit of the aircraft

R

ar a seal = in turns
grianchadhnrai = solar batteries
breosla = fuel
ni ghineann siad = they don’t generate
. astaiochtai truaillithe = polluting emissions

. Aontas na nEimiriochtai Arabacha = The United
Arab Emirates

25 2P I E

- O

12. ceann de na sciathain = one of the wings

13. trasna an Aigéin Chidin = across the Pacific Ocean

14. curriarracht eitilte = a flight record

15. an eitilt aonair is faide gan stad = the longest
non-stop solo flight

16. cumhacht leictreach = electric power

17. snaithin carboéin = carbon fibre

18. réise sciathan = wingspan

19. grianchill = solar cell

’

Lch 10 ar lean

Turas chuig Imeall an Ghrianchérais = Journey to
the Edge of the Solar System

1. spasarthach = spacecraft

abhacphlainéid = dwarf planet

i bhfithis ubhchruthach = in an oval orbit

de dhromchla an phlainéid bhig = of the surface
of the tiny planet

S

crditéir = craters

manna oighir = icy plains

limistéir fhairsinge cheo = vast areas of fog
tarchuradoir raidié = radio transmitter

2N

9. aerog raidi6 = radio aerial

10. 2 m ar trastomhas = 2 m in diameter

11. nasc mall idirlin = slow internet connection

12. crios mér d’astaroidigh = a large belt of asteroids

Obraid faoi leith ar Char Gob-bhui = Unique
surgery on Yellow-billed Kite

tréidlianna = Vets

cur gob-bhui = yellow-billed kite

an gearrcach = the chick

blaosc na huibhe = the egg shell

go cam = bent

as a riocht go mor = badly deformed
obraid = operation

SRR

a atogail = to reconstruct

9. ainéistéiseach = anaesthetic

10. dha thaobh a ghéill = the two sides of its jaw
11. taca aicrileach = acryllic support

12. ag cneasu = healing

Lch 11

Puimpcin Paipéir = Paper Pumpkin

20. fuinneamh in-athnuaite = renewable energy 1. 4 bhileog A4 = 4 A4 sheets
21. athluchtaionn = recharge 2. de chairtchlar = of cardboard
22. faraor = unfortunately 3. maide glit = glue stick
95 e R & avE e 4. giota snatha = piece of thread
. . 5. Fill = Fold
Mol Ainm ar Stoirm .
L. . . 6. ar an bhfilleadh = on the fold
1. rabhadh aimsire a eisitint = to issue a weather L L .
warning 7. Rianaigh an imline = trace the outline
feachtas = a campaign o &7 (il = ehegenally
3. aird an phobail = the public’s attention
da maoin = of their possessions
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Lch 11 (ar lean)

9. slios = side

10. Dha stiall thanai = two narrow strips
11. duala = spirals

12. teannéga = tendrills

Lch 12

Seoltai fonta Gréasain = Useful Web addresses

1. laithredin sheachtracha gréasain = external
websites

Lch 13
Leathanach Spraoi
1. bainseé = banjo

Cum fortheideal!
1. Cum fortheideal = create a caption
2. de chruidin creasa = of a belted kingfisher

Lch 16
Fomhar 2016

1. Udaras Fuinnimh Inmharthana na hEireann =
Sustainable Energy Authority of Irelandw

Froa e j cpa
oy,

Suirbhéireacht Gheolaiochta An Ghniomhaireacht um

na hEireann Chaomhni Comhshaoil
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