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Leathanach an Eagarfhora

M Y« ea a l A Léitheoir dhil
r u O Failte chuig Eagran an
Gheimhridh de Lion an Dulra.

Mar is gnach ta sé lan le firici

Nuair a bhionn lanuru gealai* ann,

is & a tharlaionn nd go dtagann spéisitila spraitla faoin dulra anseo in Eirinn

an domhan idir an ghrian agus an agus thar lear, agus ta neart cluichi agus

ghealach agus titeann an ghealach gniomhaiochtai ann freisin. T4 suil againn go

faoi scath an domhain?. Bhi lanuru mbainfidh sibh sult as!

gealai ann ar an 280 Medn Fémhair
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Susan Murphy Wickens
Leagan Amach agus Dearadh:

Athghrianghraif thréimhsiula* den ura
marghealai, a mhair 5 uair an chloig.

An mhaidin sin, agus an t-uru

ag tarly, tharla sé go raibh

marghealach® ann chomh maith. Susan Murphy Wickens

Bionn an ghealach ag gabhdil timpeall an domhain i bhfithis éilipseach®. Nuair a bhionn Grianghraif agus Faisc-ealain: Céipcheart ©
an ghealach ag an bpointe is gaire don domhan ar an bhfithis sin bionn cuma nios mé 2015 Staisiun Mara Inis Arcdin agus a chuid
agus nios gile uirthi. Mdrghealach a thugtar air sin. Is annamh a bhionn mérghealach ceadunoiri. Gach ceart ar cosaint.
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na hoiche le sraith grianghraf a ghlacadh. Fad agus a bhiomar go seascair® sa leaba, Leagan Gaeilge:

chinntigh sé go mbeadh seans againn taitneamh a bhaint as an mdreachtra neamhai’ © Foras na Gaeilge 2016
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ANRAITH  le cainneann agus
GAMBACH EISC bagun

Na Comhabhair: (Bia do sheisear)  An Modh:

. 700 g d’fhaoitin?, an craiceann bainte de, na e  Téigh an ola i sdspan mor. Cuir isteach an
. o a . . fez1l . .
cnamha bainte as agus é gearrtha ina leadhba? baguin agus sotdil” ar theas ard € go dti go
alem n-éirionn sé briosc?. Aistrigh go plata é.

¢ 1taespinég dola olog? e Cuir cnap ime isteach sa saspan. Agus teas

o ARl A D S e R A measartha faoin sdspan, cuir isteach na cainneanna

agus an ghairleog. Frioch go réidh® ar feadh 5 néiméad iad
mas féidir). Biodh sé mionghearrtha agus dislithe® = 2 2 =
go dti go n-éirionn siad bog. Na fag iad go dti go dtagann dath orthu.
e Cnapime
e Cuir na pratai isteach leo agus cocarail ar feadh ndiméad amhain eile iad. Doirt
. 3 chainneann’ measartha mér® agus iad
isteach an stoc agus an craiceann liomaide. Cladaigh agus fag gach rud ar
mionghearrtha;
= suanbhruith?® ar feadh 12-15 ndiméad eile né go n-éirionn na pratai bog.

fomhé le caoinchead Bhord Bia

2 chlébh gairleoi i iongh ha. . - .
‘ el sl el eppis Jeel il ke . Usaid spundg sliotan® agus bain a leath de na pratai agus de na cainneanna as an

. 500 g de phratai agus iad gearrtha ina gcilbanna siae, @i eve et e

beaga atd tuairim is 1.5 cm an ceann. e Maraon leis an mbainne, cuir fuilleach na bpratai, na gcainneann agus an stoic o

*  1litear de stoc éisc® isteach i bprdisealai bia®. Déan iad a mheilt go mion né go n-éirionn said min. ?é
. Craiceann gratailte liomdide™® . Doirt ar ais sa saspan iad. Ansin cuir isteach an t-arbhar milis, an bagun, an t-iasc g
. 600 ml de bhainne gan bhearradh'! agus na pratai agus na cainneanna a fagadh ar leataobh. z
. 340 g d’arbhar milis . Cuir cludach ar an saspan agus déan é a théamh ar theas réidh ar feadh 3-4 %
e Dornan de shiobhas®? agus é mionghearrtha néiméad go dti go mbionn an t-iasc direach cdcarailte. N4 déan an t-iasc a bheirid’. %
. 4 splnég bhoird d’uachtar (roghnach) Measc isteach na siobhais agus an t-uachtar. Blas agus blastanaigh®. g
2]

e Salann agus piobar dubh Urmheilte.
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Eanlaith

Agus an geimhreadh buailte linn, seo

Caitheadh Sneachta! sy

An tUIchabhan Sneachtuil® Bubo Scandiaca

Is sna limistéir Artacha? i dtuaisceart na hEorpa, na Aise agus
i dtuaisceart Mheiricea Thuaidh a phéraionn? an t-ulchabhan
sneachtuil. Is san oiche a théann na hulchabhain ag seilg de

ghnath ach is nds leis an ulchabhan sneachtuil dul ag seilg
i rith an lae agus i rith na hoiche. O am go chéile tagann ' ::-. 1\
ulchabhdan sneachtuil chomh fada leis na portaigh® in larthar \¢ 7y Yellr
na hEireann i rith an gheimhridh. =/4

e

g

- 7
A~

An Mhionghé Shneachta® chen caerulescens

Is i Meiriced Thuaidh a fhaightear an mhionghé shneachta.
Caitheann si an geimhreadh i ndeisceart na hilchriche® sin.
Agus an geimhreadh thart filleann si 6 thuaidh ar na fearainn
phdérichdin’ san Artach. Cluimhreach gheal a bhionn ar an
mionghé shneachta de ghnath ach bionn dath liath-dhonn ar
an gcluimhreach uaireanta. Tagann an mhionghé shneachta
go hEirinn 6 am go chéile.

An Ghealdg Shneachta® Pplectrophenax Nivalis

Is sna limistéir Artacha a chuimsionn Crioch Lochlann®, an
tSibéir, an Ghraonlainn, Alasca agus tuaisceart Cheanada a
phdéraionn an ghealdg shneachta. Imionn si 6 dheas le linn
an gheimhridh. Ta gaol aici leis an ngealbhan™. Is annamh
a thagann an ghealdg shneachta go hEirinn ach feictear

an corrcheann i Maigh Eo agus i nDUn na nGall i rith an
gheimhridh.

An Eigrit Shneachtuil'! Egretta Thula

Corr an-ghrastuil*? is ea an Eigrit Shneachtuil — i measartha ina méid®.
Sa naou haois déag bhiodh an-téir uirthi ar mhaithe lena cluimhreach
alainn bhan. Tharla titim thubaisteach, da bharr sin, i lion n-éigriti. Ni
bhionn an éigrit shneachtuil faoi sheilg a thuilleadh agus ta méadud moér
tagtha a lion anois. Faightear i i dTuaisceart Mheiriced, i Meiricea Lair,

i nDeisceart Mheiriced agus sa Mhuir Chairib. Taithionn si** an césta den
chuid is mg, ach feictear i sna bogaigh intire freisin.
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An Réinfhia

Ainm Eolaiochta: Rangifer Tarandus

Is fia é an réinfhia (né an Carabu mar a thugtar air i Meiricea Thuaidh) a
fhaightear sa Ghraonlainn?, sa Ruis, i gCrioch Lochlann?, in Alasca agus i
gCeanada. San Eoraip ta réinfhianna ceansaithe® @ gcoinnedil ina mbeithigh
feirme? le 3000 bliain anuas. Tugann siad bainne agus feoil agus Gsaidtear na

seithi chomh maith.

Bionn beanna® mora suaithinseacha ar an réinfhia fireann

is baineann araon. Fianna eile, ni bhionn beanna ach ar

an bhfhia fireann amhain. Bionn beanna an fhia fhirinn

nios mo, iad suas le 1.2 m ar fad. Bionn beanna an fhia

bhaininn tuairim is 0.5 m ar fad. Fdsann na beanna as

cnambha tosaigh na blaoisce®. Bionn priomhghas’ amhain

ann agus fasann craobhacha?® eile amach as an ngas sin. Titeann na beanna

den réinfhia gach bliain, ach fasann cinn nua aris an bhliain dar gcionn.

Athraionn cruba?® an réinfhia leis na séasuir. Eirionn na

cruba bog i rith an tsamhraidh nuair a lednn an t-oighear
agus an sneachta, agus nuair a thosaionn an bhaisteach.
Cabhraionn sé sin leis an réinfhia siul ar thalamh

riascach®®. Sa gheimhreadh, éirionn na criba crua aris.
Fagann sé sin go mbionn sé abalta tochailt trid an oighear
agus trid an sneachta chun teacht ar bhia. Chomh maith

leis sin stopann sé é ag sleamhnu ar an oighear.

Ta srén an réinfhia oiriinaithe don fhuacht®, leis. Nuair a
analann an réinfhia aer isteach trina shron téitear an t-aer
sin suas*? sa chaoi is nach mbionn sé réfhuar agus é ag

dul isteach sna scamhdga®®.

T4 suile iontacha ag an réinfhia freisin. | rith

an tsamhraidh bionn dath érga ar an tapetum lucidum —
an chuid den tsuil ata direach laistiar den reitine'®. Ach i
rith an gheimridh tagann dath gorm ar an gcuid sin den
tsuil. FAgann sé sin go mbionn radharc na sul i bhfad nios
fearr ag an réinfhia le linn mhionna fada an gheimhridh

nuair a bhionn sé an-dorcha.

Caitheann an réinfhia formhdr mér a shaoil in diteanna
fuara. Chun é a chosaint én bhfuacht sin bionn a cholainn
ar fad cludaithe le fionnadh'> éna shrén go dti boinn na
gcrub. Bionn éagsulacht san fhionnadh sin ag brath ar an

speiceas, an inscne, ar an ngathdg?®, agus ag brath ar na

séasuir. Bionn réimse dathanna i gceist — dath donn, ban,
crén agus liath. Is minic a bhionn dath dorcha ar an bhfionnadh sa samhradh
agus dath nios gile air sa gheimhreadh. Bionn dha chiseal'” san fhionnadh —

bunchéta tiubh lomrach?® d’fhionnadh min, agus barrchéta de ribi fada tolla®

a ghabhann an t-aer agus a chaomhnaionn teas na colainne®.
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Ainmhithe

Is athchogantach?! é an
réinfhia. Ta ceithre (4)
sheoimrin?? sa ghoile aige.
Itheann sé léicean?, féar,
cibleach?, duilleoga saili?
agus beithe?.

Ar scath a chéile
Ainmhi tréada® is ea an réinfhia. Maireann siad le
chéile i dtréada ina mbionn idir deich bhfia agus
cupla céad fia.

Tugann na tréada aghaidh 6 dheas? sa gheimhreadh
nuair a éirionn an bia gann®. Taistealaionn tréada
airithe suas le 6000 km sa bhliain, sin aistear nios
faide nd ainmhi taldn ar bith eile. Tréada eile ni
thaistealaionn siad ach
achar réasunta gairid.
Tig leis an réinfhia rith ar
luas 80 km san uair agus
is gnach ddibh taisteal
idir 19 -55 km in aghaidh

an lae agus iad ar imirce®.

An Teaghlach

Carria® a thugtar ar an réinfhia fireann, eilit? a
thugtar ar an réinfhia baineann agus oisin® a
thugtar ar an gceann 6g. Cuplalann? an réinfhia

idir Mi Mhean Fémhair agus tus mhi na Samhna.
Cuireann na carrianna troid ar a chéile chun na
heiliti a mhealladh®. Baineann na carianna lan-usdid
as a mbeanna agus iad i mbun troda. Beireann®

na heiliti na hoisini idir mi na Bealtaine agus mi

an Mheithimh, oisin aonair a bheireann siad de
ghnath. Maireann réinfhia idir 12 agus 15 bliain, ach

maireann corrcheann suas le 20 bliain.

www.naturesweb.ie
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Fanaile

Le Yolanda Aze

Ainm Eolaiochta: Vanilla planifolia
Is cinnte go n-aithneoidh an chuid is mé againn blas agus boladh
an fhanailel. Cuirtear in uachtar reoite é, i gcreathdin bhainne?, i

mbrioscai agus i gcacai agus go leor eile.

Ach cad as a dtagann an fanaile? Is é ata san fhanaile ceart na
na torthai triomaithe 6 mhagairlini dirithe3 — Vanilla planifolia
den chuid is mé. Fasann an magairlin fanaile sna foraoiseacha
tropaiceacha* i Meiricea Lair agus i Meicsiceo. Planda dreaptha®
is ea é a fhasann suas le 30 m ar fad. Fastar anois é ar
fheirmeacha i dtiortha ar fud an domhain i Madagascar, sa tSin,

agus san Indinéis.

Ba iad na hAstacaigh® a bhain Usaid as an fanaile ar dtus le blas
breise a chur ar chécd. San fhiantas déanann na beacha agus
dordéin’ na plandai a phailnit®. Ach déantar iad a phailniu

de ldimh anois ar na feirmeacha. Fasann na torthai, né na
faighneoga®, thar thréimhse ceithre (4) seachtaine. Nuair a
bhaintear na faighneoga cuirtear ar maos iad’® in uisce te. Fagtar
ann iad le triomu ar feadh tréimhse a mhaireann idir dha (2)
mhi agus 6 mhi le go mbeadh na siolta sna faighneoga aibi a
nddthain®! le hisaid. Préiseas costasach is ea é agus bionn an
fanaile féin an-daor le ceannach da réir. Go deimhin, ta fanaile
ar an dara spiosra is costasai'? ar domhan. Is é an créch®® an
spiosra is costasai ar fad. Toisc an fanaile a bheith chomh daor
sin is minic a bhaintear Usaid as blaséiri fanaile saorga' sa
chécaireacht, seachas siolta fanaile mar bionn na blasoiri saorga

sin i bhfad nios saoire.

Lion an Dulra Geimhreadh 2016
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Plandai

Fanaile sa chdcaireacht

Sa chdcaireacht airitear an fanaile

USefzanaile

mar spiosra’. Is sna siolta den
chuid is mé a bhionn an blas, ach L
bionn blas ar an bhfaighneog féin -
freisin. Is féidir siticra fanaile a
dhéanamh ach faighneog fanaile a
chur i bprdca siucra ar feadh cupla

seachtain.

De ghnath is féidir teacht ar

bhlaséir fanaile? in aice leis na _ I

faighneoga iad féin, ta dha chineal bldséra ann: Gscra

hearrai bacéla® san ollmhargadh.

Seachas na siolta agus na

fanaile* agus usc fanaile®.

Tairge sintéiseach® is ea Uscra fanaile, is meascan
é de cheimiceain agus de bhlasanna saorga eile
a dhéanann aithris’ ar an mblas a bhionn ar an
bhfanaile ceart.

Chun usc fanaile a dhéanamh cuirtear faighneoga
fanaile ar maos in uisce agus alcdl eitile® chun an
blas agus an boladh a bhaint astu. Bionn uUscra
fanaile i bhfad nios saoire le ceannach agus da bharr
sin is minic a bhaintear Usaid as sin i mbia seachas

usc no siolta fanaile.

Bionn téir ar an bhfanaile
mar chumhracht® le cur le
coinnle.

Faighneoga Fanaile

Ta na faighneoga' fada a
fhasann ar an bplanda fanaile
an-chosuil le pénairi reatha?.
Is as na torthai triomaithe sin
a bhaintear an blas ar fad.
Bionn na milte siolta dubha
bideacha laistigh de gach
faighneog. Feictear iad

I
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o
o

Q

>

2

[
o
[q]
(@)
(@]
@
<
w
>
w
o

uaireanta in uachtar reoite
saibhir fanaile3.
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Saol na Mara
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Ainm Eolaiochta: Porifera

Cén cinedl ruda é spuinse!? Is ddcha nar chuir td an cheist
airithe sin ort féin riamh. Ach creid é, né na creid, is ainmhi é
an spuinse, ainmhi fiorshimpli. De ghnath, faightear spuinsi
in iochtar an chladaigh? faoi charraigeacha agus i scainti
taise’.

Cé go mbionn cruthanna difridla ar spuinsi éagsula bionn

an bhunchreatlach* chéanna iontu ar fad. lompraionn an

chreatlach sin céras de chanalacha a iompraionn uisce tri
chorp an spuinse.

Bionn an taobh amuigh den spuinse breac le poill,

né piochain® bheaga bhideacha ar a dtugtar oscailti
ionandlacha®. Sunn an spuinse uisce na farraige, né saile

mar a thugtar air, isteach trid na piochdin bheaga sin agus
scagann’ sé na bluiri beaga bia amach as. Ansin scaoiltear
fuiollabhar® amach san fharraige tri oscailti mdra ar a dtugtar
béil easanalacha®.

Maireann na spuinsi fasta ar charraigeacha né ar shliogain.
Beireann spuinsi uibheacha agus scaoileann siad amach san
fharraige iad. Snamhann siad leo agus scaiptear iad ar fud na
farraige.

Bionn tionchar ag an timpeallacht ina bhfuil spuinse ag fas ar

dath o a te air gu;dromc, 3 cna*panach1 Mura

|onann agus spum5| eile ni bhionn cruth bolcanach2 ar
K J

oscalltl an spuinse ordiste.

an gcruth a bhionn air. In ait oscailte ina mbeadh sruthanna
ldidre®® agus ag tonnta ag briseadh is gnach go mbionn
cruth cruinn® né cruth maol leacaithe®? fit ar na spuinsi. Ni
dhéanann tarraingt na farraige an oiread sin dochair don

spuinse agus cruth mar sin air. Ma té an spuinse ag fas in ait Spuinse Tiopuil

fhoscuil®® is minic a fhasfaidh an spuinse suas in airde agus a oLy . : . ..
P g Oscailti bideacha ionanalacha trina suitear

fomhanna le caoinchead Paul Kay

hionn gé mine!* f rth L .
bhionn géaga e adaot u. uisce isteach sa spuinse

Oscailti mdra easanalacha a scaoileann fuiolldbhar
agus uisce amach as an spuinse.

Spuinsi Folctha
Cé gur spuinsi saorga! iad na cinn a
Usaidimid chun sinn féin a ni, is féidir

anlgcladachyFasannyselinal phalstl sereEnliechES ar | spuinsi nddurtha farraige a cheannach

charraigeachalagustarighaisicheilpes freisin.

- Lion an Ddulra Geimhreadh 2016 www.naturesweb.ie
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Terri Kearnay — lonad Oidhreachta an Sciobairin

Proifil

Is starai i Terri Kearney, oibrionn si in lonad Oidhreachta an Sciobairin* i gCo. Chorcai.

www.skibbereenheritage.com

Ca mbionn tu ag obair?

Den chuid is mé bim ag obair in lonad Oidhreachta an
Sciobairin, ach bionn go leor eile ar siul agam freisin! Bionn
taispedantais? ar bun san ionad faoin nGorta Mér agus faoi Loch
Oighinn, an loch saile sa cheantar. Cuirimid eolas ar fail maidir

le cursai ginealais? freisin.

Ta roinnt leabhar scriofa agam faoin gceantar seo — dha cheann
faoi Loch Oighinn agus ceann amhain faoin nGorta Mér. Nuair
a scriobhann tu leabhar faoi do cheantar féin foghlaimionn tu
an t-uafas faoi d’ait duchais* agus faoi mhuintir na haite.
Eagraimid imeachtai eile ag an lonad Oidhreachta leis.
Rinneamar suirbhéireacht® ar reiligi® an cheantair agus
d’fhoilsiomar aip’ dar teideal Skibbereen: The Famine Story.
Bhi tuairisc faoin aip sin ar an History Show ar RTE Raidid 1.
Redchtalaimid imeachtai do Sheachtain na hOidhreachta gach
bliain. Is iontach an rud é an éagsulacht sin san obair, mar ni

éirionn an obair leadranach® riamh.
Cén sort la oibre a bhionn agat?

Ni hionann aon da |4 oibre againn. Cuirimid fdilte san ionad
roimh chuairteoiri as gach cearn den domhan®. Is iontach an
rud é aithne a chur ar dhaoine nua gach Ia! Cuireann daoine
an-spéis ina nginealach®® féin agus i stair a muintire féin.
Uaireanta roinneann siad scéalta do-chreidte linn faoi na

rudafi a tharla dd muintir tar éis doéibh dul ar imirce as Eirinn.

| rith an tsamhraidh eagraimid turais treoraithe? do thuraséiri
agus is ionduil go bhfoghlaimim féin rud éigin nua ar gach
turas.

Sa gheimhreadh, bionn an t-ionad nios citine agus is nds linn

a bheith ag obair ar thionscadail nua. Anuraidh, d’fhoilsiomar
leabhar agus aip dar teideal Skibbereen: The Famine Story.

Is scéal bronach truamhéalach é ach ta sé tdbhachtach gan
dearmad a dhéanamh ar an méid a d’fhulaing ar sinsir in aimsir
an Ghorta®. O am go chéile tagann foirne teilifise* chuig an
ionad oidhreachta chun clair faisnéise’* a thaifeadadh. Rinne
mé agallamh faoin nGorta Maér ar BBC3 agus BBC4 anuraidh
agus rinne UTV clar faisnéise faoi Loch Oiginn a d’eascair’® as
leabhar a scriobh mé faoin Loch.

Cad ba mhaith leat a dhéanamh mura mbeadh an post seo
agat?
Nuair a bhi mé ag scriobh faoin taighde mara a bhionn ar siul

ar Loch Oighinn chuir mé aithne ar go leor de na heolaithe'” a

bhionn i mbun na hoibre sin. Bimse ag cabhru leo leis an obair
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Ar aghaidh leis an obair

sin anois 6 am go chéile.

Nuair a bhionn Seachtain na hOidhreachta ar siul tagann
eolaithe 6 Cholaiste na hOllIscoile, i gCorcaigh chugainn agus
bionn umair thadhaill*® againn ag an ionad oidhreachta.

Bionn cuid de na speicis éagsula 6n Loch sna humair tadhaill,
labhraionn na heolaithe futhu agus bionn na cuairteoiri abalta
iad a laimhseail*. Is mér an spraoi é agus bionn sé an-suimiuil
do deo. Mura mbeinn i mo starai, mar sin, ba mhaith liom a
bheith i m’eolai mara®. Le firinne, ba mhaith liom an da rud a
dhéanamh!

Cad é an chomhairle is fearr a cuireadh ort riamh?

Obair a fhail a mbeinn sasta a dhéanamh saor in aisce fiu. Is
iontach an rud é domsa go n-ioctar mé as stair an cheantair a
roinnt le daoine eile.

v
ignad Oidhreachta an Sciobairin, Contae Chorcaf
: % . L]

i

et} Foilseachain faoi
~Lough Hyne
- 'ﬁ‘umnmm-mthenem.‘t‘.

Loch Qighinn

Terriag an umar
tadhaill i rith
Sheachtain na
hOidhreachta

VR

LocHT)ighinn, A'n Sciobairin, Co. Chorcai
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An Leplainn

Le Borbéle Videliy

-\4" y\‘n

Galtlspouda in Arjeplog na

Cuimsionn an Laplainn cheithre (4) thir éagsula i dtuaisceart
Leithinis Chrioch Lochlainn® — an lorua?, an tSualainn?, an
Fhionlainn® agus an Ruis — sin achar de 388,350 km?, n6
mar sin. Ta an chuid is mé den Laplainn taobh 6 thuaidh

den Chiorcal Artach® agus ta éagsulacht mhér® ag baint

leis an tirdreach” ann. San iarthar, ta fiordannag, gleannta
doimhne?®, oighearshruthanna®® agus sléibhte. Aibhneacha
mora, riasca'! agus lochanna is mo a fhaightear sa chuid

eile den limistéar. T4 foraoiseacha fairsinge péine!? agus
beithe®® ar fud na Laplainne. Sna coillte agus sna portaigh
fasann thart ar 50 speiceas de chaora fidine*, ina measc sin:
fraochain ghorma?®®, bodhearca®® agus eithreoga sléibhe®,
toradh a mbionn an-toir air. Fasann go leor speiceas de
chaonach®® agus de léicin®® ar fud na Laplainne freisin. An
tundra? a thugtar ar an limistéar nios faide 6 thuaidh. Bionn
sé an-fhuar ann agus bionn an samhradh an-ghearr. D4 bharr
sin, éirfonn na crainn nios teirce?* dé réir mar a théann tu 6
thuaidh?, iad nios It agus nios scaipthe amach éna chéile.

An Pobal Samach

Is iad na Sdmaigh?, né an pobal
Sdmach pobal bundichasach? na

duchais agus maireann tuairim agus
70,000 diobh ann. Idir theangacha
agus chanuinti® ta tuairim is 10

dteanga Shamach ar leith ann.

Gadkti a thugtar ar na héadai

traidisiunta a chaitheann na Sdmaigh agus is as leathar an
réinfhia a dhéantai iad go traidisitnta. Bionn bri ar leith ag
na patruin agus na dathanna éagsula a bhionn ar na héadai.
Is féidir an ait arb as do dhuine a dhéanamh amach 6 na
héadai agus na dathanna agus na patruin ata orthu. Is féidir a
aithint cé acu poésta no singil atd duine dna gcuid éadai agus

uaireanta cén teaghlach lena mbaineann siad, fiu.
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Cné-Alf

Fiadhulra

Toisc go bhfuil sé chomh fuar ann ni fhaightear
maéran mamach? sa Laplainn. Is iad an mus
agus an réinfhia na hainimhithe is mo agus

is tabhachtai orthu. Faightear béir agus mic
tire? go coitianta sa limistéar freisin. Chomh maith leo sin
faightear an lincse® agus an sionnach Artach* ann, dha
speiceas ata faoi chosaint®>. Maireann roinnt éan sa Laplainn
nach bhfaightear in ait ar bith eile san Eoraip, mar shampla
an t-ulchabhan mor liath® agus an scréachog Shibéarach’.

Na Gealdin Thuaidh

Bionn radharc suaithinseach! speisialta le
feiceail sa spéir ar fud na Laplainne, an Aurora
Borealis, né na Gealain Thuaidh?, mar a thugtar
air.

Is é is cuis leis® na Gealdin Thuaidh na cdithnini?
a scaoiltear amach as atmaisféar na gréine® ag
bualadh i gcoinne cdithnini in atmaisféar an
domhain féin. Mar thoradh air sin bionn dathanna dille le
feiceadil sa spéir.

An Aerdid agus an Aimsir sa Laplainn

Cé go mbionn an aimsir beagainin nios cinealta’ sa deisceart,
den chuid is mé bionn an aerdid? chéanna ann ar fud na
Laplainne. Samhradh gearr cinealta a bhionn ann agus
geimhreadh fada fuar agus go leor leor sneachta. Tagann an
geimhreadh i mi Dheireadh Fémhair né i mi na Samhna agus
maireann sé go dti mi an Mharta né mi Aibredin. Ag brath

ar an ait ina mbeifed, bionn an meanteocht?® idir - 16° agus
3°. Anois is aris titeann an teocht go dti - 30° né nios fuaire
de bharr ghoimh na gaoithe®. De bharr go bhfuil an t-aer
an-tirim, braitheann daoine an teocht a bheith nios airde na

mar ata sé dairire.

I rith an gheimhridh ni bhionn ach cupla uair

An Laplainn

an chloig de sholas an lae ann i gcaitheamh
an lae, idir 10 a.m. agus 2 p.m. ar an

medn. Ach i rith an tsamhraidh ni
théann an ghrian faoi in aon chor.
Bionn an ghrian le feiceail ar
feadh na hoiche agus ni éirionn
sé dorcha in aon chor, rud

ar a dtugtar grian an

mhean oiche. Maireann

an samhradh ar feadh

1.5 mi nd suas le 3.5 mi

i gceantair dirithe. Bionn

teocht idir 10° agus 20°

ann ar an mean.

CC BY-SA 3.0 https://common.wikipedia.org/wiki/

Le caoinchead Robbie Murphy
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Foin O Foghla

Hora, a chairde,
Seo chugaibh roinnt firici spéisiula® faoin bhfarraige is décha

nach raibh ar eolas agaibh.

Cladaionn an fharraige 70% de dhromchla an domhain?.

Is san fharraige a ghintear® 50% den ocsaigin in
atmaisféar an domhain. Cuimhnigh air sin, gach re anail*
a thdgann tu, tagann an ocsaigin a theastaionn chuici 6n
bhfarraige. Ni haon doéithin é sin®!

Ta nios mo daoine tar éis sidl ar an ngealach (12) na
mar ata tar éis dul go dti an duibheagdn is doimhne® san
fharraige!

Nuair a chaitear dramhail phlaisteach’ san fharraige

fanann an drambhail sin san fharraige go deo!

Ciallaionn ‘Feasacht ar an bhFarraige’ go dtuigimid an

tionchar a bhionn ag an bhfarraige orainn féin mar aon leis an

tionchar a bhionn againne ar an bhfarraige. Ta sé bunaithe ar

sheacht bprionsabal®, seo thios iad!

Na Seacht bPrionsabal
1.

AN GUM

Nil ann ach aon fharraige mhér amhain i nddirire, ach go
bhfuil airionna éagsula® ag baint le codanna éagsula di.

Is i an fharraige agus beathra? na farraige a mhunlaionn

gnéithe fisiceacha® an domhain.

Bionn tionchar mor ag an bhfarraige ar aimsir agus ar

aeraid* an domhain.

Ta gach duil bheo® ar domhan ag brath ar an bhfarraige
ar shli éigin.

Cothaionn® an fharraige éagsulacht mhor’ sa bheathra

agus sna héiceachdrais® a fhaightear inti.

Ta gaol dobhriste® idir an fharraige agus an duine

daonna.

Nil eolas curtha againn ach ar an gcuid is I4 den fharraige
go faill.
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An Feghlai Bréige

An Chéad (1u) Phrionsabal

1. Nil ann ach aon fharraige mhér amhain i ndairire, ach go

bhfuil airionna éagstla ag baint le codanna éagsula di.

Cé go mbitear ag caint faoi fharraigi an domhain?, nil ann i
ndairire ach aon fharraige mhér amhdin agus ainmneacha
difridla ar chodanna difriula di.

De bharr gur aon fharraige amhdin ata ann, is féidir seoladh

ar fud an domhain agus gan aon bhac a beith romhat.

Is i an fharraige an ghné gheografach? is mé ar domhan. Faoi
dhromchla na farraige ta sléibhte ata chomh hard le Sliabh

Everest agus cainneoin? ata i bhfad nios faide agus nios
doimhne na Cainneon Mdér Mheiricea®.

Is i an fharraige a rialaionn aeraid an domhain, isi a
dhéanann an teocht ar fud an domhain a chobhsi°. Is
iad na gais a scaoiltear amach as an bhfarraige a thugann

an t-atmaisféar ddinn. Cosnaionn sé sin gach duil bheo® ar

domhan ar an radaiocht chontuirteach’ sa solas ultraivialaite®

a thagann én ngrian.

Nota don Mhuinteoir

Nil ‘Feasacht ar an bhFarraige’ ina abhar
curaclaim?® ach is féidir blas na farraige a
chur ar shnditheanna? den churaclam ach
samplai a bhaineann leis an bhfarraige a
Usaid.

Is fia suil a chaitheamh ar Chlar Oideachais na dTaiscéalaithe?

a chuireann Foras na Mara ar fail agus ata curtha in oiridint

don Churaclam um Oideachas Séisialta Imshaoil agus
Eolaiochta* ag www.explorers.ie

Ta laithredn spéisilil ag Cumann Eorpach na nOideoiri
Muireolaiochta® ag www.emsea.eu/.

Breis eolais: http://oceanliteracy.wp2.coexploration.

http://www.sherkinmarine.ie/childrenscorner.htm

Sceitseanna agus téacs —John Joyce
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An Saol Morthimpeall Orainn

Suil sa Spéir

Bionn an-toéir ag daoine ar

Cé a chasfai orm i gcumar ceo,

ach... capaillin agus é péinteailte?

1 . . . na dréin* (n6 na ladrainn?
Is minic a bhionn sion® agus ceo ar na mointeain

: X mar a thugtar orthu freisin
ar Dartmoor Shasana. Gan dabht, bionn sé comh g )

X ] . . 1 na laethanta seo, na
ceombhar sin go maraitear moran ainmhithe ar

. } S .
na boithre ann, go hairithe i rith an gheimhridh. R el chianrialaithe

] I ) Lo sin. Ach ni mar spraoi agus
Bionn capaillini fidine* amuigh ar na mdinteain P &

. . . . " mar chaitheamh aimis
agus gortaiodh tuairim is 74 diobh ar na boithre I -

. .. amhain is féidir iad a usaid. |
anuraidh de bharr na drochaimsire.

Meiricea Thuaidh Usaideann

Anois ta na hudarais ditiula* tar éis cur chuige

eolaithe iad chun taighde a

an-nualach® a ghlacadh chucu féin chun lion na . " .
& dhéanamh ar ainmhithe.

dtimpisti sin a laghdu. Ta siad ag péinteail striocaf
- - . ] . . Mar shampla, ta an chrdin dhubh dheisceartach* go mér faoi bhagairt
de phéint speisialta fhrithchaiteach® ar na capaillini

mar speiceas. Faightear i timpeall ar Oileain San Juan ata suite taobh ¢
thuaidh de Seattle, ar chésta thiar Mheiricea. Nil ach 81 de na miolta

mora sin fagtha san fhiantas. Ach ni raibh a fhios ag na heolaithe cé

le suil go mbeidh sé nios fusa do thiomanaithe iad
a fheicedil sa cheo. M4 éirionn leis an gcur chuige

sin ta i gceist acu an phéint a chur ar eallach’
mhéad diobh a bhi ann go dti gur bhain siad leas as drdin le grianghraif

a ghlacadh diobh.

freisin, a leithéid!

Bimis buioch nach ga duinne sinn féin a phéinteail | . - ’ o
sula dtéimid amach. Ni ga duinne ach éadai geala I = e erlanghrail a ghlac siad, ta 1 bhia

q Lo A . Eireann nios m6 ar eolas ag na heolaithe mar gheall ar na miolta méra
- agus rud éigin frithchaiteach

. . sin anois. D’éirigh leo go leor a fhoghlaim faoi shldinte na na-inmhithe
* a chur orainn — ach b’fhéidir & & g

, agus faoi na nésanna poruchdin® ata acu. Bhi siad dbalta suil a choimead
gurbh fhearr leatsa striocali
de phéint thrithchaiteach ort

. chun tu féin a choinneail slan,

Grianghraf le caoinchead NOAA/Vancouver Aquarium

orthu a fhail amach an raibh ag éiri leo cranacha dubha éga a thabhairt
ar an saol.

fat féin é sin! Na dréin abu!
Mamat lomrach

Abair dd mbeifed i

d’fheirmeoir ag obair

Mar a shiulann an portan crionna ...

Uair sa bhliain in Oiledn na Nollag sitilann 50 milliin portan dearg

amach as na coillte agus sios go dti an fharraige chun pérut.

faoin ngort I agus go Cheapfa go gcuirfeadh sé sin isteach ar mhuintir an oileain,

nochtfai cnamharlach b’fhéidir. Ach ni dhéanann, ach a mhalairt. Déanann

. .
mamait* faoi do muintir an oileain tréaniarracht? na portdin a

shluasaid?.

chosaint agus a thabhairt slan agus iad a mbealach
Tharla a leithéid do bheirt

fheirmeoiri i Michigan sna Stait Aontaithe agus draein

sios chun na farraige.

Ta breis agus 20 km de bhacainni plaisteacha curtha

a tochailt acu. Thainig saineolaithe 6 larsmalann na
Pailé-ointeolaiochta? in Ollscoil Michigan chun an

cnambharlach a thogail as an talamh. Ach b’éigean

suas feadh na mbaithre chun na portain a threoru go
dti tollain n6 iosbhealai speisialta®. Bionn na portdin

abalta dul trasna an bhothair go slan sabhailte ansin.

ddibh an obair sin a dhéanamh in aon |4 amhain mar

. ) i ) i Meallann imirce sin na bportan* turaséiri go leor
go raibh ar na feirmeoiri an fémhar a bhaint* sa ghort 2. ) .
chun an oileain chun an radharc iontach a fheiceail.
ina bhfuarthas an cndmharlach. ] N . i ) i
Togadh droichead nua ar an oilean chun na portain a thabhairt slan

Té an cnamharlach ar cheann de na samplaiis fearr trasna an bhothair. Anois ta na turasadiri ag cur an oiread céanna

agus is iomldine a aimsiodh riamh. O thastail a spéise sa droichead nua sin is ata sna portain féin. ‘Droichead na

rinneadh air, déanann na heolaithe amach go raibh an bPortan” a thugtar air. Stitrann an droichead sin na portdin 5 m in

mamat beo tuairim is 15,000 bliain 6 shin. airde thar bhothar mor trachta. Cén ait eile ar domhan a bhféadfa

dul ag spaisteoireacht® leis na portain?
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Leabhair Dhathtchain - Leabhair Ghniomhaiochta - Treoirleabhair

WILD Ta leabhair dhathuchdin,
FLOWERS | Butterflies BIRDS  leabhair ghniomhaiochta agus
Creclt (57 ‘_y_qﬂg ~ treoirleabhair curtha i gclé ag
1 ,(‘r;w_.jlirs CoAL Costas: Sta|5|ur.1 Mara Inis .Arcaln.
: ‘ o €2.10 an Colouring and Guide book:
g’ﬁ A/ | FOSSILS ceann, Deis le heolas a chur ar
!j — ’{ _ postassan fhiadhulra na hEireann agus le
) aireamh n6  cinealacha ainmhithe a aithint
. ;rlgig%%r agus a dhathu.
¥ o= SEA LIFE ~sus My Nature Diary:
i postas agus

Leathanaigh linithe inar féidir
cuntas agus nuacht a
thaifeadadh ar an bhfiadhdulra
a fheiceann tu.

pacaistiu san
aireamh.
32 Ich

P ——

Ireland’s Wild Flowers

Gheobhaidh tu tus eolais ar mhdéran
blathanna fidine coitianta a fhaightear

ar fud na hEireann.

Costas: €8.50, postas san direamh 206 Ich

Ireland’s

Wild Flowers

Bi ag foghlaim

An Gheolaiocht - O Bhun go Barr ﬁ’
Leagan Gaeilge de A-Z of Geology. ARy

Domhan iontach na gcarraigeacha
agus na geolaiochta. Lena n-airitear
bolcain, sinamaithe, creathanna talun,
diamaint, ér agus dineasair fiu. Sin
abhar an leabhair seo. Béim a leagan
ar an tabhacht a bhaineann leis an
ngeolaiocht inar saol is aidhm don
leabhar seo. Staisiun Mara Inis Arcain
a chuir an leabhar le chéile, i gcomhar le Suirbhéireacht
Gheolaiochta na hEireann. Costas: €6.00.

Ar fail ar line 6 Shuirbhéireacht Gheolaiochta na hEireann.
http://www.gsi.ie/gsishop/

DVD - On the Water’s Edge

Beathra na Mara - DVD ¢ Staisitin Mara Inis
Arcain é seo. Gearrscannain faoi bheathra cois
mara agus é curtha i l[athair ag Audrey Murphy.
Ta 6-10 n-uair an chloig d’abhar idirghniomhach
ann do phaisti de gach aois. Ar fail uatha seo:
Staisiun Mara Inis Arcain, Inis Arcain,

Contae Chorcai. Costas: €6.00, moide postas €1.

Leabhar a ordu: Cuir d’ainm agus do sheoladh, mar aon le seic, né ordu poist inioctha le Staisiin Mara Inis Arcain, chucu seo:
Staisiun Mara Inis Arcain, Inis Arcain, Contae Chorcai, Eire né triail www.sherkinmarine.ie agus ordaigh tri PayPal.

Seoltal Fonta Gréasaint

Is iomai laithrean gréasain ar an idirlion ar a bhfaightear tuilleadh eolais faoi na habhair a phléamar sa nuachtlitir seo.

Seo a leanas roinnt acu:

Urd Mérghealai: http://www.space.com/30672-supermoon-lunar-eclipse-thrills-skywatchers-photos.html

An tUIchabhan Sneachtuil: http://www.birdwatchireland.ie/IrelandsBirds/Owls/SnowyOwl/tabid/1125/Default.asapx

An Mhionghé Shneachta: http://www.birdwatchireland.ie/IrelandsBirds/Geese/SnowGoose/tabid/1076/Default.aspx

An Ghealég Shneachta:_http://www.birdwatchireland.ie/IrelandsBirds/Sparrowsfinchesbuntings/SnowBunting/tabid/1059/
Default.aspx

An Eigrit Shneachtuil: https://www.allaboutbirds.org/guide/Snowy Egret/id

An Réinfhia: http://www.visitfinland.com/article/reindeer-ride/

Spuinsi: http://species-identification.org/index.php?selectie=15&hoofdgroepen pad=%2C1%2C15&groep=Sponges&eer

st_getoonde_soort=16

lonad Oidhreachta an Sciobairin: http://www.skibbheritage.com/

An Laplainn: http://www.visitsweden.com/sweden/Regions--Cities/Northern-Sweden/Swedish-Lapland/

Eoin O Foghlu: https://www.facebook.com/BlacklohntheBogusPirate/

: An Chrain Dhubh Dheisceartach: http://www.nmfs.noaa.gov/podcasts/2015/10/uav_killer whale.html

5|

\of

Portan Oilean na Nollag: https://www.christmas.net.au/experiences/red-crab-migration.html

Sabhailteacht: http://www.rsa.ie/en/RSA/Road-Safety/Road-safety-for-kids/

o0
o

Fanaile: http://www.kew.org/science-conservation/plants-fungi/vanilla-planifolia-vanilla

An Mamat Lomrach: http://www.bbc.com/news/world-us-canada-34428963

Ainmneacha ar Stoirmeacha: http://www.met.ie/news/display.asp?1D=353

Ni féidir linn bheith freagrach as abhar ar bith ar laithredin sheachtracha ghréasain?. Bi san airdeall agus laithréan ar bith 4
oscailt agat. Biodh muinteoir né tuismaitheoir in éineacht le paisti agus iad ag féachaint ar an idirlion.
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Cniomhaiocht

Déan c5rtat de do chuid féin

Tarraing imline® de phiongain ar p
peann luaidhe. Leag an paipéar si

an geur ceardaiochta. Rianaigh® an
0 aris le peann luaidhe. Bruigh sios g
an bpeann luaidhe chun go mbeid
himline le feiceail go soiléir aran g

Anois bain Usaid as marcéir chun an imlin
9 arinne tu sa chur a dhéanamh nios soiléir

Faigh siosur agus gearr amach an cruth.

a Ansin lean na céimeanna céanna aris agus
déan an dara cruth piongaine.

Glivail an da chruth da chéile. Anois
e greamaigh an cruth dubailte sin den phréca
chun stampa de phiongain a dhéanamh.

Faigh spuinse agus cuir dich®né péint ar

an stampa. Toisc go bhfuil dha chruth cuir

greamaithe le chéile, beidh sé ag gobadh
e amach® piosa 6 dhromchla’ an phréca. Mar

sin, nior cheart go rachadh péint né duch ar

bith ar an bprdca féin.

Fill bileog pdipéir A4 ina dha leath. Bruigh an
stampa anuas air, mar ata léirithe. Rolldil an

G préca 6 thaobh go taobh chun a chinntit go
mbuaileann gach cuid den chruth piongaine
an paipéar.

Lean ort agus cludaigh an cérta ar fad.
a D’fhéadfa iad a chur taobh le taobh nd patran
de do chuid féin a dhéanambh.

Tarraing suile, goba agus cosa ar na piongaini,

6 no hata Nollag fiu.

Beidh carta alainn déanta agat!

AN GUM
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Cad a d'fhoghlaim ta?

Td freagrai na gceisteanna seo le fdil sa
nuachtlitir seo... Meas tu an cuimhin leat jad?

Cad a thugtar ar an réinfhia fireann?
Ca n-oibrionn Terri Kearney

Cén dath a bhionn ar phortdin Oilean na Nollag?

W N PR

Cén it a mbionn an planda fanaile ag fas san

fhidntas?

5. Cén fad ama a mhair an t-urd mdrghealai i mi
Mhean Fémhair 2015?
Cén t-ainm laidine ata ar an réinfhia?
Cad é an chéad phrionsabal a bhaineann le
‘Feasacht ar an bhFarraige’

8. Cén speiceas de mhiol mor ata faoi bhagairt agus
a fhaightear gar do Seattle sna Stait Aontaithe?

9. Cén sort oibre eile ba mhaith le Terri Kearney a
dhéanamh?

10. Cad a thugtar ar phobal bundichasach na
Laplainne?

11. Cén stat, sna Stait Aontaithe, ar thangthas ar
chnamharlach mamait ann?

12. Cé acu ainmhi né planda é an spulinse mara?

13. Bionn an aimsir te ar an tundra — fior n6
bréagach?

14. Cén glasra ata luaite sa teideal in oideas éisc

Bhord Bia?
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Cum Fortheideal!

Biodh spraoi agat féin
agus ag do chairde. Cum
fortheideal* a d’oirfeadh
don phictidr seo
d’ulchabhan sneachta >.

Lion an Dulra

AN GUM

Leathanach Spraoi

Greann an Dulra

Ca bhfaighfed farraige gan
uisce?

Ar léarscail!

Cad a bheadh nios measa

na cruimh! a aimsit in ull a
(- bheadh a ithe agat?

Leathchruimh!

Cad a thabharfa ar réinfhia a
mbeadh cosantdir cluas? air?

Cibé rud is mian leat — ni
chloisfidh sé tha!

Cén sort uachtair a gheofd sa
Laplainn?
Uachtar reoite!

Cad a lasann an fear sneachta
san oiche ina theach?

Coinlin reo3!

Cad a théann timpeall ar fheirm
ach nach mbogann riamh?

Sconsa!

Geimhreadh 2016
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Cuardach Foecal

Aimsigh na focail thios sa Chuardach Focal. Is focail iad uile ata le
fail san eagran seo!

e Anraith ® An Sciobairin e Na Gealdin Thuaidh

¢ |onad Oidhreachta e Gealdg e Aigéan

e Crain Dhubh * Mionghé Shneachta e An Gorta Mér

¢ An Laplainn e Portan e Fithis

e Uru Moérghealai e Ulchabhan e Droichead

e Mamat e Spuinsi e C(Carria

e Réinfhia e Fanaile e Piongain
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Dialann Dulra

Geimhreadh 2016
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Yolande Aze, John Joyce, Terri Kearney, Michael Ludwig, Robbie Suirbhéireacht Gheolafochta  An Ghniomhaireacht um
na hEireann Chaomhnt Chomhshaoil

Murphy, Borbala Vizkelety, Alan D. Wilson agus Jez Wickens.
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Lch 2

Urda Morghealai

lanurd gealai = total lunar eclipse

faoi scath an domhain = under the earth’s shadow

A o

an t-uru = the eclipse

morghealach = supermoon

i bhfithis éilipseach = in an ellipse shaped orbit
go seascair = cosy

moreachtra neamhai = a great celestial event

Anraith Gambach Eisc

1. faoitin = whiting

2. gearrthai ina leadhba = cut in chunks

3. olaolég = olive oail

4. béagun striocach = streaky bacon

5. deataithe = smoked

6. mionghearrtha agus dislithe = finely chopped an
diced

7. 3 chainneann = 3 leaks

8. measartha mér = fairly big

9. stoc éisc = fish stock

10. craiceann gratailte lioméide = grated lemon skin

11. bainne gan bhearradh = whole milk

An Modh

1. sotail = sauté

2. briosc = crisp

3. go réidh = softly

4. ar suanbhruith = simmer/simmering

5. spunog sliotan = slotted spoon

6. ibproisealai bia = in a food processor

7. Na déan an t-iasc a bheirii = Don’t boil the fish

8. blastanaigh = season

Lch 3

Céaitheadh Sneachta = A flutter of snow

L e o

N

AN

an t-ulchabhan sneachtuil = the snowy owl
limistéir Artacha = the Artic regions
a phoraionn = breeds

10.
11.
. an-ghrastuil = very graceful
13.
14.

Focloirin

Lch 3 ar lean
gealbhan = sparrow
an éigrit shneachtuil = the snowy egret

measartha ina méid = medium sized
taithionn si = she frequents.../is found in...

Lch 4
An Réinfhia

ev QI os LY N[>

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

sa Ghraonlainn = in Greenland

i gCrioch Lochlainn = in Scandinavia
réinfhianna ceansaithe = domesticated reindeer
ina mbeithigh feirme = as farm animals

beanna = antlers

cnamha tosaigh na blaoisce = the bones at the
front of the skull

priomhghas = main beam (of antler)
craobhacha = branches

cruba = hooves

ar thalamh riascach = on marshy ground
oiriunaithe don fhuacht = adapted for the cold
téitear an t-aer sin suas = that air is heated up
sna scamhdga = into the lungs

laistiar den reitine = behind the retina
fionnadh = fur

gnathoég = habitat

dha chiseal = two layers

bunchéta tiubh lomrach = a thick fleecy undercoat
ribi fada tolla = long hollow hairs

a chaomhnaionn teas na colainne = which retain
the body heat

athchogantach = ruminant
seoimrin = chamber
léicean = lichen

cibleach = sedge

duilleoga saili agus beithe = willow and birch
leaves

Ar scath a chéile

na portaigh = the bogs 1.
an mhionghé shneachta = the snow goose 2.
i ndeisceart na hilchriche = in the south of the
continent 3.
na fearainn phoruchain = the breeding grounds
an ghealdg shneachta = the snow bunting 4.
Crioch Lochlann = Scandinavia

Lion an Ddlra Geimhreadh 2016

GUM

ainmhi tréada = a herd animal

tugann na tréada aghaidh 6 dheas = the herds
head south

nuair a éirionn an bia gann = when food gets
scarce

agus iad ar imirce = during migration

www.naturesweb.ie ‘
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Lch 4 ar lean

An Teaghlach

1. Carria = stag/male deer

eilit = doe/female deer

oisin = fawn/young deer

Cuplalann an réinfhia = the reindeer mates

O

chun na heiliti a mhealladh = to attract the
females

6. Beireann na heiliti na hoisini = the females give
birth to the fawns

Lch 5
Fanaile

1. blas agus boladh an fhanaile = the taste and smell
of vanilla

i gcreathain bhainne = in milk shakes
6 mhagairlini &irithe = from certain orchids
foraoiseacha tropaiceacha = tropical forests
planda dreaptha = a climbing plant
na hAstacaigh = the Aztecs
dordéin = humming birds
na plandai a phailnia = to pollinate the plants
na faighneoga = the seed pods
. cuirtear ar maos iad in... = they are soaked in...
. aibi a ndéthain = ripe enough
. an dara spiosra is costasai = the second most
expensive spice
13. créch = saffron

f2 B9 N ey Bl 55 (9 [

[ S S Y
N R O

14. blaséiri fanaile saorga = artificial vanilla
flavouring
Fanaile sa chécaireacht

1. airitear an fanaile mar spiosra = vanilla is classed
as a spice

blasoir fanaile = vanilla flavouring

earrai bacala = baking products

Uscra fanaile = vanilla essence

Usc fanaile = vanilla extract

tairge sintéiseach = a synthesised product
a dhéanann aithris ar = that imitates
alcol eitile = ethyl alcohol

mar chumhracht = as a scent

g2 B2 ey Bl s YR

Faighneoga Fanaile

1. faighneoga fanaile = vanilla pods
2. poénairi reatha = runner beans

3. uachtar reoite saibhir fanaile = richly flavoured
vanilla ice-cream

Lion an Dulra
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Focloirin

Lch 6

Spuinsi

spuinse = a sponge

in iochtar an chladaigh = on the lower shore
scainti taise = damp crevices

an bhunchreatlach = the basic skeleton
piochain = pores

oscailti ionandlacha = inhalant openings
scagann sé = it filters

fuiollabhar = waste products

R

béil easanalacha = exhalant openings
. sruthanna laidre = strong currents
. cruth cruinn = round shaped
. maol leacaithe = flattened
. ait fhoscuil = a sheltered place
. géaga mine = fine branches
. an spuinse grabhrégach = the breadcrumb sponge
. ina phaisti screamhacha = in encrusting patches
17. ar ghais cheilpe = on kelp (seaweed) stems

e S O N
o UM WN PR O

An Spuinse Oraiste
1. dromchla cnapanach = lumpy surface
2. cruth bolcanach = volcano shaped

An Spuinse Folctha
1. spuinsi saorga = artificial sponges

Lch 7

Terri Kearnay - lonad Oidhearachta an Sciobairin®
= Skibbereen Heritage Centre

1. lonad Oidhearachta an Sciobairin = Skibbereen
Heritage Centre

taispeantais = exhibitions

cursai ginealais = geneological matters
d’ait ddchais = your native place
suirbhéireacht = survey

reiligi = graveyards

aip = app

leadranach = boring

gach cearn den domhan = every corner of the
earth

e

10. ginealach = geneology

11. scealta do-chreidte = amazing stories

12. turais threoraithe = guided trips

13. aimsir an Ghorta = the time of the Famine
14. foirne teilifise = television crews

15. clair faisnéise = documentary programmes

www.naturesweb.ie ‘
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16.
17.
18.
19.
20.

Lch 7 ar lean
a d’eascair as = that arose fro

na heolaithe = the scientists
umar tadhaill = touch-tank
laimhseail = handle

eolai mara = marine scientist

6.
7.

Focloirin

Lch 8 ar lean
an t-ulchbhan mor liath = the great grey owl
an screachdég Shibéarach = the Siberian Jay

Na Gealain Thuaidh = Aurora Borealis

1
2
3.
4
5

radharc suaithinseach = remarkable sight
na Gealain thuaidh = the Northern Lights

Is é is cuis leis = is caused by

caithnini = particles

atmaisféar na gréine = the sun’s atmosphere

Lch 8
: An Aeraid agus an Aimsir sa Laplainn
An Laplainn = Lapland . g, : P
. ; . . 1. nios cineélta = milder
1. Leithinis Chrioch Laplainn = the Scandanavian -
Parala 2. aeraid = climate
2. an lorua = Norway 3. meanteocht = average temperature
2 an (Sl = Sedkn 4. de bharr ghoimh na gaoithe = due to wind chill
4. an Fhionlainn = Finland
5. An Ciorcal Artach = Artic circle
6. éagsulacht mhor = great diversity Lch 19
7. tirdhreach = landscape Eoin O Foghlu
8. fiordanna = fjords 1. firici spéisiala = interesting facts
9. gleannta doimhne = deep valleys 2. dromchla an domhain = the earth’s surface
10. oighearshruthanna = glaciers 3. aghintear = is generated
11. riasca = marshes 4. gach re anail = every second breath
12. foraoiseacha fairsinge péine = extensive pine 5. Ni haon doithin é sin = That’s no small matter
forests 6. an duibheagan is doimhne = the deepest depths
13. béithe = beech 7. dramhail phlaisteach = plastic waste
14. caora fidine = wild berries 8. seacht bprionsabal = seven principles
15. fraochéain ghorma = blueberries Na Seacht bPrionsabal
16. bodhearca = cowberries 1. airionna éagsula = different characteristcs
17. eithreoga sléibhe = cloudberries 2. beathra na farraige = marine life
18. caonach : MOsS 3. gnéithe fisiceacha = physical features
19. léicin = lichens 4. aeraid = climate
20. tundra = tundra 5. gach duil bheo = every living creature
21. nios teirce = scarcer 6. Cothaionn = Supports
22. de réir mar a théann tu 6 thuaidh = as you head 7. éagstlacht mhér = great diversity
north i
8. sna héiceachorais = in the ecosystems
An Pobal Sdmach = The Sami People , , :
o . P An Chéad (1u) Phrionsabal
1. na Samaigh = Sami - .
: - ) 1. farraigi an domhain = the seven seas
2. pobal bundichasach = original inhabitants , .
) ) 2. an ghné gheoghrafach = geographical feature
3. canuinti = dialects . .
3. cainneoin = canyons
Fiadhulra 4. Cainneon Mér Mheiricea = The Grand Canyon
1. mamach = mammal 5. a chobhsu = stabilises
2. mic tire = wolves 6. gach duil bheo = every living creature
3. an lincse = the lynx 7. radaiocht chontuirteach = dangerous radiation
4. an Sionnach Artach = the Artic fox 8. solas ultraivialaite = ultraviolet light
5. speiceas ata faoi chosaint = a protected species
AN GUM Lion an Ddlra Geimhreadh 2016
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Lch 10 ar lean

Nota don Mhuinteoir
1. abhar curaclaim = curriculum subject
2. snaitheanna = units

3. Clar Oideachais do Thaiscéalaithe = Explorers
Education Programme

4. Curaclam um Oideachas Soisialta Imshaoil agus
Eolaiochta = The Social, Environmental and
Scientific Education Curriculum

5. Cumann Eorpach na nOideoiri Muireolaiochta =
European Marine Educators Association

Lch 11

Cé a chasfai orm i gcumar ceo ach...

sion = bad weather

na mointedin = the moors

capaillini fiaine = wild ponies

na hudarais aititla = the local authorities
an-nualach = highly innovative

L

péint speisialta fhrithchaiteach = special
reflective paint

7. eallach = cattle

Suil sa Spéir

1. droin = drones

2. ladrainn = drones

3. na haerarthaigh chianrialta = the remote
controlled aircraft

4. an chrain dhubh dheisceartach = Southern Killer
whales

5. na nésanna poéruchain = reproducive habits

Mamat lomrach = Woolly Mammoth
1. cnadmharlach mamait = mammoth skeleton
2. sluasaid = shovel

3. larsmalann na Pailé-ointeolaiochta = Museum of
Paleontology

4. an fomhar a bhaint = bring in the harvest

Mar a shitlann an portan crionna ...
1. chun poru = to reproduce

2. tréaniarracht = huge effort

3. iosbhealai speisialta = special underpasses

4. imirce sin na bportan = this crab migration

5. dul ag spaisteoireacht = to go walking around
AN GUM Lion an Ddlra

Focloirin

Lch 12
Seoltai Fonta Gréasa = Useful Website Addresses

1. laithreain sheachtracha gréasain = external
websites

Lch 13
Déan carta de do chuid féin

cur ceardaiochta = craft foam
maide glid = glue stick

imline = outline

rianaigh = trace

didch = ink

ag gobadh amach = sticking out

B

dromchla an phréca = the surface of the jar

Lch 14
Leathanach Spraoi
1. cruimh =worm

2. cosantdir cluas = ear muff/ear protector
3. coinlin reo = icicle

4. cum fortheideal = write a caption

5. ulchabhan sneachta = snowy owl

Lch 16

Dialann Dulra

anaclann dudlra = nature reserve
na cuachéga = bows

luchtaithe = charged

siopa carthanais = charity shop
faighneoga fanaile = vanilla pods
usc fanaile = vanilla extract
Uscra fanaile = vanilla essence

O

earrai bacala = baking products

banda muinchille = arm band

10. seaicéad frithchaite = reflective jacket
11. sparalai scaileain

An Ghniomhaireacht um
Chaomhnt Chomhshaoil

Suirbhéireacht Gheolaiochta
na hEireann

Geimhreadh 2016
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