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Eanlaith

AN GHEABHROG

Ainm Eolaiochta: Sterna Hirundo

Ean mara is ea an gheabhrég. Tagann si ar imirce go hEirinn thart ar mhi Aibredin chun
poru. Imionn si ar ais chuig iarthar né deisceart na hAfraice thart ar mhi Dheireadh
Fombhair.

Ean an-ghrastuil is ea an gheabhrdg. Bionn gob caol uirthi, corp sruthlineach, sciathain
fhada chaola agus eireaball gabhlach biorach. Is tréithe iad sin a chuireann ar a cumas
eitilt go han-tapa ar fad, fid nuair a bhionn gaoth laidir ann. Chomh maith leis sin, bionn
si in ann tumadh isteach san uisce ar ardluas agus i ar thdir éisc bheaga.

Bionn dath liath ar uachtar a colainne agus dath geal ar an gcuid iochtair. Bionn caipin
dubh ar a baithis agus reanna dubha ar na sciathdin aici. Gob biorach dearg, né
deargordiste a bhionn uirthi agus bionn cosa fada dearga fuithi.

Is nds leis an ngeabhrég a nead a dhéanamh ar dhuirling nuair is féidir. Déanann si log
beag ina mbeireann si a cuid uibheacha agus bionn foscadh le fail ansin 6 ngaoth. s,
Ubh bhreac liathdhonn a bheireann an gheabhrég. Agus i ina lui sa nead is deacair
an ubh a aithint thar na clocha mérthimpeall uirthi ar an duirling. Is iontach an
chosaint é sin ar na creachaddéiri a d’alpfadh na huibheacha siar.

fomhd le caoinchead Robbie Murphy

| gCuan Bhaile Atha Cliath cuirtear raftai speisialta, ar a dtugtar pontuin, ar sndmh san
uisce. Scaiptear mionchlocha ar na pontuin mar a bheadh ar dhuirling ar mhaithe leis an
ngeabhrég a mhealladh chun a nead a dhéanamh orthu.

Dathaigh mé!

Sceitseanna le caoinchead Audrey Murphy, Staisiun Mara Inis Arcain

Firici maidir leis An Gheabhrég — Na Speicis éagsula in Eirinn
an nGea bhr()g Faightear 5 speiceas den gheabhrdg in Eirinn: an gheabhrog
choiteann, an gheabhrég scothdhubh, an gheabhrég résach, an

Dath: Bionn dath liath ar uachtar a

colainnelaeuEr e e e gheabhrég bheag agus an gheabhrdg Artach. Ta an gheabhrdg Artach

, - . o an-chosuil leis an ngeabhrog choiteann ach is féidir an da speiceas a aithint 6na
iochtair. Bionn caipin dubh ar a baithis & & P

agus dathideartaEn e T chéile ach féachaint orthu go ciramach. Bionn brollach geal ban ag an ngeabhrog

agob choiteann agus gob ordiste ar a bhfuil rinn dubh. Bionn cluimhreach na geabhrdige
Fad: 34-37 cm

Bia: Eisc de chinedlacha éagsula — corra

Artai beagdinin nios dorcha na mar a bhionn ag an ngeabhrég choiteann agus dath
liath ar a brollach. Dath craorag a bhionn ar a gob agus bionn a cosa an-ghearr.

gainimh agus salain den chuid is ma. Déanann an gheabhrog Artach turas nios faide na ainmhi ar bith eile ar domhan
Gnathdg: Taobh leis an gcosta de ghnath. nuair a théann si ar imirce. Den chuid is mé, is san Artach féin a phéraionn si, ach
Uaireanta faightear cois abhann no cois 6 am go chéile péraionn si chomh fada 6 dheas le hEirinn. Gach bliain eitlionn an
locha i istigh faoin tir. gheabhrdg Artach én it ina bpdraionn si san Artach chomh fada ¢é dheas leis an
Lion na n-uibheacha: 2-3 Antartach agus ar ais go dti an tArtach aris sa gheimhreadh.
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Saol na Mara

An Smudairle Réin  Smugaitle an Chompéls

Ainmhi mara is ea an smugairle réin a bhfuil corp
bog gléthai aige. Baineann sé le grupa ainmhithe
ar a dtugtar cnidaria — an grdpa céanna lena

mbaineann an bundun leice.

ara Inis Arcain

Is féidir speicis dirithe a aithint go

furasta 6 na marcanna ar a gcolainn
agus 6 na dathanna a bhionn orthu.

An clog a thugtar ar an gcuid uachtair den cholainn
a bhionn ar chruth parasaéil né scath baisti. Ar

crochadh thios faoin gclog a bhionn na braiteoga

agus géaga eile an choirp. T ¢
Ainm Eolaiochta: Chrysa

Baineann an smugairle réin usaid , o . . i .
O mbhi IGil go mi Mean Fdmbhair bionn smugairle

an chompais le feicedil go forleathan san fharraige
timpeall na tire ar fad. Snamhann sé gar do
dhromchla na farraige amuigh san fharraige mhor
agus in aice leis an gcladach ait nach mbeadh

as na braiteoga chun breith ar

bhia agus chun é féin a chosaint
ar ainmhithe eile. Uaireanta bionn cealg
contuirteach sna braiteoga, mar sin, is fearr gan

l[dmh a leagan ar smugairle réin riamh ar eagla na . ., .
an t-uisce chomh domhain céanna. Is minic a

heagla. Ta eolas ar fail faoi chealga smugairli réin ’ . ’ .
< < < fhagann an taoide na scortha diobh ar an gcladach.

agus an chair leighis ba cheart a chur ar dhaoine
ina gcomhair ar fail anseo: http://www.iws.ie/ Smugairle réin cuibheasach mér ata ann, uaireanta

beach/jellyfish-safty.321.html

fasann sé suas le 30 cm ar trastomhas. Is furasta

smugairle an chompais a aithint. Dath crén, né bui
féin a bhionn ar an gclog, is é sin, an chuid uachtar
den chorp atd ar cruth paraséil. Bionn patrin
suaithinseach ar an gclog a thabharfadh aghaidh

Na Braiteoga
Baineann an An Clog
smugairle réin
Usaid as na
braiteoga chun
breith ar bhia

cloig né compadis chun cuimhne. Bionn spota mor
donn sa lar agus baill fhada i gcruth V timpeall

agus chun é féin a

chosaint. \

air sin agus dath donn orthu. Bionn marcanna
donna timpeall ar chiumhais an chloig agus fasann
24 braiteog fada ina mbraisli de thri bhraiteog
timpeall ar an gciumhais chomh maith.

Bionn na géaga eile ar fad ar crochadh 6n gclog:
bionn ceithre ghéag mhadra rufacha ann agus
an béal i bhfolach futhu sin. Chomh maith leo
Géaga an Bhéil sin bionn ocht mball chéadfacha ann. Bionn

lad ar crochadh faoin cealla gathacha ar na géaga agus na braiteoga
gclog agus na braiteoga araon. Itheann smugairle an chompais planctén,

timpeall orthu. péisteanna agus smugairli réin bheaga eile.
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Plean Uile-Eireann na bPailneoiri

T4 géarchéim in Eirinn faoi lathair! T4 na beacha i gcruachas
ceart ar fud na tire. T4 an scéal chomh dona sin go bhfuil
speicis dirithe bheach i mbaol a ndiothaithe anois. Ach cén
fath ar ghéarchéim duinne é na beacha a bheith i mbaol

a ndiothaithe? Murach na beacha ni fhasfadh blath fidin

ar bith sa tir. Ba bhocht an scéal é mura mbeadh blath ar
bith le feicedil timpeall na tire, ach td an scéal i bhfad nios

tromchuisi na sin. Murach na beacha is beag

toradh no glasra a d’fhasfadh ach oiread!

Thainig scata saineolaithe le chéile

Tugaimis na
= in 2015 agus cheapadar plean
beacha slan! chun na beacha a thabhairt
sldn; Plean Uile-Eireann na
bPailneoiri 2015-2020. Ta
roinnt moltai 6n bplean ar
an leathanach seo maidir
le rudai a d’fhéadfadh
daoine a dhéanamh ina
gcuid gairdini féin, ar scoil
na bPailneoiri agus in aiteanna eile chun

cabhru leis na beacha.

Cad is Pailneoir ann?

San Eoraip is feithidi, agus na beacha go hairithe, a
dhéanann an pailniu den chuid is mé. Gabhann na beacha
timpeall 6 bhlath go blath ar thdir neachtair. Is é an
neachtar an su milis sidcruil a bhionn le fail sna blathanna.
Is bred leis na beacha an neachtar agus is uaidh sin a

fhaigheann siad an fuinneamh a theastaionn uathu.

Agus i ag gabhdil 6 bhlath go blath greamaionn an phailin
de ribi ar chorp na beiche. Nuair a bhionn na ribi cludaithe
le pailin, smearann an bheach seile ar a cosa tosaigh agus
scuabann si an phailin ina liathréid greamaitheach ar a cosa
deiridh. Tugann si an phailin sin ar ais go dti an nead, né

an choirceog ansin. Bia brea saibhir is ea an phailin agus
storailtear sa choirceog é chun na larbhai, na beacha éga, a
bheathu.

Agus i i mbun oibre mar sin, ag su neachtair agus ag bailiu
pailine, bionn an bheach mar a bheadh fear an phoist ann.
Déanann si an phailin a sheachadadh ¢ bhlath go blath.
Nuair a aistrionn an bheach pailin é bhlath amhain go dti
blath eile den chinedl céanna toirchitear an blath agus
bionn sé abalta siolta a thabhairt. Fasann a thuilleadh

plandai ansin agus cuirtear tus leis an timthriall aris.
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Gné-Alt

Cad is pailnii ann?
Pailin a thugtar ar an bpudar a
fhaightear laistigh de bhlath. Nuair a
aistritear an phailin 6 bhlath amhain
go dti blath eile den chineal céanna
toirchitear an planda agus bionn sé
dbalta siolta nd torthai a thabhairt.

Ni féidir leis an mblath an phailin
a aistriu é féin, dar nddigh. Ach ta
slite cliste eile acu chun an phailin
a aistriu.

| gcas plandai dirithe bionn an
phailin chomh héadrom sin go

Seo i mothallg, X -
) g na bpoj
Cos farraige Poigheachsn,

R umeasc Nandumhcha 5
! i, dit a ndéanann sia nead,

n-iompraionn an ghaoth i 6 bhlath
go blath. Sin é mar a tharlaionn

sé i gcas an fhéir mar shampla. Is

i an phailin 6 na plandai sin is cuis
leis an bhfiabhras |éana a bhionn ar dhaoine sa samhradh.

Ta cleas eile ag plandai eile, fdsann blathanna geala orthu ar a
mbionn boladh cumhra. Meallann sé sin beacha agus feithidi eile
chucu agus is iad sin a aistrionn an phailin 6 bhlath go chéile,
pailneoiri a thugtar orthu.

Tabhair lamh chinta do na beacha.

Seo roinnt rudai is féidir a dhéanamh chun beacha a mhealladh
go dti an gairdin agus iad a choimead sona sdasta ann.

1. Cuir neart 5. Cuir ionaid shabhailte

blathanna ar fail do na bumbdga £

éagsula i bpotai agus na beacha

timpeall na aonair eile chun nead

scoile n6 sa a dhéanamh — falta sceach,

ghairdin. poirt loma cré, adhmad S
2. Cuir tor ag fas N pollta, n6 boscai

a thagann 7 neadaithe.

faoi bhlath Q : 6.  Na cuir isteach ar neada

go luath san beach na ar bheacha atd ina

earrach. Cuirfidh gcodladh.

sé sin neart bia ar fail do 7. N sl (b e SPRPO

chrainbheacha ocracha. caEimiEEEn dhum
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Y
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3.  Cuir torthai agus lotnaidi na fiaili a

ead
e
>

glasrai ag fas 7 £
—sttha talun, %}
leis na beacha.
0%,

sutha craobh,

piseanna, cuirséid

no ulla. Is brea leis na beacha - [ S
9. Glac pairt i gClar o

Bithéagsulachta na

mharu.

8.  Cuir daoine ar an eolas maidir
leis an tdbhacht a bhaineann

na plandai sin.

4. Is bred leis na beacha an Scoileanna Glasa né in »

caisearbhan agus fiaili eile. Lig
doibh fas in ait iad a bhaint.

Eco-Schools .
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Ainmhithe

Beacha aqus Slinte!

Is pailineoiri iontacha iad na beacha, beireann siad an phailin é phlanda go planda. Seo cuid de na plandai
is mo a thaitnionn leis na beacha. D’fhéadfa cuid acu a chur né a fhas sa ghairdin. Is iad na beacha a bheidh
buioch diot!

- ~

Blathanna Ul An Caisearbhan b

Is aoibhinn leis na beacha Bionn daoine den tuairim gur ‘\‘
bldthanna ull. Is de bharr go fiaili iad na caisearbhain, ach 'E
ndéanann na beacha pailniu ar na is brea leis na beacha iad! 4

Seochacdy blathanna a fhasann na hulla féin.
Is ilbhliantog é an feochadan

agus bionn sé lan le pailin.

Seamair

Fasfaidh seamair sa ghairdin
ma fhagann td cuid den fhéar
gan lomadbh. Is bred leis na
beacha an tseamair bhan go

hairithe.
An Sceach Gheal

Cuireann na beacha failte

mhor roimh an sceach

Eidhnean
, . , gheal san earrach tar
Bionn an t-eidhneéan S o
. el e, éis déibh muscailt as a
faoi bhlath i mi

. , gcodladh geimhridh.
Lunasa agus mi

Dheireadh Fémhair. Is
foinse thabhachtach
neachtair é don
bheach sula dtagann
an geimhreadh.

Blathanna Saili
An Sabhaircin

Bionn an sabhaircin faoi

Bionn an tsaileach
faoi bhlath go luath

. bhlath go luath san earrach.
san earrach. Is foinse

thabhachtach bia i do . Y v
An Lus Liath
na beacha nuair nach Lo
i . Is bred leis na beacha
mbionn maéran blathanna
) ) B blathana cumhra na luibhe
eile amuigh go féill.
seo.
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Dathaigh Leat




Ainm Eolaiochta: Brassica Oleracea
Ainm Malartach Gaeilge: Cd/

Aithnionn gach duine an glasra seo, cabaiste. Is brea le cuid againn

€ ach is fuath le daoine eile é.

Is garghaol é an cabadiste le cadilis, le brocaili agus leis an mbachlég

Bhruiséile. Baineann na glasrai sin uile, mar aon le go leor
blathanna fidine, le fine an chabaiste.

De ghndth, fasann na duilleoga ina gceirtlin dldth. Cruth cruinn
né ubhchruthach a bhionn ar an gceirtlin agus bionn idir 0.5 kg
agus 4 kg meachain ann de ghnath. Meachan 62.71 kg a bhi
sa cheann is mé a taifeadadh riamh.

Faightear tuairim is 100 speiceas de chabdiste ar fud
an domhain. Bionn dathanna éagsula ar na duilleoga
ar speicis éagsula, dath glas, ban, né corcra féin ag brath
ar an speiceas. Uaireanta bionn na duilleoga sin min agus
uaireanta eile rocdnach. Uaireanta fasann siad ina gceirtlin
dlath, uaireanta go scaoilte.

T4 an cabdiste ar cheann de na glasrai is sine da bhfuil ann.

Thainig sé chun cinn ar dtls san Eoraip tuairim is 4000 bliain 6 shin

Plandai

Cab3iste

Le Borbala Vizkelety

e

i réigiin na Meanmbhara. Ta acmhainn iontach ag an bplanda chun é

féin a chur in oiridint do réimsi éagsula aeraide. Sin é faoi deara an

éagsulacht mhor a fhaightear i measc na speiceas éagsuil.

Cabaiste a Chocarail

Is féidir cabaiste a chdcardil ar go leor bealai; é a ghali né a
bhruith, galstobhadh a dhéanamh air né é a lionadh. Is féidir é
a shuaithfhriochadh fii. Go deimhin, ni ga é a chdcarail in aon
chor, is féidir é a ithe agus € amh ann féin nd i sailéad. Déantar
cabaiste a phicilt chomh maith chun sauerkraut né kimchi a
dhéanamh as.

Sa Ruis itheann daoine nios moé
cabaiste na ait ar bith eile ar

domhan. Creid é nd na creid, ar an
mean itheann daoine 20 kg cabaiste
an duine sa bhliain. Bionn an-toir ar an gcabdiste sa Bheilg, san
isiltir agus sa Spainn chomh maith. Uaireanta itear an cabaiste
in éineacht le bia eile agus uaireanta eile baintear Usaid as an
gcabaiste chun béile ar leith a réiteach.

In Eirinn ba nds cabdiste a ithe le bagtin agus é bruite. Baineann
cal le fine an chabaiste leis, is féidir cal no cabaiste a Usaid chun
cal ceannann a dhéanambh. Itheann daoine cél ceannann ar La
Fhéile Padraig fds.

Lion an Dulra

Samhradh 2017

Roghnaigh ceirtlin dr folldin i gconai agus tu ag
ceannach cabaiste. Md bhaineann tu na duilleoga
ceann ar cheann, mairfidh an croi Ur go ceann i bhfad.

Cabaiste a Fhas

Ta an oiread sin cinealacha cabdiste
i bhfine an chabdiste gur beag am den
bhliain nach mbeadh cabaiste de chineal

y
|

éigin ar fdil. Bionn cinealacha ar leith

i séasur san earrach agus cinedlacha eile
sa gheimhreadh. Is planda crua é agus is furasta é a fhas ach
an talamh a bheith brea méith. Ma fhaigheann siad seans

in aon chor déanfaidh boilb, drdichtini agus éin craos ar an
gcabdiste, mar sin, ni mor é a chosaint orthu ar shli éigin de
ghnath.

Cabaiste, déanfaidh sé
maitheas duit!

Dhéanfadh sé maitheas duinn ar fad nios mé
cabdiste a ithe mar is bia brea folldin é. Ta sé
Ian le vitimini agus mianrai; vitimin C, cailciam
agus iarann go hairithe. Nil saill ar bith ann, na
nil moéran calrai ann ach oiread, ach ta neart
snaithin ann. Ni hamhdin sin ach ta sé bred
blasta!
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