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Tugtar Mdirt na hInide ar an Mdirt
roimh an gCarghas.

On Laidin a thagann an focal Gaeilge 'inid..
'Tds an Charghais' atd i gceist le 'inid'".



Céard é an Carghas?



Is tréimhse thdbhachtach é an Carghas i bhféilire na
Criostaiochta. Maireann sé 40 la. Déanann Criostaithe
troscadh i rith an Charghais i gcuimhne ar an 40 la

a chaith Tosa Criost san fhdsach agus troscadh

d dhéanamh aige.

Tosaionn an Carghas ar
Chéadaoin an Luaithrigh.
Is i Mdirt na hInide an
la roimh Chéadaoin an
Luaithrigh.




Tugtar 'La na bPancég’ ar
Mhairt na hInide freisin,
mar go n-itheann daoine
pancdga ar an la sin.




Cén fath a n-itheann daoine
pancéga Mairt na hInide?



In Eirinn fadé dhéantai
diantroscadh i rith an
Charghais. Ni iti feoil,
uibheacha na tdirgi
déiriochta.

Dhéantai pancéga Mdirt na
hInide, mar sin, chun

na huibheacha, an t-im agus

an bainne ar fad a bhi sa teach
a Usdid sula gcuirfi tds leis an
tréimhse throscaidh.




ag daoine pdsadh le linn an Charghais
an t-am sin. Mar sin, phdésadh a lan
daoine roimh thids an Charghais,

ar Mhdirt na hInide.




Nés eile a bhiodh ann fadé go
gcaitheadh mna éga, nach raibh
posta, pancdg san aer agus go
ndéanaidis iarracht breith uirthi
aris sa fhriochtan gan ligean di
titim ar an urlar.

Dd n-éireodh le bean é sina
dhéanamh deirti gur cinnte

go mbeadh si pdsta roimh
dheireadh na blianal
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Déantar Mdirt na hInide a cheilidradh ar bhealai éagsila
mérthimpeall an domhain.

I roinnt tiortha tugtar
'‘Mardi Gras' ar Mhairt
na hInide. Is 6n
bhFraincis a thagann na
focail ‘Mardi Gras' agus
is € an chiall atd leo na
'‘Mairt Ramhar'.




Ta cld agus cail ar
fhéile '"Mardi Gras' i
gcathair New Orleans
sna Stadit Aontaithe.

Le linn an cheilidrtha in
New Orleans caitheann
daoine feistis agus maisc
dhaite. Téann siad go dti
damhsai masc. Bionn
morshitdlta ollmhéra ar
sidl gach ld ar feadh
seachtaine.



Gluaiseann pardidi moéra
ildaite tri shrdideanna

na cathrach mar chuid
den fhéile.

Bionn carnabhal mdr in Rio de
Janeiro sa Bhrasail gach bliain
chun '‘Mardi Gras' a cheilidradh.




Ta cld ar na mérshidlta Qluangann pardidi
“v mora tri bhailte agus

a bhionn ar sidl sa Bheilg 4t | ;
i mbaile beag darb ainm 2 tri chathracha

Binche. Caitheann fir g mhdr-roinn na
cultacha speisialta an Id sin = ?’w o hEorpa.
agus caitheann siad ordisti Deantar Mairt na

leis an lucht féachana!  hInide a cheilitradh
ar fud na hEorpa.

Ta tuilleadh eolais faoi Mhdirt na

hInide le fail ar an suiomh seo:
http://resources.woodlands-

% | junior.kent.sch.uk/customs/shrove.ht

Itear borrdga uachtair [ =
sna tiortha 8
Lochlannacha.
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http://resources.woodlands-junior.kent.sch.uk/customs/shrove.html

Déanaimis Pancégal (.

Comhabhaur
250 g de phldr bdn
+ 3 ubh
- 500 ml bainne
- salann
Im

An Fuidreamh

1. Cuir an pldr isteach i mbabhla. Déan log i lar an
phldir. Cuir na huibheacha isteach sa log agus cuid
den bhainne. Measc go maith iad.

2. Cuir an chuid eile den bhainne isteach de réir a
chéile agus tu ag meascadh i rith an ama.

3. Cuir gradinne salainn leis an meascan. Ansin fdg sa
chuisneoir é ar feadh uair an chloig.




Modh Cécardla

1. Cinntigh go bhfuil an friochtdn brea te.

2. Cuir ruainne beag ime ar an bhfriochtan.

3. Clddaigh bun an fhriochtdin go hiomldn le fuidreamh.
Déan € a chécardil ar feadh néiméad amhain.

4. Tompaigh le spadal é agus cécardil an taobh eile.

T4 fisedn maidir le pancdga a dhéanamh le feicedil ar an suiomh
seo: http://www.meoneile.ie/aqilt/1%C3%Al-na-
bpanc%C3%B3g#.UxMuFvl_uVo



http://www.meoneile.ie/ailt/l%C3%A1-na-bpanc%C3%B3g

Fior né Bréagach?

Raditeas

Fior

Bréagach

Maireann an Carghas 30 la.
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Tugtar ‘Mairt na hInide' ar an Mdirt
roimh an gCarghas.

Nior bhac muintir na hEireann le troscadh
a dhéanamh i rith an Charghais fado.
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L& mor bainiseacha a bhiodh i Mdirt na
hInide in Eirinn fadé.

Ta New Orleans i Meiriced Theas.

Tugtar '‘Mardi Gras’ ar Mhdirt na hInide
i roinnt tiortha.

Itear borrdga uachtair sna tiortha
Lochlannacha Madirt na hInide.

Is sa Bhrasail atd Rio de Janeiro.
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Ta fisedn faoi '‘Mardi Gras' in New Orleans le feiceail
ar an suiomh seo:
http://video.nationalgeographic.com/video/us-new-
orleans-mardi-gras

Ta tuilleadh eolais le fdil ar an suiomh seo:
http://en.wikipedia.org/wiki/Mardi_Gras



http://video.nationalgeographic.com/video/us-new-orleans-mardi-gras
http://en.wikipedia.org/wiki/Mardi_Gras

Tomhénna:
Shutterstock

Rinneadh gach iarracht teacht ar dinéir an chéipchirt i gcds na
n-iomhdnna atd ar na sleamhndin seo. Md rinneadh failli ar aon bhealach
6 thaobh céipchirt de ba cheart d'dinéir an chéipchirt teagmhail

a dhéanamh leis na foilsitheoiri. Beidh na foilsitheoiri lantoilteanach
socruithe cui a dhéanamh leis.
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