CAIBIDIL 4

SLAINTE AGUS
SABHAILTEACHT
AR AN LAITHREAN

TORTHAIFFOGHLAMA:

e Tuiscint nios fearr a fhail ar an tsabhailteacht agus ar chleachtais oibre
shabhailte ar an laithrean.
Comharthai sabhailteachta éagsula a bhionn le feiceail ar an laithredn togala a
aithint.

Tuiscint a fhail ar conas-trealamh cosanta pearsanta a Usaid go sabhailte.

Tuiscint a fhail ar an ngd a bhionn le nésanna oibre sabhailte aran laithrean.
Eolas sa bhreis ar nésanna imeachta slainte agus sabhailteachta, go hairithe sna
réimsi a mbaineann riosca ar leith leo:

A-bheith ar an-eolas faoin oilitint agus na teistiuchain i réimse na slainte agus na
sabhailteachta.
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Ta léiriu i bhFior 4.1 ar lion na mbésanna oibre a tharla i
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B Bésanna in earnail na tionsclaiochta Ta dualgas ar gach duine cloi leis na treoracha slainte
® Basanna in earnail na foirgniochta agus sabhailteachta ar an laithrean. Sampla den iompar
Fior 4.1 Léirionn an rdta bdis san fhoirgniocht gur cui nd clogad oibre a chaitheamh ar an laithrean, no
gd clof le cleachtas sldinte agus sdbhdilteachta ar an fanacht amach as cuid ar leith den laithrean.

Idithredn.

guais hazard e scafalra scaffolding e teistitichdn certification e leictreamharu electrocution
m braghortu crush injury e rata bais fatality rate e cleachtas practice
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PLEAN CHORAS SABHAILTE OIBRE

De réir na reachtaiochta slainte agus sabhailteachta, ta freagracht dhlithiuil ar
bhainisteoir an laithredin tégala Plean Choéras Sabhailte Oibre (Safe System of Work
Plan, SSWP) a cheapadh. Seicliosta is ea an plean sin. Cuidionn sé le bainisteoir an
laithredin gach rud ata ar siul ar an laithrean a liostu, na guaiseacha a d'fhéadfadh
teacht chun cinn a aithint, agus plean a leagan amach chun iad a mhaold né a
réiteach. Is féidir rioscai a mhaolud, né fiu a réiteach go hiomlan, ach modhanna
eile oibre a Usdid, abhair thégala eile a Usaid, n6 bearta cosanta a chur i bhfeidhm
d'oibrithe a mbionn obair dhainséarach ar siul acu.

GUAISEACHA A AITHINT AGUS A CHOSC

Ta sé riachtanach go n-aireofai guais ar bith a bheadh ar an laithrean san SSWP. Is
ionann guais agus rud ar bith a d'fhéadfadh dochar a dhéanamh do dhuine ar bith,
agus, da bhri sin, is ga caitheamh go han-dairire lena n-aithint.

D'fhéadfadh neart guaiseacha a bheith ar an laithredn tégala, seo roinnt samplai:

e Ag obair ar airde e Torann ard

e Tochailti e Abhar contuirteach 2
e Abhar ag titim * Innealra agus gléasra moér g
e @Gortu leictreach e Ualai troma. i

Ar mhaithe le sabhailteacht ta céimeanna ar leith is gé a leanudint nuair a aithnitear
go bhfuil guais ar an laithrean tégala:

1. An riosca a réiteach mas féidir.

2. Rud éigin eile nach bhfuil a oiread céanna riosca leis a chur in ait na guaise.

3. An ghuais a scaradh amach.

4. Rialuithe a chur i bhfeidhm.

5. Trealamh cosanta pearsanta a chaitheamh.

Nuair a thuigtear guais a bheith ar an laithrean ba chéir breathnud ar an déchualacht
go dtarléidh timpiste da barr. Ba chéir an riosca don duine atad i mbun na hoibre a
mheas bunaithe air sin chomh maith. Mar shampla, cuir i gcds go ndoirtfi uisce ar
urlar. B'fhéidir go sleamhndédh duine air agus titim. D& ndunfai na bealai isteach sa

seomra bheadh an riosca maolaithe, cé go mbeadh an ghuais féin sa seomra f6s.
Riald a thugtar ar rud ar bith a mhaolaionn né a réitionn an riosca.

CUAIRTEOIRI AR AN LAITHREAN TOGALA

Ni hiad na hoibrithe amhdin a bhionn ar an laithrean tégala. Tugtar cead do
dhaoine airithe eile a bheith ar an laithrean ar an tuiscint go gcloifidh siad leis na
treoirlinte dochta ata ann chun iad féin agus daoine eile ar an laithrean a chosaint.
Daoine a bheadh ag iarraidh cuairt oifigiuil a thabhairt ar laithredn, ni mér doéibh

seicliosta checklist e tochailt excavation e gléasra plant e ualach /Joad e scoith amach isolate m
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teastas reatha a bheith acu a dhearbhaionn gur fhreastail siad ar chursa oilitina lae
faoi Chlar an Phas Shabhailte.

Crochtar comharthai sabhailteachta ar an mbealach isteach go dti an laithrean
tégala. Ni mor do chuairteoiri cloi le treoracha na gcomharthai sin uile. Caithfidh
gach cuairteoir claru ag oifig an laithreain agus ni moér doibh éadai agus trealamh
cosanta atd oiritinach don laithredn a chaitheamh. D& réir sin, bionn a fhios
ag an duine atd i gceannas ar an laithredn cé ata ar an laithrean i gcénai. Nil
cead ag cuairteoiri dul ag spaisteoireacht thart ar an laithrean. Ar mhaithe lena
sabhailteacht féin caithfidh duine udaraithe a bheith ina dteannta i gcénai. Sa
deireadh thiar, afach, is faoi gach cuairteoir a bheith airdeallach ar na guaiseacha,
biodh scafalra, trinsi, ualai in airde, cablai né contuirt ar bith eile i gceist.

COMHARTHAIOCHT
SABHAILTEACHTA

Is ga aird na n-oibrithe a dhiriu ar chursai slainte agus
sabhdilteachta ar mhaithe le cleachtas sabhailte a chothu
ar an laithrean. Ar an gcuis sin déantar comharthai a
chrochadh in airde ar an laithrean in ait a mbeidh siad le
feicedil go soiléir ag gach oibri.

Comharthai caighdeanacha a bhionn iontu. Is i an
fomha amhdin a chuireann an teachtaireacht in iul
orthu. Ni bhionn téacs ar bith ar na comharthai chun
iad a mhiniu. Go deimhin, 6 2007 i leith, ni cheadaitear
téacs ar bith a scriobh ar chomharthai nua, fia.
Réitionn an cleachtas sin fadhb ar bith a bhainfeadh
le ceisteanna teanga agus seachnaionn sé mithuiscinti.

Fior 4.2 Comharthaiocht sabhdilteachta ar an Ceadaitear téacs ar na comharthai tanaisteacha, fad
mbealach isteach go dti lgithredn. is nach gcuireann sé isteach ar na priomhchomharthai

sabhailteachta.

Crochtar comharthai soiléire sdbhailteachta agus comharthai eile a fhograionn na
nésanna imeachta a bhaineann leis an laithredn ag an mbealach isteach go dti
an laithrean. T4 samplai de na comharthai sin le feiceail i bhFior 4.2. Déanann na
comharthai sin bunriachtanais sdbhailteachta an laithredin a leagan amach agus
fégraionn siad don phobal i gcoitinne nach bhfuil sé sabhailte doibh dul isteach
ann.

Baintear leas as rogha teoranta dathanna sa chomharthaiocht sin agus bionn na
Iéaraidi simpli agus soiléir. Is féidir a mbri a dhéanamh amach go tapa agus go
furasta da bharr sin. Is féidir na comharthai a rangu ina gceithre roinn, de réir
crutha agus datha.

spaisteoireacht wandering e airdeallach ar aware of e trinse trench

ualach in airde overhead load ¢ comhartha caighdeanach standard sign ¢ nés imeachta procedure
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DEARG: COMHARTHAI COISCTHE ?
Combharthai ciorclacha dearga iad na comharthai ;
seo. Tugann siad folaireamh faoi rudai a bhfuil cosc

orthu ar an laithredn. Samplai de na comharthai
coiscthe sin is ea:
e Cosc ar lontrail

e Cosc ar Thobac Fior 4.3 Fégraionn na comharthai coiscthe na
e Cosc ar Phairceail rudai a bhfuil cosc orthu sa limistéar.

BUI: COMHARTHAI RABHAIDH
Comharthai triantanacha bui iad na comharthai
seo. Tugann siad rabhadh duinn go bhfuil riosca

go dtarléidh rud éigin. Cuireann siad daoine ar an

eolas faoi na guaiseacha ata in ait ar leith. Bionn
freagracht phearsanta ar gach duine aonair a bheith y
san airdeall ar na guaiseacha nuair a chrochtar :

comharthai mar seo a leanas: Fior 4.4 Fégraionn na comharthai rabhaidh na

guaiseacha sa limistéar.

0@
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Fior 4.5 Fograionn na comharthari

° Trealamh Cosanta pearsanta a chaitheamh sainordaitheacha na fUdGI’CItdrI'GChthGChSG
limistéar.

i
C.

Fior 4.6 Tugann na comharthai sabhdilteachta

e Ceimiceain ghreannacha
e Guais tuisle
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e Fainic an chéim

e QGuais leictreach

GORM: COMHARTHAI
SAINORDAITHEACHA

Comharthai ciorclacha gorma iad na comharthai

seo. Léirionn siad a bhfuil le déanamh i gcas ar leith,
mar shampla:

— gloini cosanta, cluaschosaint, clogad, etc.

GLAS: COMHARTHAI
SABHAILTEACHTA

Comharthai cearnégacha né dronuilleogacha glasa
iad na comharthai seo. Cuireann siad eolas ar fail
faoi dhoirse éalaithe, garchabhair, bealai éalaithe,

noé aiseanna tarrthala, mar shampla:

e Bealach éalaithe doitedin (Doras doéiteain)
e Garchabhair

eolas usdideach.

¢ Na hionaid tiondil doiteain

comhartha coiscthe / rabhaidh / sainordaitheach prohibitory / warning / mandatory sign

cruinn round e foldireamh warning e greannach irritating e tuisle trip

gloini cosanta goggles e cluaschosaint ear protection e garchabhair first aid e tarrthail rescue
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TREALAMH COSANTA PEARSANTA

Is é atd i gceist le Trealamh Cosanta Pearsanta (Personal Protective Equipment, PPE),
na éadach no6 trealamh ar bith eile a thugann cosaint ar ghortu do dhuine. Duine ar
bith a oibrionn le huirlisi torannacha, ba choéir déibh cluaschosaint a chaitheamh,
mar shampla. Seo a leanas roinnt samplai den PPE ar an laithrean tégala:

e Clogad sdbhailteachta e Masc deannaigh

e Seaicéad sofheicthe e Cosaint cluas

e Gloini cosanta e Aghaidhsciath

* Buataisi sabhailteachta e Lamhainni
barrchrua

Léiritear an PPE gineardlta is ga a chaitheamh ar laithrean ar leith ar an
gcomharthaiocht shainordaitheach ghorm ag an mbealach isteach. Ma ta uirlisi ar
leith in Usaid, n6é ma ta duine ag dul isteach i limistéar speisialaithe ar an laithrean,
is ga aird a thabhairt ar an gcomharthaiocht a bhaineann leis sin. Ma ta bearta
cosanta ar leith le déanamh 6 thaobh PPE de, ba cheart iad sin a dhéanamh roimh

ré.

REIMSI AR LEITH RIOSCA
UIRLISI, INNEALRA AGUS TREALAMH

T4 modhanna agus ndésanna imeachta ar leith ba chéir a leandint nuair a bhionn
uirlisi, innealra agus trealamh in Usaid. Nior chéir do dhuine ar bith uirlis né inneall
a oibrid mura bhfuil an oilidint chui faighte aige/aici. Is cuid larnach den oilitiint
é go bhfoghlaimeofai conas uirlis né innealra a Usaid go sabhailte. Is It seans go
dtarléidh timpiste ma bhionn oilitdint ar an oibri. Caithfidh oibrithe deimhniu
scileanna foirgniochta a bheith acu chun gléasra agus innealra airithe a Usaid.

Usaidtear uirlisi cumhachta, innealra agus trealamh le haghaidh tascanna éagsula
ar an laithrean tégala. Seo thios roinnt samplai:

e Druiliri e Craenacha

e Gineadoiri e Loédairi

e Sabha e Péinteanna

e Uirlisi aeroibrithe e Ceimicedin ghlantachain

e Tochaltoiri

Oibrionn roinnt uirlisi cumhachta ar chadhnrai. Buntaiste a
bhaineann le huirlisi cadhnra nd go mbionn siad iniompartha,
ach mibhuntdiste a bhaineann leo na nach maireann an
cadhnra i bhfad sula mbionn ga é a luchtu aris. Laghdaionn
uirlisi cadhnra an baol go dtarléidh turraingi leictreacha ach ni
bheadh sé fior a rd nach mbaineann contuirt ar bith leo. Ni mér

caitheamh go ciramach leo i gcénai.

Fior 4.7 Druilire cadhnra iniompartha. Feidhmionn uirlisi cumhachta eile ar voltas de 110 volta. Céim
anuas an voltas sin 6 chumhacht an phriomhlionra (240 volta).

ionad tiondil doéiteain fire assembly point e seaicéad sofheicthe high-vis jacket
m barrchrua hard-toed * masc deannaigh dust mask e aghaidhsciath face shield e gineadéir generator
uirlis aeroibrithe pneumatic tool e tochaltéir excavator e iniompartha portable ¢ cadhnra battery
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lonchur Croileacan an chlaochladain
Tochran priomhuil
Aschur

Tochran tanaisteach

L I Flosc ¢
malghnéadath \

240V 55V T
E
55V 10V
E
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Fior 4.9 An claochladdn sdbhdilteachta ioschéimneach.
Laghdaionn an claochladan an t-ionchur 240 volta go dti

110 volta. Gné shabhdilteachta den chiorcad go mbionn an
Fior 4.8 Claochladdn sdbhdilteachta 110 volta ldrthapdilte go talamh chun an baol turrainge a

joschéimneach. mhaolu.

Nasctar uirlis den chineal sin le claochladan ioschéimneach 110 volta cosuil leis an
gceann i bhFior 4.8 chun an voltas a thagann én bpriomhlionra a isliu. Ceangal
aonair a bhionn i gceist.

Chomh maith leis an voltas a ioschéimniu 6 240 volta go dti 110 volta, is gnach
go scartar an chumhacht sin atad ag dul go dti an uirlis 110 volta idir dha shreang.
Réamhchuram sabhailteachta is ea é sin a mhaolaionn an baol go bhfaigheadh
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duine drochthurraing. Ni cheadaitear ach uirlisi 110 volta amhain ar laithreain. T4

léaraid den chaoi ina ndéantar an voltas a ioschéimniu agus a scaradh le feiceail i
bhFior 4.9.
Agus uirlisi cumhachta in Usaid ba choéir a chinntit go bhfuil:

e an t-Usdideoir inslithe ar thurraingi
e caighdeadin chailiochta i bhfeidhm.

Nior chéir uirlisi cumhachta a Usdid nuair atd sé fliuch. Ba choéir na seoldin a
sheicedil go rialta chun cora, scoilteanna agus lochtanna eile a aithint. Caithfidh
insliu dubailte a bheith ar an uirlis, sa chaoi nach mbionn teagmhail ar bith idir an
taobh amuigh den uirlis agus na codanna beo istigh. Laghdaionn sé sin an baol
go bhfaigheadh duine turraing leictreach. Caithfidh an comhartha CE a bheith le
feicedil ar an uirlis. Tugann sé sin le fios go gcloionn si le reachtaiocht na hEorpa
maidir le slainte, sdbhailteacht agus cosaint chomhshaoil. Is riachtanas dli ar fud an
Aontais Eorpaigh go mbeadh an comhartha CE ar uirlisi airithe. Ta na

siombaili sin léirithe i bhFior 4.10.
Usaidtear uirlisi gan sreang ar laithrean nuair is féidir sin a dhéanamh.
Ta de bhuntdiste leo nach mbionn cablai ag sraoilleadh ina ndiaidh,

rud a laghdaionn an baol go mbeadh timpiste ann go mér. Nil cead

ach ag daoine a bhfuil an oilitint chui faighte acu uirlisi cumhachta a , .
Fior 4.10 AR CHLE:

Combhartha inslithe dubailte.
AR DHEIS: Comhartha CE.

Usaid ar an laithrean.

claochladan ioschéimneach step-down transformer e ionchur input ¢ aschur output

croileacan core e tochran winding e flosc maighnéadach magnetic flux e« larthapail centre tapping m
priomhlionra mains e turraing leictreach electric shock e inslit insulation e seolan lead
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Fior 4.11 Tégtar geatai don innealra chun na linte
lasnairde agus an t-innealra a chosaint ar a chéile.

Focal eile ar

CABLAI LASNAIRDE

Is minic meascan seirbhisi a bheith ag
gabhail trasna an laithredin: séarachas, gas,
leictreachas agus linte teileachumarsaide.
Cuid acu téann siad faoi thalamh agus cuid
eile os cionn talun, ach is ga gach ceann acu
a chur san aireamh agus an obair thégala a
pleanail.

Usaidtear innealra agus feithicli méra ar an
ldithrean agus caithfidh na tiomanaithe a
bheith abalta cablai ata crochta os a gcionn a
fheicedil. Togtar geatai chun feithiclia threoru
taobh thios de sheirbhisi lasnairde - linte
cumhachta agus a leithéidi - agus crochtar

mionbhratacha amach mar rabhadh sa bhreis. Coinnitear na mionbhratacha sin ag

seirbhisi na airde 3-4.2 m os cionn na talun chun go bhfeicfidh oibrithe in innealra ard ansin

‘ontais. .
f iad.

Oibrithe riachtanacha amhain a cheadaitear obair ar bith a dhéanamh thios faoi

linte cumhachta. Sa bhreis air sin, is ga limistéar guaise a leagan amach a fhagann

10 m glan ar an da thaobh de linte cumhachta. Maolaionn sé sin an baol go dtarlédh

timpiste.

Fior 4.12 An dromchla d scanadh chun na

seirbhisi faoi thalamh a aimsid.

TOCHAILT

Bionn sé gach pioc chomh riachtanach na guaiseacha
faoi thalamh a aithint. Cuirtear cablai agus piobain
faoin talamh ar mhaithe le leictreachas, gas, uisce,
séarachas agus linte teileachumarsaide a iompar. Ta sé
nios deacra na guaiseacha sin a fheicedil na na seirbhisi
os cionn talun, ar ndéigh. In ainneoin go léirionn
roinnt léarscdileanna cd mbionn seirbhisi faoi thalamh
lonnaithe, is minic nach mbionn siad go hiomlan
cruinn agus d'fhéadfadh seirbhisi né constaici éagsula
eile a bheith faoi dhromchla an laithredin agus gan
aon rian diobh le feicedil ar an léarscail.

Nuair a bhionn tochailt le déanamh ar laithrean ni mér
don togalai a bheith ar an eolas faoina bhfuil faoin
talamh sula dtosaitear ar an obair. Is ga an talamh
a scanadh agus na torthai a mharcail ar dhromchla
na talun. T4 léirid d’oibri ag scanadh na talun agus
ag marcail cursa pibline faoin dromchla le feiceail
i bhFior 4.12

ag sraoilleadh trailing  cabla lasnairde overhead cable e séarachas sewage

line theileachumarsaide telecom line * mionbhratacha bunting

limistéar guaise hazard zone e constaic obstacle e scan scan
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Is g& dul i dteagmhail leis na comhlachtai a

sholathraionn na seirbhisi sula ndéantar tochailt Balla de leathdin
chomhghlasiilte

ar bith. Cuireann siadsan eolas ar fail a fhagann go
mbionn an tégalai abalta a bheith ag tochailt go
sabhailte in aice leis na linte seirbhise. Cuireann Bord
Gais léarscaileanna da gcuid linte gais ar fail saor in
aisce doibh siud a bheidh ag tochailt in aice leo, mar
shampla. Caithfear na seirbhisi sin a chasadh as sa
cheantar aitiuil sula dtugtar faoi thochailt ar bith.

Nuair a thosaitear ag tochailt trinse ni mér a chinntiu
nach dtabharfaidh taobhanna an trinse uathu.

Tochlaitear an trinse ina shraitheanna seachas poll
mor a dhéanamh san aon iarracht amhain. Is 10 an
baol go dtitfidh taobhanna an trinse isteach ma
thochlaitear de réir a chéile mar sin é.

M4 bhionn trinse nios doimhne na 1.25 m i gceist,
ni moér tacai a chur leis na taobhanna chun iad a
choinnedil daingean agus chun turnamh a sheachaint.

Fior 4.13 Tacaiocht trinse le taobhanna

| bhFior 4.13 ta leathain leagtha le taobhanna an
. . . . . na tochailte.
trinse agus iad sin neartaithe ar an taobh istigh le

tacai ingearacha agus cothromanacha. Coinnionn sé
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sin na ballai socair agus fagann sé spas sabhailte eatarthu do na hoibrithe. Bealach

eile chun trinse sabhailte a thochailt na batar a bheith ar na taobhanna. Is é sin,
tochlaitear na taobhanna ar uillinn shabhdilte sa chaoi is go bhfagtar fana nach
dtabharfaidh uaithi sa chré. Bionn an trinse nios seasmhai da bharr agus ni thitfidh
sé isteach.

Ni moér an trinse a thochailt ar bhealach a chinntionn go mbeidh bealach sabhailte
isteach agus amach ag na hoibrithe. Is ga d'aon duine ata ag obair i dtrinse né in
aice leis bréga cosanta agus clogad cosanta a chaitheamh, chomh maith le seaicéad
sofheicthe a chinntionn go bhfeicfear iad i gcénai. Caithfear feithicli a choinneail
siar 6 imeall na tochailte ar eagla go lagéidis na taobhanna. Nuair a bhionn an
t-innealra ag baint dbhar as an trinse ni mér d'oibrithe fanacht as an limistéar
contuirte. Is ga breith ar aird an tiomanai roimh ré ma theastaionn 6 dhuine dul
isteach sa limistéar oibre né é a thrasnu agus é sin a chur in iul dé.

Baineann riosca an-mhor le hobair na tochailte agus ta rata teagmhais ard i gceist
[éi. Da réir sin, ta sé riachtanach go ndéanfai an tochailt a bhainistiu, a chomhordu
agus a chur i gcrich go sdbhdilte. Ar an duine ata i gceannas ar an laithrean a
thiteann an dualgas sin agus ba choéir go léireofai na freagrachtai sin san SSWP.

leathdin chomhghlasailte closed sheeting * teanntog strut e sraith layer e taca support

turnamh subsidence e batar batter e rata teagmhais incident rate ¢ comhordaigh coordinate
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SCAFALRA

Ardan oibre sealadach is ea an scafalra. Togtar é moérthimpeall ar imline an
fhoirgnimh chun ardan sadbhailte a chur ar fail ag airde oiriunach. Ni mér scafalra
a Usadid ma tathar ag obair thar 1.5 m os cionn leibhéal na talun, cé gur féidir
an scafalra a bheith i bhfad nios airde na sin, ar ndéigh. Bionn sé contuirteach a
bheith ag obair in airde ar scafalra agus ni mér a bheith iomlan cinnte go bhfuil an
struchtdr slan. Mar sin, ta sé tabhachtach go gcloifi le réamhchuraimi sdbhailteachta
nuair a bhionn an scafalra & thogail.

Ta sé riachtanach nach sleamhnédh an scafalra né nach rachadh sé sios nios faide
sa talamh. Mar sin, is ga an talamh thios faoi a iniichadh sula gcuirtear in airde
é. Ni mér an talamh a bheith socair crua agus dbalta an scafalra a iompar, chomh
maith le hualach ar bith a leagfai in airde air mar chuid den obair thégala.

Usaidtear leachtleibhéil agus seaic inchoigeartaithe chun a chinntit go bhfuil an
scafalra suite go cothrom. Mura mbionn sé cothrom, ni nascfaidh na pairteanna le
chéile i gceart na go daingean.

Leagtar clar adhmaid faoi gach cos den scafalra chun an t-ualach a leathadh go
cothrom. Is é an fath a ndéantar é sin nd nach bhfuil an chré go maith ag iompar
ualai a bhionn leagtha anuas direach ar phointe amhain.

De réir mar a thégtar an scafalra déantar é a neartu le teanntain agus le ceangail
chun creat teann daingean a chruthud a choinneoidh an scafalra laidir slan.

Ni mor an scafalra a cheangal den fhoirgneamh ag pointi éagsula ionas nach
dtitfidh sé amach 6n bhfoirgneamh. Is féidir é a cheangal ag oscailti na ndoirse
agus na bhfuinneog no6 le boltai speisialta fainneacha suite sa bhalla, mar ata le
feicedil i bhFiorg.14, mionléaraid B.

A:Ceangal géill B:Bolta fainne doghluaiste

D:Plata boinn cruach
ar chlar boinn

:‘B | |  adhmaid

C:Trécheangal

uy

[V

Fior 4.14 Na codanna i gcoras neamhspledch scafalra ceangailte. Ta na ceangail is mé a usdidtear aibhsithe.

leachtleibhéal spirit level e seaic inchoigeartaithe adjustable jack * teanntan brace

ceangal tie * creat framework e bolta fainne ringbolt e sitlan walkway e ceangal géill reveal tie
trécheangal through tie e plata boinn base plate e cruach stee/ e clar boinn sole board
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Fior 4.15 Ardadn oibre:
Is gd coschldr agus rdilli
cosanta ar mhaithe le
sdbhdilteacht.

Nior chéir go mbeadh bac ar bith
ar na bealai siuil ar an scafalra. Ba
choir go mbeadh rochtain éasca
ag na hoibrithe orthu freisin agus

Raille cosanta
uachtair g5o mm [

ar a laghad
os cionn ardain A
Railli cosanta

™, Ceannrailli thar imeall
I \3 cosanta  coschlar  ar bith ata
Ty cinn oscailte
Bearna Ty
nios lU na ~, /
470 mm \ /

Meanraille

cosanta ‘-ﬁi =

™

Bearna
chuige sin leagtar urlar clar ar nios lu na
470 m -
na hardain. Ta réilli cosanta agus
coschlair éigeantach ar scafalra €
ma td sé os cionn 2 m ar airde. Coschlar
o feistithe go
Chun an baol titime a mhaolu nios daingean

Dromchla clar ar
. s . . P . an ardan oibre ar fad
mo fos, feistitear railli cosanta eile

950—1200 mm 0s cionn an tsiulain

freisin. Is ga an chosaint sin a bheith i ngach ait a dtiocfadh le duine titim agus é
i mbun oibre. Airde 150 mm ar a laghad a bhionn sna coschlair. Stopann siad sin
aon smionagar oibre fanach a bheadh ar na clair agus a thitfeadh sios go talamh
da uireasa. Tégtar an situlan mar ata le feicedil i bhFior 4.15. Ni cheadaitear bac ar
bith air.

Baintear Usaid as teanntain thrasnanacha agus as triantanu chun struchtdr iomlan
an scafalra a dhaingnid. Is é ata i gceist leis an triantanu go gcruthaitear struchtuir
thriantanacha d’aon turas sa chreat an scafalra a dhaingniua. Cruth righin laidir ata
sa triantan, ar ndéigh.

Dréimiri a usaidtear chun dul in airde go dti na leibhéil éagsula den scafalra. Ni mér
bun agus barr an dréimire a fheistiti go daingean ar eagla go mbogfadh sé gan
choinne. Ar mhaithe le sabhailteacht caithfidh barr an dréimire gobadh suas ar a
laghad 1 m thar imeall an arddin agus caithfidh claonadh 1:4 a bheith ann.

Baintear Usaid as cinealacha éagsula scafalra ag brath ar an gcéras a roghnaitear
don laithredn agus ar an gcuspoéir ata beartaithe leis. T4 dha chinedl ar leith a
bhionn in uséid go forleathan:

e Scafall frdmai réamhdhéanta: Nasctar creatai réamhdhéanta chun coéras
iomlan scafalra a chur le chéile.

e Scafall feadain agus cupléra: Céras nios solubtha é sin ar féidir é a Usaid chun
scafalra a thogail a bheadh in oiritint d'fhoirgneamh ar bith.

OIBRITHE OGA

T4 seantraidisitn in Eirinn de dhaoine 6ga ag dul ag obair ar laithreain togala,
anseo agus thar lear. Cuid de chultur thionscal na foirgniochta is ea é sin, agus gura
fada buan é.

Maidir le cursai sldinte agus sabhailteachta, afach, ta rioscai ar leith don duine

Scafalra buailte
le foirgneamh
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coschlar toe board e raille cosanta guard rail * smionagar /oose rubble e teanntain thrasnanacha

diagonal bracing e triantanu triangulation e scafall framai réamhdhéanta
fabricated frame scaffold e scafall feadain agus cupléra tube and coupler scaffold
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6g féin agus d'oibrithe eile ar an
laithrean. Ni bhionn an oiread céanna
taithi ag daoine 6ga agus bionn
baol nios mé go mbainfidh timpiste
doéibh da réir sin. Téann daoine 6ga
sa seans nios moé na oibrithe le taithi
agus ni thugann siad an aird chéanna

ar chomhairle toisc iad a bheith

]

tégtha leis an obair. An baol is mé do
dhaoine 6ga ar an laithredn tégala

Fior 4.16 Oibrithe dga ar an ldithredn. na easpa taithi ar uirlisi, gléasra agus

innealra.

Ta straitéisi éagsula ann chun timpisti i measc na n-oibrithe 6ga a laghdu. Is féidir an
t-6gdnach a chur ag obair i dteannta le duine a bhfuil seantaithi aige, mar shampla.
Tugann céras pairtiochta da leithéid an deis maoirseacht agus meantéireacht a
dhéanamh ar obair an oibri 6ig. Mar chuid de sin is féidir cruinnithe sadbhailteachta
rialta a redchtail, is féidir meastodireacht leantinach a dhéanamh ar an obair, agus
is féidir oilivint sa bhreis a chur ar fail.

TEISTIOCHAN SABHAILTEACHTA

T4 tdbhacht le slainte agus sdbhailteacht i dtionscal ar bith, ach is mé fés an bhéim
a bhionn orthu i dtionscal na foirgniochta mar go mbionn an oiread sin oibre
ard-riosca ar siul ann 6 14 go 4. Ar an gcuis sin, ta sé riachtanach go mbeadh an
oilitint chui ar fail maidir le slainte agus sabhailteacht. Dearbhu ar an oilidint sin
an teistiuchdn ata de dhith ar oibrithe sa tionscal.

AN PAS SABHAILTE

Ni mér do gach oibri i dtionscal na foirgniochta an Pas Sabhailte a bhaint amach.
Is é cuspoir Chlar an Phas Shabhailte na feasacht ar chursai sabhailteachta a ardu
i dtionscal na foirgniochta. Leagtar caighdean sios sa Chlar le cinntit go bhfuil
oilitint éigin sa tslainte agus sa tsabhailteacht faighte ag gach uile oibri ar an
laithrean. Ni mér do gach oibri an carta Pas Sabhailte a bheith ina sheilbh aige i
gcénai agus é ar an laithrean. Is ar an Udaras Breisoideachais agus Qilitina até an
cUram cursa an Phas Shabhailte a riar agus taifead a choinneail de na hoibrithe a
chuaigh faoi oilivint sldinte agus sabhailteachta.

Ni mér d'oibrithe foirgniochta a bheith ar an eolas faoi na cleachtais is déanai
maidir le slainte agus sabhailteacht. Chuige sin, ni mér déibh scridu a dhéanamh
gach ceithre bliana.

Ta 12 chuid i gClar an Phas Shabhailte:

1. Meon na sdbhadilteachta a chur chun cinn

2. Dualgais agus freagrachtai san obair a aithint

coras pairtiochta oibre buddy system ¢ maoirseacht supervision ¢ meantoéireacht mentoring

teistitichan certification e pas sabhailte safe pass
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3. Timpisti a thuairisciu agus a sheachaint

4. Ag obair ar airde

5. Tochailti agus spasanna cunga

6. Ag obair le leictreachas agus le seirbhisi faoi thalamh agus lasnairde
7. Trealamh cosanta pearsanta

8. Trealamh agus uirlisi ldimhe a usaid

9. Usaid shabhailte a bhaint as feithicli

10. Torann agus creathadh

11. Ladimhsiu sabhailte

12. Slainte agus slainteachas

SCEIM DEIMHNITHE SNA SCILEANNA
FOIRGNIOCHTA

Baineann an Pas Sabhailte le sabhailteacht ar an laithrean i gcoitinne, ach dirionn an
Scéim Deimhnithe Scileanna Foirgniochta (Construction Skills Certification Scheme,
CSCS) ar shainréimsi oibre a bhfuil bearta sabhailteachta ar leith riachtanach iontu.
Airitear orthu sin: gléasra agus innealra mér a Usaid go sabhailte, scafalra, agus
réimsi speisialaithe eile ar an laithrean foirgniochta. Deimhnionn an teistiichan
sin go bhfuil oibrithe oilte san obair speisialaithe agus go dtuigeann siad conas
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tabhairt faoin obair sin go sabhailte.

REACHTAIOCHT

T4 cuid mhér reachtaiochta agus rialachan in Eirinn maidir le cursai slainte agus
sabhailteachta. Déantar uasdatu rialta ar an reachtaiocht agus na rialachain sin
de réir mar a aithnitear guaiseacha nua né de réir mar a thagann cleachtais nios
sabhdilte i bhfeidhm. Seo a leanas na hAchtanna is tabhachtai maidir le sldinte
agus sabhailteacht san ionad oibre:

e Na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm
Ghinearalta) 2007

e Na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Foirgniocht)
2006

* An tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 agus 2010

e Na Rialachdin um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Aiteanna
Cunga) 2001

speisialaithe specialised
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\ CEISTEANNA CLEACHTAIDH

Scriobh sios roinnt de na guaiseacha a bhaineann le ldithredn togéla.
Cén fath a bhfuil comharthaiocht sdbhailteachta riachtanach?

Minigh na comharthai sdbhailteachta thios. I do thuairim féin, an mbeadh duine

nach bhfaca riamh cheana iad in ann ciall a bhaint as na comharthai sin?

Déan cur sios ar na comharthai éagsula sabhailteachta a bhionn le feicedil ar an

laithrean. Usdid notai agus sceitsi néata saorlaimhe chun do threagra a thabhairt.

Déan cur sios ar theidhm an Trealaimh Chosanta Phearsanta a leanas:
(a) Gloini cosanta

(b) Aghaidhsciath

(c) Clogad oibre

(d) Buataisi sabhailteachta

(e) Lamhainni

(f) Veist thrithchaiteach

Cén fath a bhfuil sé riachtanach insliti dabailte a bheith ar na huirlisi ar laithrean

togala?
Cad ¢ an comhartha CE agus cén fath a n-usaidtear é?

Cad iad na rioscai a bhaineann le hoibrithe 6ga ar an laithrean t6gala? Minigh conas

na rioscai sin a mhaolu.

Déan tracht ar an tabhacht a bhaineann le deimhnitchan sabhailteachta a bheith ag

oibrithe i dtionscal na foirgniochta.

) CEISTEANNA SCRUDAITHE SAMPLACHA

2012 Ceist 6 Gnathleibhéal

(a) Liostaigh dha réamhchiram sabhailteachta ar leith nach mor cloi leo i ngach
ceann de na suimh seo a leanas agus tabhair faith amhain le gach réamhchidram

sabhdilteachta a liostaitear:

frithchaiteach reflective




SLAINTE AGUS SABHAILTEACHT AR AN LAITHREAN (L%

o ualach a ardd de ldimh 6 urlar

e coincréit a chur i dtrinse fotha as trucail de choincréit

réamh-mheasctha.

(b) Bain usaid as notai agus sceitsi néata saorlaimhe agus déan cur

sios ar dha phiosa de threalamh cosanta pearsanta nach mor } [

a chaitheamh ar laithrean togala, agus pléigh an tabhacht a N l"a'
bhaineann le gach piosa acu chun sabhdilteacht phearsanta an q_’“:ﬂl \
oibri a chinntit ar ldithredn tégala.

2011 Ceist 6 Gnathleibhéal

(a) Liostaigh dha réamhchuram sabhailteachta nach mor cloi leo i ngach ceann de na
suimh seo a leanas agus tabhair fath amhdin le gach réamhchuram sabhailteachta a

liostaitear:

 leac fuinneoige choincréite réamhdhéanta a fheistiti ag leibhéal urlar na talin i

dteach conaithe
 agobair in airde ar sheanteach agus ¢ 4 athchdiriu.

(b) Bain tusaid as notai agus sceitsi néata saorlaimhe agus déan cur sios ar dha
réamhchiram sébhailteachta ar leith nach mor cloi leo agus deil 4 usaid sa

scoil le hadhmad a dheileadh. Tabhair cais amhain ar leith ar chdir cloi le gach

v 11aigivd

réamhchuiram sabhdilteachta a liostaitear.

2010 Ceist 6 Gnathleibhéal

(a) Liostaigh dha réamhchuram shonracha sabhailteachta nach moér cloi leo i ngach
ceann de na suimh seo a leanas agus tabhair fath amhain le gach réamhchiram
sabhailteachta ata liostaithe:

o dréimire 4 usaid le linn balla seachtrach a phéinteail
+ scian veinirithe a husaid chun veiniri a ghearradh
o preabshabh 4 tsaid chun painéal adhmaid a ghearradh.

(b) Bain tusaid as nodtai agus as sceitsi néata saorldimhe agus déan cur sios ar dha
réamhchuram shonracha sabhailteachta ba cheart a chomhlionadh nuair a bhionn
uirlisi leictreacha a n-usaid lasmuigh.

2009 Ceist 6 Gnathleibhéal

(a) Liostaigh dha réamhchuram sabhailteachta nach mor cloi leo i ngach ceann de na

suimh seo a leanas agus tabhair fath amhain le gach réamhchtram a liostaitear:
 coincréit réamh-mheasctha a dhoirteadh i dtrinse fotha

o lindéar réamhstrusta a ghearradh.
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(b) D’théadfadh oibrithe a bheith i mbaol agus iad ag cur sclatai ar dhion claonta. Bain
usaid as notai agus sceitsi néata saorldimhe agus déan cur sios ar dha réamhchuram

sabhailteachta ar choir cloi leo agus duine ag cur sclatai ar dhion da leithéid.

2008 Ceist 2 Ardleibhéal

(a) Luaigh dha phriacal a d’'théadfadh a bheith ann don tsabhailteacht phearsanta i gcas
gach ceann diobh seo:

 leac fuinneoige coincréite a chur isteach ar an dara hurlar de theach cénaithe;
« piobain a leagan i dtrinse domhain;
 tochailt in it ina bhfuil cablai leictreacha faoi thalamh.

(b) Bain usdid as notai agus sceitsi saorldimhe nuair is cui agus tabhair breac-chuntas
ar dha réamhchuram sabhailteachta nar mhor cloi leo chun gach ceann de na

priacail a luaitear ag (a) thuas a sheachaint.

(c) Pléigh go mionchruinn dha chuis arb iad na hoibrithe éga is m6 a bhionn i mbaol
timpisti ar laithredin togala agus mol tri straitéis le cultur sabhailteachta a chothu i

measc oibrithe dga.

2008 Ceist 7 Gnathleibhéal

(a) Liostaigh dha réamhchiram sabhailteachta faoi leith nach mér cloi leo i ngach

ceann de na suimh seo a leanas:

e druilire coluin a usdid sa seomra

Staidéar Foirgniochta;

aonad gloiniu dubailte a theistia

i bhframa fuinneog adhmaid;

greamachdn teagmhala a usaid
chun veinir a dhaingnit ar

phainéal adhmaid.

(b) Sceitsedil dha chomhartha
sabhailteachta ba chéir a bheith ar
taispedint ar an mbealach isteach i
ldithrean tégala, mar a thaispeantar sa sceitse a ghabhann leis seo, agus minigh an
theidhm ata ag gach comhartha sdbhailteachta diobh.

2007 Ceist 2 Ardleibhéal

(a) Luaigh dha phriacal a d'théadfadh a bheith ann don tsabhailteacht phearsanta i gcas

gach ceann diobh seo:

(i) sclatai a chur ar dhion ti dha stor, le claonadh géar ann;
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(ii) a bheith ag obair thart ar log staighre sula gcuirtear isteach an staighre;
(iii) dréimire a chur i gcoinne scafalra.

(c) Bain usaid as notai agus sceitsi saorldimhe agus pléigh go mionchruinn dha
réamhchiram sabhailteachta a thaispeanann an déigh is fearr le gach ceann de na

priacail a luaitear ag (a) a sheachaint.

(c) Pléigh go mionchruinn tri chdis a bhfuil laithrean tégédla ina ionad ardphriacail

maidir le timpisti oibre de.
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