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Leathanach an Eagarfhora

An Fhaocha Ghllomalgh Aléitheorr dhi,

Failte romhat chuig Eagran
an tSamhraidh 2021 de

Lion an Dulra. Mar is gnach,

Is i Carla Fagan a ghlac an grianghraf ar dheis.

Faocha ghliomaigh! ata ann. Chonaic Carlaiar
) o o o ta sé Ian le firici spéisiula
Thra an Choinicéir? i gCill Fhionntain® i mBaile Atha N ’ .
spraiula faoin dulra anseo in Eirinn
Cliath. Baineann an fhaocha ghliomaigh le fine na N .
agus thar lear. Ta neart cluichi agus
bportan agus faightear i lochdin charraige® i. ; ) ; B .

P & & g gniomhaiochtai ann freisin. Ta suil

Murab ionann agus® na portain eile nil blaosc againn go mbainfidh sibh sult as!

6 . .
chrua® ar an bhfaocha ghliomaigh chun a corp a e

chosaint. Mar gheall air sin, bionn uirthi didean

sldn daingean’ a lorg di féin. Sliogan tréigthe® an R-phost: editor@naturesweb.ie

didean is fearr léi agus iompraionn si an sliogdn sin Laithrean Gréasain: www.
ar a droim gach ait a dtéann si. naturesweb.ie

Eagarthdir: Susan Murphy Wickens

fjomhd le caoinchead Carla Fagan

Nuair a thainig Carla ar an bhfaocha ghliomaigh

Leagan Amach agus Dearadh:

Ta an fhaocha ghliomaigh le feiceail go soiléir Susan Murphy Wickens
anseo agus a corp neadaithe i mbéal shliogan

an fhaocha ghliomaigh rémhoér dé didean, bionn  folamh an chuachma.

thuas bhi an fhaocha tar éis teacht amach as an

sliogan a bhi mar dhidean aici. Nuair a éirionn
Grianghraif agus Faisc-ealain:

Cdipcheart © 2020 Staisiun Mara Inis
Arcadin agus a chuid ceadundéiri. Gach

uirthi sliogdn nios moé a aimsiu di féin agus bogadh

isteach ann. Bheadh sé an-chontuirteach di da dtiocfadh si amach as a sliogdn cosanta faoi sholas

ceart ar cosaint.
an lae. Da bharr sin is nés léi an bogadh ti sin a dhéanamh faoi choim na hoiche®.

Comhfhreagrai Eachtrach: Michael
M3 chuirtear isteach ar an bhfaocha ghliomaigh, culaionn si isteach go hiomlan ina sliogan baile Ludwi
udwig
agus cuireann si a crib mhér dheas™ trasna ar an oscailt mar a bheadh sciath ann. Coinnionn si ) i
Leagan Gaeilge: © Foras na Gaeilge
2021

© 2020 Staisiun Mara Inis Arcain.

Bradan Scallta

agus Sailéad Pratai Ura An Modh

1. Cuir na pratai isteach i bpota mor, scaip greim salainn® orthu agus

greim daingean ar an taobh istigh den sliogan lena dha chos bheaga deiridh.

clidaigh le 2-3 cm d’uisce fuar iad. Las teocht ard futhu agus bruith

chun gaile iad*. Fag ag cdcardil iad ar feadh 8-10 néiméad go dti go

ngéilleann siad go réidh don fhorc?2. Usaid siothlan® agus déan iad a

An Bradan scagadh®®. Ansin fag ar leataobh iad le fuari beagan?®.

Sailéad Pratai

B elie b hratal 6ga tira nd de « 4 fhilléad®de bhradan 2. Measc an mhaonais, an t-iégart, an mustard, an siobhas agus na

scaillidin le chéile i mbabhla mér. Blaistigh le salann agus le piobar
dubh iad.

phratai Queens agus iad i séasur. e 200 ml d’uisce

Gearr gach prata ina dha leath, né % oinniln agus é

R SIEheathi () mas prata LR S isnf 3. Blaistigh na filléid bhradain le greim salainn. Cuir an t-uisce,

mér é mine’ na hoinnidin agus na luibheanna®® i bpota mor agus las teas
measartha'’ futhu. Cuir ar suanbhruith?® iad.

* 4 spbh de mhaondis® ar bheagan Dorndn de lus min® ar

4. Cuir nafilléid bhradain isteach sa phota agus an craiceann futhu®.

saille *  Suleathlioméide
B E BN dlidgart naddrthas B Y Phiobarchaor Cludaigh iad agus fag ag cdécardil ar feadh 6-8 néiméad iad, né go dti
B R el ] slanghrdin® dhubha® go mbionn siad cocardilte mar is maith leat féin iad.

R B D=5 micnghearrtha® 5. Dail amach an sailéad pratai in éineacht leis an mbradan mar aon le

. e ) o B oG] . o
B N 1s iad mionghearrtha dornan de bhiolar® né de cheathrui uain?!. Leag dingeacha liomdide

fomha le caoinchead Bhord Bia

e Salann agus piobar dubh www.bordbia.ie gLl ckh:
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Plandai

Ainm Eolaiochta: Armeria maritima

Is planda ilbhliantuil* é an rabhan a fhasann go fldirseach
forleathan? cois farraige®. Faightear ag fas ar na sléibhte
chomh maith é. As na plandai uile a fhasann timpeall an
chosta is docha gurb é an rabhan an ceann is tuisce a
aithnionn daoine* agus an ceann is mé a bhfuil cion acu
air®. Tugtar an chaorég mhara né an néinin cladaigh air in

aiteanna.

Is planda ramhardhuilleach® é, rud a oireann don
timpeallacht cois farraige. Bionn fréamhacha tiubha

‘ ‘_’gdhmadacha7 faoi agus fasann sé ina dhos iseal dlith® mar

b é\)bh_eadh cuisin ann®. Tugann sé sin cosaint dé ar an ngaoth

aéﬂs ar an tsion?®. Blathanna cumhra bandearga®! a bhionn

" air agus fasann siad ar ghais chaola mhine?. Chuirfeadh

an blathcheann?® cnaipe cruinn'* i gcuimhne do dhuine.

Ni blath aonair amhain ata sa bhlathcheann, afach, ach

cnuasach de bhlathanna beaga bideacha®®. Nuair a théann

dath na mblathanna i Iéig* titeann na peitil agus ni fhagtar

ach na seipil*’. Bionn na seipil mar a bheadh paipéar ann

agus cruth féiséadach®® orthu.

Ag dul in oiritint don saol cois costa

An rabhan agus plandai eile a fhaightear cois cdsta, is minic a fhasann siad
sa tsli is go mbionn a laghad agus is féidir den phlanda?® gan chosaint 6n
ngaoth agus 6n ngrian. Bionn duilleoga beaga caola air. Caomhnaionn siad

an t-uisce iontu féin chun nach dtriomddh an ghaoth agus an ghrian amach
iad.

pathaigh re!

Firici maidir leis
an Rabhan

Gnathog: Cois costa ar aillte?,
ar charraigeacha agus i riasca
goirt?

Dath: Bandearg

Airde: 10—-20cm

Faoi bhlath: Bionn an rabhan
faoi bhlath 6 mhi Aibredin go
mi Lunasa.

Daileadh: Faightear plandai
d’fhine an rabhain® ar fud an
domhain.
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Saol na Mara

Cuairt ar an gCladach

Ainmhithe agus Plandai
sa Lochan Carraige

e An Giurann?

e An Bundun Coirnineach?

e An Fheamainn Choiréalach?

e An Cuachma Chon*

e An Bairneach’

e An Ditilicin®

e AnGlasan’

e An Faochan Muire®

Cé Mise?

An féidir leat na liniochtai sa ghreille a mheaitseadil leis

an geur sios cui thios? Ta na freagrai ar fail ar Ich. 12.

A. T4 3 chineél feamainne ann — dearg, glas agus

donn. Dath dearg a bhionn ar an bhfeamainn

choiréalach.

B. Feamainn ghlas is ea é an glasan.

C. Débhlaoscach® is ea é an didilicin. Ciallaionn sé

sin go bhfuil dha shliogan aige.

D. sliogan condil ata ar an mbairneach. Ta cos

stchain® faoi chun é féin a ghreamu go docht de

charraig.

E. Feicfidh tu an t-ainmhi seo sa ghreille, ach ni

fheicfidh tu sa ghrianghraf den lochan carraige é.

F. Shamhl6fa gur daba gl6thai* ata sa bhundun

coirnineach, ach is ainmhi ata ann. Tarraingionn

sé na braiteoga isteach nuair ata sé os cionn an

Seo do sheans anois le breathnu isteach i lochan beag carraige ar Thra

Bhan Inis Arcdin. Bionn lochdin charraige dd leithéid seo beo le duile beaga

mara. An aithnionn td aon cheann diobh?

An féidir leat na cuntais ar chlé a mheaitsedil leis na

ST

T

pictidir thios agus an t-ainm ceart a chur faoi gach ceann
diobh? Freagrai ar Ich 12.

uisce chun nach dtriomdédh sé amach.

G. Shamhléfa gur sliogiasc tra é an gitrann,

ach dairire, ta gaol gairid aige leis an bportdn.

Greamaionn sé a chorp de charraig. Ansin

osclaionn sé platai an tsliogain agus sineann sé
braiteoga climhacha'? amach chun bia a scagadh

as an uisce®.

H. Bionn sliogan cornanach ag an gcuachma

chon. Dreapann sé thar na giurainn lena n-ithe.

l. Bionn sliogan cornanach ag an bhfaochan

Muire. Cuma caisil*® ata air.

Lion an Dulra
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Dathaigh Leaf
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fomha le cacinchead Barry O’Connell

Ar aghaidh leis an obair

Préifil: Barry O’Connell, Oifigeach Forbartha Siuléide le Comhphairtiocht Spéirt Chorcai

Is mise Barry O’Connell. Oibrim mar Oifigeach Forbartha Sitléide! le Comhphairtiocht Spdirt Chorcai?. An ciram

ata orm nad an siul agus siuldidi a chur chun cinn mar chaitheamh aimsire i measc an phobail. Is nuair a bhi mé i mo
ghlas-stécach? a thit mé i ngra le gniomhaiochtai allamuigh*. Thosaigh mé ag cadhcail® ar na haibhneacha agus ar an
bhfarraige. Faigheann tu léargas iontach ar an dulra® agus tu ag cadhcail, is cuma cén ait a mbeifed ar aibhneacha

sléibhte n6 amuigh ar an bhfarraige mhér. Dhreap rén ar chul an chadhc agam 13! Fid sa chathair féin bionn na héin

agus na hainmhithe i gcdnai gniomhach’ cois abhann. Is aoibhinn liom é.

An raibh suim agat i gconai san obair seo?

Bhi go deimhin! Is bred liom a bheith gniomhach i gcaitheamh an lae
agus is maith liom daoine eile a bheith pairteach sna gniomhaiochtaf
sin. Sular thosaigh mé ag obair le Comhphairtécht Spéirt Chorcai
bhinnse ag obair mar shitinéir® agus mar threorai chadhcala®. Obair

fhisicitil amuigh faoin aer a bhi i gceist leis an da rud.

Cén oilivint a fuair tu?

Chaith mé 3 bliana sa Bhreatain Bheag agus rinne mé staidéar ar

Shiceolaiocht an Spdirt agus na hAclaiochta'. Ina dhiaidh sin lean
mé den staidéar'! i gcathair Luimnigh. Cuirim an-spéis sna rudai a
dhéanann daoine eile agus sna cuiseanna a thugann orthu iad a

dhéanamh??,

Déan cur sios ar an ngnathla oibre agat.

Ta an saol an-difrivil le bliain anuas agus na srianta a bhaineann le
Coivid-19 i bhfeidhm?. B’éigean dom go leor imeachtai a chur ar
athla' agus bhi mé ag obair 6 mbaile ar feadh i bhfad. De ghnath,
éirim ar maidin agus seicealaim na teachtaireachtai nua ar mo
ghuthan agus ar mo riomhaire. Ansin breacaim sios roinnt nétai
maidir lena bhfuil le déanamh?® an |3 sin. Is ionduil go mbionn roinnt
glaonna guthdin le déanamh agam né nétai riomhphoist le scriobh
chun imeachtai a eagru. Ni féidir bualadh le méran daoine faoi lathair,
ach roimhe seo bhinn ag casadh le grupai éagsula. Gripa amhadin
diobh sin na Coillearnacha ar son na Slainte?, gripa a chuireann
siuldidi ar siul ar mhaithe le feabhas a chur ar an tsldinte agus ar an
meabhairslainte araon?’. Déanann tréimhsi rialta amuigh faoin aer

an-mhaitheas domsa chomh maith.

Cén phriomhaidhm agat?

Ba mhaith liom cabhru le daoine taitneamh a bhaint as an saol

Lion an Dulra

Samhradh 2021

amuigh faoin spéir. Ma théann daoine ar shiuléidi tiocfaidh feabhas

mor ar an tslainte acu.

Cad é an rud is fearr agus an rud is measa faoi do phost?

An rud is fearr liom ar fad na an éagsulacht a bhaineann leis an
obair®. Bionn orm teacht ar smaointe agus ar mholtai agus ansin iad
a chur i bhfeidhm?. Bim ag plé agus ag bualadh le meascan ceart
daoine® i gcaitheamh na seachtaine agus is bred liom é sin chomh
maith. An rud is measa liom na an iomarca ama a chaitheamh i mo
shui ag an deasc, b’fhearr liom a bheith amuigh!

Ca dtéann tu agus tu ag obair?

De ghnath, bim ag taisteal ar fud Chontae Chorcai é Eochaill?* go
Cléire? le bualadh le daoine. © am go chéile b’fhéidir go mbeadh orm
triall ar ait éigin eile? sa tir.

An mbionn tu ag obair asat féin né mar bhall foirne?

Bionn foireann iontach ag obair liom. Tugaimid tacaiocht da chéile

agus bionn gach duine againn ar féil chun tuairimi nua a phlé.

Cén chombhairle a chuirfea ar dhaoine a mbeadh spéis acu in obair
den chineal sin?

Cibé do rogha féin mar shli bheatha?*, mdas é mian do chroi é an
chonair sin a leanuint?, fan ar an gconair sin agus tiocfaidh tu ar
dhaoine a bhfuil an fhis chéanna acu®. Cabhrdidh siad leat an ceann

scribe?” a bhaint amach.

Cad a dhéanfa mura mbeifea ag gabhail den obair seo?
Bheinn i mo shidinéir né i mo threorai cadhcala.

Cad é an chomhairle is fearr a cuireadh ort riamh?

Doras feasa fiafrai?®. Ni bheidh td aineolach?® i bhfad ma chuireann tu

ceist, ach beidh go deo mura gcuireann!

Ar chlé: Siuléid in Oilean
Baoi i gCo. Chorcai.
Ar dheis: Cadhcail

i gceantar Voss san lorua.

www.naturesweb.ie
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Saol na Mara

N3 Foraoisi Ceilpe

Feamainn mhér dhonnt is ea i an cheilp. Ar

charraigeacha in iochtar an chladaigh taobh thios den )
line lagtra? a fhasann si, in diteanna a mbeadh an t-uisce G a:f?
idir 2 m agus 30 m ar doimhneacht?. Is minic a fhasann i :
foraoisi mora ceilpe* faoin uisce. Dala na bhforaoisi agus
na gcoillte ar an mérthir® cruthaionn an foraoisi ceilpe
gnathdga tdbhachtacha faoi thoinn®. Bionn bia agus

foscadh iontu do bheathra mara.

lomha le caoinchead Susan Murphy Wickens

Ni hionann ceilp agus crann’ afach. Ni duilleoga a e
fhasann ar cheilp ach froinn®. Bionn cruthanna éagsula o S ) . )
Ta speicis éagsula feamainne i bhfine na ceilpe?*. Fasann cuid acu suas le

ar na froinn ag brath ar an speiceas a bheadh i gceist. ) ) . o
2-3 m ar fad. Faightear an choirleach?, Laminara digitata, (thuas) agus

Froinn mar bheadh duilleoga pailme® ann a bhionn ) . . L .
gap rufa?®, Saccharina latissima go forleathan i bhfarraigi na hEireann.

ar speicis airithe, ach froinn fhada chatacha'® mar a
bheadh iallacha bréige!* ann a bhionn ar speicis eile.

Talann?? na froinn cheilpe sram sleamhain®® ionas nach
mbeidh mionainmhithe* in ann iad féin a ghreamu
diobh. D’ainneoin sin, faoi dheireadh an tsamhraidh is
minic a fheictear gidiseanna mara®®, milseain mhara?®
agus ainmhithe beaga eile da leithéid agus iad lonnaithe
go tiubh'” ar na froinn.

Ar ghas nd stoc laidir®8, ar a dtugtar stip n6 feam?,

/ An stip/feam

a fhasann na froinn. De réir mar a bhionn solas na
gréine ag drithliu® agus ag siothlt anuas? trid an uisce

cardaionn an stip na froinn i dtreo an tsolais. Faoi
An greamachan

-

mar a dhéanann plandai taliin?? Usdideann feamainn
fuinneamh na gréine chun bia a dhéanamh di féin.
Fasann an cheilp go han-tapa ar fad.

Ni bhionn fréamhacha ag ceilp agus feamainn eile faoi Daingnionn na greamachain

mar a bhionn ag plandai taltn. Ina ionad sin, bionn a fhasann faoin gceilp leis na

greamachain? faoin bhfeamainn a dhaingnionn go carraigeacha i. Murach iad

docht de na carraigeacha iad. scuabfadh an taoide agus

feachtai ldidre? an cheilp chun

a le caoinchead Paul Kay

siuil.

Murar iasc né tumadaéir thu® b’fhéidir
gur radharc mar seo thall an t-aon taithi f’;«
a bheadh agat ar fhoraois cheilpe. Seo e
an chuma a bhionn ar fhoraois cheilpe

lomhd le cag

ag lagtra.

- Lion an Dulra Samhradh 2021 www.naturesweb.ie
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4 naioc ht Fiadh G\(Q Cluiche Cldir

Seo linn ag fanaiocht? e Sula dtosaionn an cluiche déanann gach imreoir liosta de na hainmhithe agus
de na plandai sa chluiche (ta 17 diobh ann ar fad).

l'impea” Inis Arcain. e Chun an cluiche a thost roghnaionn gach imreoir ceann de na crosain’@
agus leagann sé/si licin imeartha?® air.

Taimid chun breathnu ar e Duine ar dhuine, caitheann gach imreoir an disle* agus bogann sé/si ar

an bhfiadhulra ar feadh aghaidh an lion cui spasanna.

e Nuair a thagann imreoir chomh fada le crosaire eile is féidir leis/Iéi pé conair®
na S|I,, idir phlandal' taldn is mian leis/|éi a leanuint.
agus farraige, éin agus e Ma stopann imreoir ar spas ina bhfuil ainmhi nd planda fidin, cuirtear tic leis

an ainmhi nd leis an bplanda cui ar an liosta.

fheithidi. e Bionn an bua ag an té is tuisce® a chuireann tic taobh le gach ainmhi agus
planda ar an liosta.

- Lion an Dulra Samhradh 2021 ~== www.naturesweb.ie
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An Laghairt Choiteann

Ainm Eolaiochta: Zooteca Vivipara

Nil ach reiptil dhiichasach® amhdin againn in Eirinn, an laghairt
choiteann. Corp fada seang? ata aici agus gainni beaga® ar an
gcraiceann. Ta 4 (ceithre) chos ghearra fuithi agus 5 ladhar* ar
gach cos acu. Eirionn a corp nios caoile® de réir a chéile sios go dti
rinn ghéar a heireabaill®.

Déanann an laghairt choiteann codladh geimhridh’ faoin talamh.
Thart ar mhi Aibreain nuair a thosaionn an aimsir ag éiri nios teo

tagann si amach agus tugann si facin saol aris.

Is brea leis an laghairt i féin a ghoradh faoin ngrian® ar na cosain
agus sna dioga®. Mar sin féin, bionn sé deacair radharc a fhail
uirthi toisc go bhfuil duaithniocht iontach'® ag baint leis na
dathanna ar a craiceann. Ni hamhain sin, ach éalaionn si |éi de
sciuird luaineach mhear!! ma bhaintear geit aisti.

Déla an-chuid ainmhithe eile*?, an bhagairt is m6*® don laghairt
choiteann faoi lathair na na gnathoga a bheith a scriosadh4. Ach,
caithfidh si a bheith san airdeall ar chreachadéiri*® chomh maith!
Shlogfadh an sionnach, an cat né an seabhac an laghairtin bhocht

le fonn.

Nil an laghairt choiteann i mbaol a diothaithe® in Eirinn ach
is mor leis na heolaithe tuairisci a fhail fuithi. Ma fheiceann
tu ceann agus ma éirionn leat grianghraf a ghlacadh di, is fiu <4
é a chlaru? leis an lonad Naisitinta le Sonrai Bithéagsulachta®®
(https://records.biodiversityireland.ie/record/amphibians-and-
reptiles#7/53.455/-8.016)

Cé nach ainmhi dtchasach é, faightear reiptil eile anois in Eirinn,
an t-earcan caoch®. | gCo. an Chlair a fhaightear é den chuid is
mo agus creidtear gur tugadh isteach sa tir seo d’aon ghné é. Nil
cos ar bith faoin earcan, ach ni nathair ata ann.

Ainmhi dichasach eile ata an-chosuil leis an laghairt choiteann

na an t-earc luachra?. Ni reiptil é an t-earc luachra, afach, is
amfaibiach? é. Nuair a fheiceann daoine iad is minic nach mbionn
siad cinnte cé acu é an laghairt choiteann no an t-earc luachra ata

rompu amach.

T4 tuairim is 6000 speiceas laghairteanna ar fud an domhain. Is

Lion an Dulra Samhradh 2021

€ dragan Chomddd?? an ceann is mé acu, bionn sé suas le 3 m ar }f.f
fad. Ainmhithe beaga is ea iad formhdér mér na laghairteanna.

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.

Ainmhithe

Cairt Firici
Fad: 10-16 cm
Meachan: 5 g

Dath: Dath liath, donn né glas a bhionn ar

& craiceann. Ritheann line dhubh sios feadh
a droma', agus bionn a corp ar fad breac

’
dubh-bhallach.

Bia: Feithidi?, damhain alla, seilidi? agus

péisteanna

Gnathég: Féarthailte!, talamh taobh le
coillearnacha?’, portaigh, méinteains, gairdini
agus dumhcha’ cois tr4.

Daileadh: Faightear ar fud na hEireann agus ar

fud thuaisceart na hEorpa i chomh fada soir le

14r na hAise.

Cinn Oga
r an laghairt bheobhreitheach® ar an laghairt
eann freisin. Ciallaionn an focal beobhreitheach

mbeireann an mhathair uibheacha. Beireann si

0g? agus iad beo beathach cheana féin?.

i torrach®, coinnionn an mhathair na cinn 6ga

eo laistigh da broinn® agus gach ceann acu neadaithe
eicin uibhe® féin. | mi I4il, agus iad réidh le teacht ar
ol, briseann gach laghairt diobh amach as a seicin féin
tagann siad saor beo ar an saol. Is ionduil go mbionn
agus 11 cheann 6g san aon al amhain. A luaithe agus a
aitear iad bionn a cion déanta ag an mathair. Fagann si

un aire a thabhairt doibh féin.

Cad a d’imigh ar m’eireaball?

Ta cleas iontach ag an laghairt choiteann chun an dallamullég
a chur ar chreachadairi®. Is féidir Iéi a heireaball

a chur di?, rud a thugann seans di féin éalu.

Fasann eireaball nua de réir a chéile, ach bionn

sé i bhfad nios It na an seancheann agus bionn

dath rud beag éagsuil air.

Nach maith i an ghrian chun
an corp a théamh...

Reiptil is ea an laghairt choiteann. Is ainmhithe

fuarfhuilteacha? iad reiptili, bionn siad ag brath

ar theas na gréine chun a gcorp a théamh?. Ni

bhionn ar a gcumas?® gluaiseacht go tapa go dti go mbionn

an corp téite suas i gceart®. D4 bhri sin is brea leis an laghairt
choiteann a bheith 4 goradh féin faoin ngrian®. Da bharr sin,

is ar maidin agus san iarndin is mé a bhionn si gniomhach®.
Eirfonn grian an mheanlae réthe di in amanna, rud a ghineann
an iomarca teasa’ ina corp. Ma tharlaionn sé sin is nos léi dul

ar foscadh®faoin scath.

www.naturesweb.ie
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Leathanach Cniomhaiochfa

Pictiar lonrach de laghairt
le crochadh ar an mballa

Teastaionn:
e Anteimpléad ar Lch 11

Glia

agus é priontailte amach e Scuab phéintedla

e Bileog chairtchlair! Marcairi buana® né péint

e Scragall aliumanaim? aicrileach®
e Snath olla® né sreang e Baitini cadais®
3 ™= v
N f \z -
; L —
[
(‘/

%
SN

\ g
(/

£

Greamaigh an teimpléad den chairtchlar chun go mbeidh
3 dromchla righin laidir” agat don phictitr.

g Rianaigh® imline na laghairte® leis an nglid.

Greamaigh an snath olla né an tsreang sios sa ghlit timpeall
E ar imline na laghairte.
Beidh ort é a dhéanamh go tapa sula dtriomaionn an glia.

5 Fag an glit le triomu go hiomlan chun a chinntiti nach
mbogfaidh an snath olla/an tsreang sa chéad chéim eile.

5 Leath sraith eile den ghlid*® ar fud an leathanaigh agus anuas
. ar an snath olla/an tsreang chomh maith.

Cladaigh an leathanach ar fad le leathan scragaill alimanaim
agus bruigh sios é chun é a ghreamu i gceart.

@ Bain Usaid as baitini cadais chun an scragall a bhru sios
timpeall ar an snath olla/an tsreang ionas go seasann imline
na laghairte in airde ina droimin'! faoin scragall.

? Dathaigh an taobh istigh den laghairt le péint n6 le marcair.

Rianaigh imline na laghairte go héadrom le marcéir dubh né
le péint dhubh ionas go seasfaidh dath na laghairte amach go
soiléir.

@

Croch an pictiur suas ait éigin a mbeidh solas na gréine ag
lonru air.

- Lion an Dulra Samhradh 2021 www.naturesweb.ie
AN GUMm
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leathanach Cniomhaiochfa

Laghairt Lenrfaeh

Seo an teimpléad don phictiur ar Leathanach 11.

D’fhéadfa an bhileog seo a phriontail, né an teimpléad a rianu ar leathanach ban.

- Lion an Dulra Samhradh 2021 www.naturesweb.ie
AN GUMm

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint. 11


www.naturesweb.ie
http://www.gaeilge.ie/ForasnaGaeilge/Lion_an_Dulra.asp

O|SIFIHIOICIAIL

1

ol 1> (@) (@] un 511 7] @] ~] g

Cum Fortheidesl

Biodh spraoi agat féin agus ag
do chairde. Cum fortheideal

a d’oirfeadh don phictitr seo
de laghairt earrshéabrach”

i bPairc Naisiunta Saguaro
(Thiar) gar do Tucson,
Arizona, SAM.

AN GUM Lion an Dulra

Cuir friail orf féin

TRASNA

3) Talann froinn cheilpe an t-abhar sleamhain seo chun nach
ngreamoidh mionainmhithe farraige diobh.

4) Is é seo an laghairt taldn is moé ar domhan (anois).

5) D4 bhfeicfed ceann diobh seo seans go gceapfa gur laghairt
choiteann a bhi ann.

8) Feidhmionn sé seo mar a bheadh fréamh ann, daingnionn
sé an an cheilp ar charraigeacha.

10) Ceann de na poist a bhi ag Barry O’Connell sular thosaigh

sé ag obair le Comhphairtiocht Spdirt Chorcai.

sios

1) Sliogiasc a mbeadh dha shliogén aige, ditilicin mar shampla
2) Nil aon bhlaosc ag an bportan seo.

6) Blath deas bandearg a fhasann cois farraige.

7) Taobh thios den line seo a bhionn an cheilp ag fas.

9) Tarraingionn an bundun coirnineach iad seo isteach nuair a

bhionn sé os cionn an uisce.
Freagrai ar Cuairt ar an gCladach

Bairneach

Glasan

Diuilicin

Cuachma Chon
Bundun Coirnineach
Faochan Muire
Gidrann

O NO UV eE®wWDNR

(Nil uimhir 8 —an Chrosdg
Mhara — sa lochan carraige)
9. Feamainn Choiréalach

Cé na 5 Dhifriocht?

Samhradh 2021

www.naturesweb.ie
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Cuardach Focal

Aimsigh na focail sa Chuardach Focal ollmhér seo. ¥
Ta siad uile le fail san eagran seo de Lion an Ddlra. ™

e FORAOIS CHEILPE e BLAOSC e LAGHAIRT CHOITEANN ® SCRAGALL ALUMANAIM
e LOCHAN CARRAIGE e MAONAIS e PEITEAL e SEICIN UIBHE

e RABHAN e BRADAN e GIURANN e BAITIN CADAIS

e CLADACH * BLATHCHEANN e CADHCAIL e FAOCHA GHLIOMAIGH
e PORTAN e SLIOGAN e CUACHMA CHON * BEOBHREITHEACH

LTTUMSSEICINUIBHE
CAROISLOTMHATLRTCR R
HHGI AMOI LHGAHCOATF
UWTHNXMAONAIL SMB EN
NNHCADALCGKRAHHHW
UOC I MISAHNAPAWI TL
CSHSUFRRANMNTTHI B
Y SOCLGMTNRI JUFTEHL
RFORAOI SCHE Il LPERA
YGBALMI UAHPEHGTHT
TSORLAHIROOYRPEBH
BLMQABECRAHISEQOTC
| ORLGDJTADNITYNEH
OAHMAYARI UBNETEYRBE
ALVCRNNNGECEOOATI A
CADHCAILEPPHNRENN
JNORS I ADACNI T 1 ABN

- Lion an Dulra Samhradh 2021 www.naturesweb.ie
AN GUM
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13


www.naturesweb.ie
http://www.gaeilge.ie/ForasnaGaeilge/Lion_an_Dulra.asp

Lch 2

An Fhaocha Ghliomaigh = The Hermit Craby
Faocha ghliomaigh = a hermit crab

ar Thra an Choinicéir = on Burrow Beach

i gCill Fhiointain = in Sutton

i lochain charraige = in rock pools

murab ionann agus x = unlike x

blaosc chrua = a hard shell

didean slan daingean = a safe and secure shelter
sliogan tréigthe = an abandoned shell

SR e

faoi choim na hoiche = under cover of darkenss/
night
10. a crab mhor dheas = it’s big right claw

Bradan Scallta agus Sailéad Pratai Ura = Poached
Salmon and New Potato Salad

1. 4 spbh de mhaonais = 4 tablespoons of
mayonnaise

ar bheagan saille = low fat
iégart nadartha = natural yoghurt
mustard slanghrain = wholegrain mustard

R S

dornan de shiobhas mionghearrtha = a handful of
finely chopped chives

4 fhilléad = four fillets
gearrtha ina shlisni mine = cut into thin slices

SO

lus min = dill

9. 3-4 phiobarchaor dhubh = 3-4 black pepper corns
10. greim salainn = a pinch of salt

11. bruith chun gaile iad = bring them to the boil

12. go dti go ngéilleann siad go réidh don fhorc =
until they’re tender when pierced with a fork

13. siothlan = a collander

14. déan iad a scagadh = drain the water from them
15. le fuaru beagan = to cool a little

16. na luibheanna = the herbs

17. teas measartha = a medium heat

18. cuir ar suanbhruith iad = leave them simmer

19. agus an craiceann futhu = with the skin facing
down

20. dornan de bhiolar = a handful of watercress
21. de cheathru uain = or of lamb’s lettuce
22. dingeacha lioméide = wedges of lemon

Lion an Ddlra

AN GUM

Samhradh 2021

Focloirin

Lch 3

An Rabhan = Thrift
1. planda bliantuil = a perennial plant

2. a fhasann go fluireach forleathan = which grows
abundantly and widely

3. cois farraige = beside the sea

an ceann is tuisce a aithnionn daoine = the first
one that people recognise

5. a bhfuil cion acu air = that they love
6. planda ramhardhuilleach = a fleshy-leaved plant

7. fréamhacha tiubha adhmadacha = thick, woody
roots

8. fasann sé in dhos iseal dluth = it grows in a low
thick clump

9. mar a bheadh cuisin ann = like a cushion

10. tugann sé sin cosaint do ar an ngaoth agus ar an
tsion = the gives it protection from the wind and
weather

11. blathanna cumhra bandearga = fragrant pink
flowers

12. ar ghais chaola mhine = on fine slender stems
13. blathcheann = flower head
14. cnaipe cruinn = a round button

15. cnuasach de bhlathanna beaga bideacha = a
cluster of tiny flowers

16. nuair a théann dath na mblathanna i léig = when
the colour fades from the petals

17. na seipil = the sepals
18. cruth féiséadach = funnel shape

Ag dul in oiridint don saol cois césta = Adapting
to life beside the sea

1. a laghad agus is féidir den phlanda = as little of
the plant as possible

Firici maidir leis an Rabhan = Facts about Thrift
1. ar aillte = on cliffs

2. iriasca goirt = in salt marshes

3. d’fhine an rabhain = of the thrift family

www.naturesweb.ie
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Lch 4

Cuairt ar an gCladach = A Visit to the Shore
an gidrann = barnacle

an bundun coirnineach = beadlet anemone
an fheamainn choirealach = coral weed

an chuachma chon = dog whelk

an bairneach = limpet

an didilicin = mussels

glasan = sea lettuce

an faochan Muire = topshell

g By B o

©

débhlaoscach = a bivalve

-
o

. cos suchain = a sucker foot

—
-

. daba glothai = a glob of jelly
. braiteoga climhacha = furry tentacles

. bia a scagadh as an uisce = to filter food from the
water

- -
w N

-
i

. sliogan cornanach = a coiled shell

-
(8]

. cuma caisil ata air = it looks like a spinning top

Lch 6

Ar aghaidh leis an obair = All in a day’s work

1. Oifigeach Forbartha Siuloéide = Walking
Development Officer

2. Comhphairtiocht Spéirt Chorcai = Cork Sports
Partnership

3. nuair a bhi mé i mo ghlas-stécach = when | was a
young lad

gniomhaiochtai allamuigh = outdoor activities

5. thosaigh mé ag cadhcail = | started kayaking
léargas iontach ar an dulra = a great insight into
nature

7. igconai gniomhach = alway active

8. ag obair mar shitinéir = working as a carpenter

9. mar threorai cadhcala = as a kayaking guide

10. rinne mé staidéar ar Shiceolaiocht an Spoirt
agus na hAclaiochta = | studied Sport and Exercise
Psychology

11. lean mé den staidéar = | continued my studies

12. sna cuiseanna a thugann orthu iad a dhéanamh =
the reasons why they do them

13. agus na srianta a bhaineann le Céivid 19
i bhfeidhm portain = with the Covid 19
restrictions in place

14. a chur ar athla = to postpone

15. maidir lena bhfuil le déanamh = about what has
to be done

AN GUM Lion an Ddlra Samhradh 2021

Focloirin

Lch 6 (ar lean)

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.

26.
27.
28.

29.

Coillearnacha ar son na Slainte = Woodlands for
Health

feabhas a chur ar an tslainte agus ar an
meabharshlainte araon = to improve both your
health and mental health

an éagsulacht a bhaineann leis an obair = the
variety that the work entails

iad a chur i bhfeidhm = to make them happen
meascan ceart daoine = a real mix of people
Eochaill = Youghal

Cléire = Cape Clear

b’fhéidir go mbeadh orm triall ar ait éigin eile =/
might have to travel to somewhere else

mar shli bheatha = as a way of life

mas é mian do chroi é an chonair sin a leanuint =
if it is your heart’s desire to follow that path

an fhis chéanna = the same vision

ceann scribe = destination

Doras feasa fiafrai = asking is the door to
knowledge

Ni bheidh tu aineolach i bhfad = you won’t be
lacking knowledge for long

Lch 7

Na Foraoisi Ceilpe = Kelp Forests

1.

o Bl s B

10.
11.

12.
13.

feamainn mhor dhonn = a large brown type of
seaweed

taobh thios den line lagtra = beneath the lowtide
line

30 m ar doimhneacht = 30 m deep

foraoisi mora ceilpe = large kelp forests

ar an morthir = on dry land

gnathoga tabhachta faoi thoinn = important
habitats beneath the waves

ni hionann ceilp agus crann = kelp is not the same
as a tree

froinn = fronds

mar a bheadh duilleoga pailme ann = just like
palm leaves

froinn fhada chatacha = long curly fronds

mar a bheadh iallacha broige ann = just like shoe
laces

Talann = Secretes/produces
sram sleamhain = slimy mucus

www.naturesweb.ie
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Focloirin

Lch 7 (ar lean) Lch 9
1. mionainmhithe = small animals An Laghairt Choiteann = The Common Lizard
2. giuiseanna mara = sea firs 1. reiptil dhuchasach = native reptile
3. milseain mhara = sea mats 2. corp fada seang = a long slender body
4. lonnaithe go tiubh = settled thickly 3. gainni beaga = small scales
5. ar ghas né stoc laidir = on a strong trunk or stem 4. 5 ladhar = five toes
6. stip no feam = a stype or rod 5. nios caoile = more slender
7. ag drithliu = sparkiling 6. rinn ghéar a heireabaill = the sharp tip of its tail
8. ag siothla anuas = filtering down 7. déanann si codladh geimhridh = she/it hibernates
9. plandai talun = land plants 8. iféin a ghoradh = to sun herself
10. greamachain = holdfast 9. sna dioga = in ditches
11. i bhfine na ceilpe = in the kelp family 10. duaithniocht iontach = excellent camouflage
12. an choirleach = oarweed 11. sciuird luaineach mhear = a swift nimble dash
13. rufa = sugarkelp 12. Dala an-chuid aimhithe eile = just like many other
14. feachtai laidre = strong currents animals
15. murar iasc né tumadair tha = unless you’re a fish 13. an bhagairt is m6 = the greatest threat
or a diver 14. a bheith a scriosadh = being destroyed
15. a bheith san airdeall ar chreachadéiri = to be on
the lookout for predators
Lch 8 16. i mbaol a diothaithe = in danger of extinction
17. is fia é a chlaru = it’s worth registering it
Fanaiocht Fiadhulra = A Wildlife Wander 18. An tlonad Naisitnta le Sonrai Bithéagstachta =
1. ag fanaiocht = wandering The National Biodiversity Data Centre
2. crosairi = crossroads 19. an t-earcan caoch = the slow worm
3. licin imeartha = a playing counter 20. an t-earc luachra = the newt
4. an disle = the die 21. amfaibiach = an amphibian
5. pé conair = whatever path 22. dragan Chomodo = the Komodo Dragon
6. an té is tuisce = the first person Cairt Firici = Fact Chart
7. bundun nathairitil = a snakelocks anemone 1 S el & e = de aleng i ek
8. glasan = sea lettuce 2. feithidi = insects
9. fraoch = bell heather R .
3. seilidi = snails
10. faocha ghliomaigh = a hermit crab A e tinllic = crmsi
1. crotach = a curlew 5. coillearnacha = woodlands
12. Barr .b’ui = an orange tip butterfly 6. méintein = meadows
13. dreoilin = a wren 7. dumhcha = dunes
14. an lus mor = foxglove i
15. pocaire gaoithe = a kestrel Na Cinn Oga = The Young Ones
16. feileastram = a yellow iris laghairt bheobhreitheach = viviparous lizard

a hal é6g = its/her young clutch/family

agus iad beo beathach cheana féin = already alive
torrach = pregnant

laistigh da broinn = in her womb

6. seicin uibhe = egg membrane

17. carraigin = carrageen moss

Gl e =

Cad a d’imigh ar m’eireaball? = What happened
to my tail?

1. chun an dallamullég a chur ar chreachadéiri = to
trick predators

AN GUM Lion an Dulra Samhradh 2021 www.naturesweb.ie
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Focloirin

Lch 9 (ar lean) Lch 12
1. a heireaball a chur di = (it can) shed its tail

Nach maith i an ghrian chun an corp a théamh
... = Isn’t the sun great for heating the body E
1. ainmhithe fuarfhuilteacha = coldblooded animals E
2. chun a gcorp a théamh = to warm their body E
3. nibhionn ar a gcumas ... = they cannot ... E II
4. go mbionn an corp téite suas i gceart = until the E
body has warmed up enough E
5. agoradh féin faoin ngrian = sunning herself .
6. san iarnoin is mé a bhionn si gniomhach = she is Eﬂmmﬂmﬂ

most active in the afternoon
7. an iomarca teasa = too much heat

Eﬂgﬂﬂmﬂﬁﬂﬂﬂ

8. is nos léi dul ar foscadh = she/it normally finds E
shelter
m
2
i |
Lch 10 ‘glrielaimiajclhla
Laghairt lonrach le crochadh ar an mballa = A

shiny lizard to hang on the wall

~
~+ (0 —

1. bileog chairtchlair = a sheet of cardboard E
2. scragall alimanaim = aluminium foil
3. snath olla = wool yarn -
4., marcéiri buana = permanent markers “mEmEn L
5. péint aicrileach = acrylic paint
6. baitini cadais = cotton buds
7. dromchla righin laidir = a strong stiff surface
8. rianaigh = trace
9. imline na laghairte = the outline of the lizard
10. leath sraith eile den ghlit = spread another layer
f)fglue' . , Lch 13
11. ina droimin = as a ridge
LTTUMSSETICINUIBHE
CAROI SLOTMHATLRCR
Gabhaimid buiochas le gach duine a chabhraigh linn H G s
. , . UWTHNXMAONAI SMBEN
agus an t-eagran seo de Lion an Ddlra a réiteach NNHCADALCGKRAHHEHW
againn, go hairithe Bord Bia, Carla Fagan, John UOC IMISAHNAPAWI TL
Joyce, Paul Kay, Michael Ludwig, Eimear Murphy, CSHSUFRRANMNTTHI B
Jackie Murphy, Robbie Murphy, Barry O’Connell, Jez YSOCLGMTNRI JUFTEL
Wickens agus Elaine R. Wilson. RFORWOWS®HEILPER A
YGBALMI UAHPEHGTHT
TSORLAHIROOYRPEBH
BLMQABECRAHI SEQOTC
Tabhair cuairt ar Stdisiun Mara Inis Il ORLGDUJ TADNITYNEH
Arcédin ag www.sherkinmarine.ie e O OAHMAYARITUBNETEYBE
p ALVCRNNNGECEOOAI A
Ta Lion an Ddlra fiorbhuioch as an tacaiocht (E—— l L B EX H N R E Q8
fhial a fhaighimid 6nér gcuid uarraitheoiri éﬁai:qnﬁﬁumgit?fﬁgﬁ;ﬂl JNORS I ADACNITI ABN
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