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Leathanach an Eagarfhéra

A léitheoir dhil,

gus mé i mo shui i mo Fdilte chuig Eagran an Fhémhair de

ghluaistedn 13, chonaic Lion an Dudlra. Mar is gnach ta sé lan

mé an fheithid 4lainn seo. le firici spéisitla spraiula faoin dulra

Ba dhiol suntais dom an anseo in Eirinn agus thar lear, agus ta neart

gréasan min finealta a bhi cluichi agus gniomhaiochtai ann freisin.

ar a cuid sciathan agus an Ta suil againn go mbainfidh sibh sult as!

dath geal a bhi ar a corp. Susan

Shil mé gur dhécha go e  R-phost: editor@naturesweb.ie

mbeadh si tarraingteach e Laithredn Gréasdin:

fomha le caoinchead Susan Murphy Wickens

www.naturesweb.ie

Finealta ach fiochmhar!

mar chreach ag feithidi eile. £

Nuair a léigh mé nios mé ®  Eagarthdir:

faithi, 4fach, thuig mé go Susan Murphy Wickens

raibh dul amu orm. Lasdg a thugtar ar an bhfeithid bheag seo. Cé go bhfuil * Leagan Amach agus Dearadh:

cuma lag fhineélta uirthi, is { féin ata ina creachaddir criochnaithe agus is brea le Susan Murphy Wickens
e  Grianghraif agus Faisc-ealain:
Cdipcheart © 2021 Staisiun Mara

Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri.

garraioddiri i da bharr sin. Bionn garraioddiri craite ag na haifidi — an chuil ghlas
agus an chuil dhubh ina measc — ach is bred leis an 1dség na haifidi céanna a ithe!

Bionn cupla céim éagsuil i saolré na lasoige. Ubh bheag bhideach a bhionn inti ar
dtus, ansin iompaionn si ina larbha agus ina pupa ina dhiaidh sin aris. Ar deireadh
thiar tagann an |aség fhasta amach. Is nuair a bhionn an 1aség ina larbha is mo

a itheann si feithidi eile. Uaireanta déantar lasdga a phord d’aon ghnd. Ansin

scaoiltear saor ar bharra né i dtithe gloine iad. Déantar sin chun srian a choinneail

Gach ceart ar cosaint.
Combhfhreagrai Eachtrach:

Michael Ludwig

Leagan Gaeilge: © Foras na Gaeilge
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ar na haifidi go naddrtha gan aon cheimiceain a Usaid. e © Staisitin Mara Inis Arcain 2021

Frittata Portain, Spionaiste agus Prata

An Modh Bia do sheisear né d’ochtar fiu

e  Cuir na pratai i bpota agus cludaigh ar éigean le huisce fuar iad. Las teas futhu agus bruith
chun gaile iad. Fag ar suanbhruith ansin ar feadh 6—-8 néiméad iad né go dti go n-éirionn
siad bog. Ansin déan iad a shiothlt agus a chur i leataobh.

e Las teas measartha faoi fhriochtdan mér domhain neamhghreamaitheach (tuairim is

Na Comhabhair:
e 400 g d’fheoil phortdin
chdcarailte

28 cm ar trastomhas) agus déan 1 spbh d’ola a théamh ann. Cuir isteach an t-oinnitn
agus déan é a fhriochadh n6 go mbionn sé bog gléineach. Measc isteach na pratai bruite.

Ansin cocarail an meascan go réidh ar feadh 2 néiméad agus tu & chorrai i rith an ama sin.

° 3 i i o . 7. o s P 7. P .
450 g de phratai, an craiceann Cuir an spionaiste leis an meascan agus cocarail né go sleabhcann sé.

bainte diobh agus iad gearrtha e Scrudaigh an fheoil phortdin agus bain amach aon bhluire blaoisce atd fagtha inti. Déan an

ina geitibanna beaga fheoil a shiothld. | mbabhla mér, déan na huibheacha agus an bainne a bhualadh le chéile,

* 2spbhd'olariibe n6 d'ola oléige measc isteach an fheoil phortdin agus blaistigh an t-iomlan le salann agus le piobar. Bain

e 1 oinniitn meanmhéi n " 2 . . a a - .
o u ed eide, a an friochtan den teas. Ansin doirt an meascan de phrata, spionaiste agus oinniun isteach

craiceann bainte de agus é sa bhabhla leis na huibheacha agus measc an t-iomlan le chéile.
mionghearrtha
e 200 g de dhuilleoga

mionspionaiste

e  Téigh roinnt bheag ola sa fhriochtan aris agus doirt an meascan uibheacha isteach ann.
Luasc agus cas an friochtan ionas go dtéann na huibheacha isteach faoi na pratai. Scaip

an chdis anuas air ar fad.
e 8 n-ubh mhora

e 2 spbh de bhainne
e Piobar dubh urmheilte agus

e  Fagteas iseal faoin frittata ar feadh 10 néiméad go dti go bhfuil sé téachta nach mér. Saigh
isteach faoi ghrioscan ar theas measartha ansin é. Déan é a chécarail ar feadh 10 néiméad

eile go dti go bhfuil barr an frittata téachta agus dath 6rga air. Bain an frittata den

salann fhriochtan ansin agus gearr ina shlisni é. Déan é a dhaileadh in éineacht le sailéad glas.

e 40 g de chais chéadair agus i

gratailte Le caoinchead Bord Bia ~ www.bordbia.ie
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Le John Joyce

N\

Té clu agus cail ar ‘Ollphéist Loch Nis” ar fud an domhain.
Bionn na sluaite ag tarraingt ar an loch is cailitla in

Albain agus iad ag suil le radharc a fhail ar an duil dhiamhair
sin. Bionn go leor tuairimiochta ann, i measc eolaithe agus
gnathdhaoine araon, maidir le Nessie — mar a thugtar ar an
neach anois — agus cad go direach is ea i. Ta an tuairimiocht
chéanna tar éis cur go mor leis an turasoéireacht in Albain leis
na céadta bliain. Ta tionscal aitivil d’fhairtheoiri ciocracha
arrachta bunaithe thart uirthi, chomh maith le leabhair,
scannain agus clair faisnéise. Chomh fada siar leis an 6u
haois thuairiscigh an manach Eireannach Naomh Colm Cille
gur ionsaigh ‘beithioch uisce’ fear a bhi ag snamh i Loch Nis.
Duirt sé gur tarraingiodh an fear isteach faoin uisce agus gur
maraiodh é.

Sa 194 haois, bhi tuairisci ann go bhfacthas rud éigin ag
lubarnail sa loch agus an t-uisce 4 shuaitheadh aige. Duradh
go raibh sé cosuil le bad agus i béal faoi. Tuairisciodh freisin
go bhfacthas ‘beithioch mér gearrchosach’ a bhi cosuil le
salamandar ag teacht anios go barr an locha.

Nios faide anonn, in 1933, thuairiscigh fear darbh ainm
George Spicer go bhfaca sé ainmhi fiorchoimhthioch a raibh
muineal fada libarnach air ag trasnu an bhoéthair os comhair
a chairr. Dar leis gur thuairteail an t-ainmhi trasna

an bhothair agus é ag tabhairt aghaidh ar an loch, agus

gur fhag sé an scrobarnach briste agus bruite ina dhiaidh.

Bhi go leor conspdide ag baint le grianghraif a cuireadh

ar fail mar ‘fhianaise’ gurbh ann don ollphéist, ina measc
‘Grianghraf an Mhainlia’, grianghraf cailitil a ghlac Robert
Kenneth Wilson, ginéiceolai as Londain, sa bhliain 1934.
Rinneadh go leor grianghraif bhréige den ollphéist d’aon
ghno freisin. | gcas amhain, greamaiodh ‘muineal’ agus
‘ceann’ d’fhomhuirean bréige chun ‘ollphéist” a chruthda.

Bionn cur agus cliteamh go leor ann faoi cén cineal créatuir
a d’fhéadfadh a bheith i gceist le Nessie, ach smaoineamh
amhain a thainig chun tosaigh — an smaoineamh is inchreidte

‘Dineasar’ Loch Nis?

An Feghlai Bréige

fomhd agus téacs © John Joyce

da bhfuil ann, b’fhéidir — na gur dineasar 6n Tréimhse

Iarasach i, an plesiosaurus dolichoderius, dineasar a sileadh
narbh ann dé nios mé.

I mi na Nollag 1823, thdinig Mary Anning ar an gcéad
chnamharlach iomlan den reiptil mhuiri seo in aice le Lyme
Regis, baile cois tra in Dorset ar chosta theas Shasana. Bhi
cloigeann beag air, muineal caol fada agus dha phéire eite
mar a bheadh lapai faoi. Bhi sé sin ag teacht go maith leis na
cuntais 6 Loch Nis maidir leis an gcuma a bhi ar an ollphéist
chailiuil, Nessie. B’abhar dioma ag lucht faire na hollphéiste
é, afach, nach raibh an neach ach 3 m ar fad agus i lanfhasta.

D’ainneoin sin, mheas Dilic Buckingham an cnambharlach a
bheith tabhachtach go leor agus cheannaigh sé ar 150 gine é.
| mi Feabhra 1824, thug sé chuig cruinniu de chuid Chumann
Geolaiochta Londan é lena chur ar taispedint. Cé go ndéarfa
gur dhineasar ‘beag’ a bhi ann, bhi sé romhar lena chur ar
taispedint i seomra cruinnithe an Chumainn, agus b’éigean é
a chur ar taispedint sa halla thios staighre.

Biodh sé mér nd beag, afach, deir saineolaithe nach
n-itheadh sé ach créatuir bheaga, seilidi, breallaigh agus éisc
ina measc. Ni bheifea ag suil lena leithéid 6 ollphéist chailivil!

CONAS OLLPHEIST LOCH NIS A THARRAINGT

Tarraing an cloigeann.

Tarraing

Cuir an hata air!

na cruiteanna.

Lion an Dulra
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Ainmhithe

Bia 5 chur i dTaisce

s san fhdmhar a shabhailtear na barra. Is ag an am seo den bhliain a dhéanann
daoine na glasrai a d’fhas siad i rith an tsamhraidh a chruinnid, na hulla agus na
piorrai aibi a bhaint de na crainn agus na sméara dubha a bhaint de na driseacha
sna falta sceach. Itear cuid den bhia sin ldithreach agus cuirtear an chuid eile de
i dtaisce lena ithe ar ball. D’fhéadfai an bia a chuirtear i dtaisce a reo, n6 a thriomu
agus a choinneail i gcoimeadain. Sin n6 d’fhéadfai é a chdcardil chun subh nd
seatnai a dhéanamh agus an tsubh né an seatnai sin a choinneail i bprocai.

Is ann freisin d’ainmhithe a bhfuil sé de nds acu bia a chur i leataobh lena ithe nios
déanai. Cnuasach né taisceadh a thugtar ar an nds sin. San fhdmhar, bionn fluirse
bia ann agus cuireann ainmhithe dirithe bia i dtaisce faoi choinne an gheimhridh,
nuair a bheidh ganntanas bia ann. Ainmhithe eile, ni choinnionn siad an bia

i dtaisce ach ar feadh cupla Ia sula n-itheann siad é.

Seo a leanas roinnt de na hainmhithe a chuireann bia i dtaisce:

An Rucach

Cuireann an rucach agus préachain eile dearcdin, caora
agus fréamhacha i bhfolach mar stéras bia déibh féin.

Greadann an rucach an bia isteach sa talamh lena
ghob né cuireann sé i bpoll é agus clidaionn sé

ansin é. Ni dhéanann sé dearmad riamh ar an it a
bhfuil cré folaigh aige agus bailionn sé an bia nuair
a theastaionn sé uaidh.

An Luch Fhéir

Cruinnionn an luch fhéir siolta

An Bheach Mheala
Le linn mhionna fuara an gheimhridh,

ni bhionn an bheach mheala in ann eitilt. agus torthai. Ansin coinnionn si

,ﬁ/’ﬁl

\
& ! }

Braitheann si ar an i bpoill faoi thalamh iad.

mil a bhionn i dtaisce Cuidionn sin |éi teacht

slan 6 mhionna fuara an
gheimhridh.

sa choirceog aici lena

cothu féin.

An Cnagaire Dearcdn
Is i Meiriced Thuaidh a fhaightear an

An Caochan

Beireann an caochan ar phéisteanna

cnagaire dearcan. Déanann an agus iad beo. Coinnionn sé i bpoll

t-éan seo na milte poll i gcrann faoi thalamh iad mar a bheadh

no i geuaille adhmaid. Ansin priosunaigh ann. Is nés leis greim a

cruinnionn sé dearcéin agus bhaint as cloigeann

cuireann sé i dtaisce sna poill na bpéisteanna

iad. Crann grainsi a thugtar le nach mbeidh

ar an gcrann a Usaideann sé. ar a gcumas éald!

Lion an Dulra Fomhar 2022

An Sionnach
Déanann an
sionnach poll
sa talamh lena
lapai tosaigh.
Ansin cuireann
sé bia i bhfolach

ann lena ithe nios déanai. Itheann

an sionnach creimiri, coinini, froganna,

péisteanna agus go leor eile.

An tlora
Cuireann an t-iora
cndénna agus siolta
i dtaisce i gcréite
folaigh éagsula

go direach faoi

Np— 2

dhromchla na talun.

An Béabhar
Is nds leis an mbéabhar a
lochan a lionadh le crainn agus
le sceacha chun go mbeidh bia
aige i gcaitheamh an gheimhridh.

An Hamstar
Is in diteanna tirime teolai a mhaireann
an hamstar fidin. Cénaionn

sé i bpoll facin talamh,
ait a stérdlann sé a
chuid bia. Is é nadur an
hamestair bia a chur

i dtaisce.

An Cat Fiain
Beireann an cat fidin ar lucha agus

ar ainmhithe beaga eile agus cuireann
i bhfolach faoi dhuilleoga iad.
M3 bhionn creach nios
mo le cur i dtaisce
aige, coinnionn sé
in airde ar ghéaga

crainn i.

www.naturesweb.ie
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Dathaigh leaf

S3 Toir ar Bhig
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Leathanach Cniomhaiochtfa

Fichillint Feithide 3 Dhéanamh

inchead Susan Murphy Wickens

1. Priontail an teimpléad
ar 4 bhileog chairtphaipéir
(2 bhileog ar dhath amhain
agus 2 bhileog ar dhath
eile). Gearr amach na
cruthanna ar fad.

2. Meaitseail gach ‘feithid’
lena macasamhail agus
glidail le chéile iad. Déan
cinnte de go bhfuil an dath
céanna orthu beirt. Déan
amhlaidh le gach feithid.

Teastodidh:

e 6 bhileog chairtphaipéir:
3 bhileog ar dhath amhdin
agus 3 cinn ar dhath eile

e Siosur

e Scuab phéinteala agus gliu

e  Rialdir

e Peann luaidhe

e Anteimpléad ar leathanach 9

Usaid clar fichille atd agat cheana féin né
tarraing ceann ar bhileog mhér chairtphaipéir.
Is féidir teacht ar eolas maidir le rialacha an
chluiche i do leabharlann aitidil n6 ar line.

3. Gearr stiall fhada
amach as ceann de na
bileoga cairtphdipéir ata
fagtha. Biodh an stiall 6 cm
ar leithead. Tarraing linte
feadh na stéille ag 1 cm,
2cm, 4 cmagus5cm.

4. Fill an stiall chairtphaipéir
feadh na linte mar a
thaispedantar sa phictiar
thuas.

5. Gearr an stiall ina piosai
mar a thaispeantar thuas.
Biodh gach piosa 3 cm ar

leithead. Cuir gliu ar bhanda

I4ir an phiosa cairtphdipéir

agus air sin amhain.

Lion an Dulra

6. Fill na taobhanna isteach

agus bruigh sios ar an ngliu

iad.

Fomhar 2022
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7. Fill siar na cluaisini lair

agus cuir glid ar an taobh
istigh diobh. Anois ta an

seastan réidh agat.

www.naturesweb.ie

8. Roghnaigh feithid atd

ar an dath céanna leis an
seastan. Cuir an fheithid sin
idir na cluaisini agus bruigh
i dtreo a chéile iad. Anois ta
an fichillin réidh agat. Déan
ambhlaidh le gach piosa.

44



fomhénna le caoinchead Amy Geraghty

Ar aghaidh leis an obair

Amy Geraghty
Coimeadai Z6-eolaiochta

i MUsaem Stair an Dulra

Ca bhfuil tu lonnaithe?

Taim lonnaithe i mBaile Atha Cliath. Oibrim i Misaem Stair an
Ddlra ar Shraid Mhuirfean agus in dha fhoirgneamh stérala a
bhaineann leis an Musaem.

An raibh suim agat sa chinedl seo oibre i gcénai?

Bhi, cinnte. Bhi mé an-fhiosrach faoin dulra agus mé ag fas
anios agus b’éigean do mo thuismitheoiri mé a tharraingt
amach as gach zU, gach uisceadan agus gach iarsmalann ar

ar thugamar cuairt riamh!

Cén cineal oiliina a fuair tu?

Rinne mé staidéar ar an Zé-eolaiocht sa Cholaiste Ollscoile,
Baile Atha Cliath, ar Bhainistiocht Céras Muiri bunaithe ar an
Eiceachéras in Ollscoil Chill Rimhinn in Albain agus ar

an mBitheolaiocht Mhuiri i gColdiste na hOllIscoile, Corcaigh.
D’oibrigh mé le Bord lascaigh Mhara (BIM) mar chuntéir
teicniuil agus mar disitheoir tionscadal scoile. In BIM,

fuair mé oilidint sa gharchabhair, sa tsabhailteacht mhara,

i dtiomadint leoraithe agus i saothru an bhia mara.

O thosaigh mé sa rdl seo, t4 go leor foghlamtha agam 6 mo
chomhghleacaithe. Chomh maith leis sin ta cursa oiliuna
déanta agam maidir le conas ciram agus bainistiu

cui a dhéanamh ar bhailitchdin i musaeim stair an dulra.

Conas mar a bhionn an |13 oibre agat?

Ni mar a chéile aon da |a! Le bliain anuas, bhi obair mhér

le déanamh ar dhion an mhudsaeim. Chun go bhféadfai an
obair sin a dhéanamh, b’éigean go leor eiseamal a bhogadh
amach as an musaem. Ba ghd na heiseamail a bhogadh

go curamach agus taifead cruinn a choinneail ar an ait sa
mhusaem as ar thainig siad agus ar an dit inar cuireadh iad
chomh maith. | gcdsanna airithe, rinneadh eiseamail a chosaint

istigh sa mhidsaem féin.

Is é an bailiichan is mé a bhfuil mise
freagrach as na an bailitichan biotaille.
Is éard ata sa bhailiuchan biotaille na
na heiseamail uile a gcaomhnaitear in
alcdl no i leacht. Is minic a chaithim
an 1a i mbun seicedla ar na heiseamail

féin, ar na procai agus ar na cludaigh,

agus ar chineal agus ar mhéid an

Lion an Dulra Fomhar 2022

alcoil ata thart ar na heiseamail. | gcas na mbailidchan, glacaim
le hainmhithe a bhronnann taighdeoiri né an pobal orainn
agus déanaim iad a ullmhu. D’fhéadfadh sé go mbeadh na
hainmhithe sin mar phairt de bhailiichain taispeantais n6 de
bhailiichain taighde an mhidsaeim amach anseo. Tarlaionn

sé chomh maith go mbionn orm freagra a thabhairt ar
cheisteanna a thagann isteach én bpobal maidir le sainaithint
ainmhithe né maidir le heiseamail ata sa bhailidchan.

Cad é an aidhm is mé ata agat i do chuid oibre?

Is é an aidhm is mo ata agam féin nd aidhmeanna an
mhusaeim a chur chun cinn, ina measc taighde a dhéanamh,
bailiichain an mhusaeim a chur ar fail don phobal, agus an
pobal a chur ar an eolas maidir lenar dtimpeallacht nadurtha,

ar gecultdr agus ar stair.

Cad é an rud is fearr leat faoi do phost?
Bainim an-taitneamh as bheith ag obair le daoine croiula
seiftiula. Bim ag foghlaim uathu i gcénai.

Cad é an rud is measa leat faoi do phost?
Uaireanta bionn méid dochreidte oibre le déanamh agus
fioreaspa ama ann lena déanamh!

An mbionn tu ag obair asat féin né mar bhall foirne?

Is ball foirne mé, gan amhras. | Ranndg Stair an Dulra ta

an coimeddai zo-eolaiochta Paolo Viscardi, an coimeadai
feithideolaiochta Aidan O’Hanlon, an t-oifigeach caipéisiochta
Eimear Ashe agus na hoifigigh oideachais Geraldine Breen agus
Emma Murphy. Is iomai duine lasmuigh de Ranndg Stair an
Ddlra a bhionn ag obair linn ar na tionscadail chéanna chomh
maith.

Cén chombhairle a chuirfea ar dhuine
ar mhaith leis tabhairt faoin gcineal
céanna oibre leatsa?

Ma ta sé ar d’acmhainn, déan iarracht
obair dheonach a lorg. Bi sasta obair
neamhghnach a dhéanamh chomh
maith. D’oibrigh mé féin ar bhonn

deonach le Mdsaem Stair an Ddlra agus

leis na heagraiochtai neamhrialtasacha

Marine Dimensions agus lontaobhas Fiadhdlra na hEireann.
D’oibrigh mé freisin leis an gcomhlacht oideachais STEAM
Education Teo, ait a bhfuair mé deis turgnaimh eolaiochta

a dhéanamh sna scoileanna. Chuidigh an taithi sin uile liom
le scileanna nua a fhorbairt agus le hoibrid amach cén cineadl

oibre a mbeadh suim agam inti.

Cad a dhéanfa mura mbeifea ag obair sa mhusaem?
Silim gur mhaith liom bheith ag obair in earnail na
hiascaireachta né mar mhuinteoir eolaiochta.

www.naturesweb.ie
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Cuardach Foecal
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Is focail iad uile ata le fail san eagran seo

de Lion an Dulra!

EISEAMAIL
BEABHAR

LARBHA

ZO-EOLAIOCHT
BIOTAILLE
LASOG

CNAMHARLACH

LOCH NIS
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Teimpléad

Teimpléad le haghaidh na bhFichillini Feithide
(féach leathanach 6)

An Bhanrion: An Ri: Na Ridiri: Ciardga
Beach Snathaid Mhor

Na Ceithearnaigh: Seangain
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