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Leathanach an Eagarfhéra
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Arcain, thomhais an staisidn aimsire lear. T4 neart cluichi agus gniomhaiochtai
uathoibrioch de chuid Met Eireann ann freisin. Ta suil againn go mbainfidh
séidedn gaoithe de 135 km/u agus sibh sult as!
mednluas gaoithe de 111 km/u. Bhi Susan
an meanluas sin go direach faoi bhun R-phost: editor@naturesweb.ie
an mheénluais ab airde a tuairisciodh Laithredn Gréasdin:
Inis Arcdin le linn Stoirm Bharra ag an staisitin sin riamh, is & sin www.naturesweb.ie
meanluas de 113 km/u a tuairisciodh ar 12 Feabhra 2014. Ni raibh cearn ar bith den tir Eagarthair:

nar bhuail Stoirm Bharra i. Leagadh crainn go forleathan agus bhi tuilte in diteanna. Susan Murphy Wickens

Theip ar an gcumhacht leictreach in 60,000 aitreabh nach moér. Cuireadh isteach ar na Leagan Amach agus Dearadh:

gnath-mhodhanna taistil — dunadh bodithre agus cuireadh moill ar bhusanna, traenacha, L7 ckens

. . . L e Grianghraif agus Faisc-ealain: Cdipcheart
eitledin agus baid farantdireachta. Sin nd cuireadh na seirbhisi sin ar ceal ar fad. = e &
© 2021 Staisiin Mara Inis Arcain agus a

Ba i Stoirm Bharra an dara stoirm mhor a bhi ann i gcaitheamh shéasur an gheimhridh chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.
2021/2022. Ma bhionn stoirm mhér ann, cuirtear eolas reatha 6 na staisitin aimsire Comhfhreagrai Eachtrach: Michael Ludwig
uathoibriocha ar fail gach uair an chloig ag Leagan Gaeilge: © Foras na Gaeilge 2022
https://www.met.ie/ga/latest-reports/observations. © Staisiin Mara Inis Arcdin 2021

Seabhdar Cloichean, Cadoige
agus Cainneann

2

Na Comhabhair: An Modh: 'g“

e 300 g d’fhilléid chaddige, gan chnamh, e  Cuir meall ime agus spundg '§
gan chraiceann bhoird den ola isteach i gcorcan é

e 150 g d’fhilléid chaddige deataithe, gan mor agus las teas measartha g
chnamh, gan chraiceann agus gan dath faoi. Ansin frioch an chainneann §
bréige, mas féidir agus an ghairleog ar feadh é

e 200 g de chloichedin Bha Bhaile Atha 3 néiméad nd mar sin. Measc E
Cliath isteach na gais time, an duilleog

e 1% spbh d’ola oldige labhrais agus na pratai agus lean den chécarail ar feadh néiméad né dho eile.

e 2 chainneann mheasartha, iad glanta Doirt isteach an stoc agus cuir ar fiuchadh é. Cludaigh agus fag ar suanbhruith ansin é

agus gearrtha ina slisni tanai ar feadh 8-10 néiméad go dti go mbionn na pratai nach mdr cécardilte. Ba chdir go
e 2ijonga gairleoige, an craiceann bainte mbeadh an leacht beagdan nios tibhe faoin am sin. Scaip isteach na caldga silli agus
diobh agus iad mionghearrtha blaistigh an t-anraith le salann agus le piobar dubh.
e Meallime e Gearr an chaddg ur agus an chaddg dheataithe ina ngiotai 3 cm ar leithead. Blaistigh
e 3 ghas time (tim liomédide, mas féidir) an chaddg agus na cloicheain agus cuir isteach san anraith iad. Bruigh sios go réidh
agus rud beag sa bhreis le husaid mar ansin iad go dti go mbionn siad go direach faoi bhun bharr an anraith. Cludaigh agus
mhaisiu fag an t-anraith ar suanbhruith ar feadh 5 néiméad né go dti go mbionn an t-iasc
e 1 duilleog labhrais amhain cocardilte. Beidh a fhios agat go bhfuil an t-iasc réidh nuair is féidir é a bhriseadh ina
e 650 g de phratai, iad gearrtha ina chaldga gan stré. D4 thius an fheoil is ea is faide a ghlacfaidh an chécarail.

gciubanna beaga 2 cm

An Daileadh:

Bain an corcan den teas agus bain amach na gais time agus an duilleog labhrais. Cuir an

e 700 ml de stoc éisc no de stoc glasrai

e Y taespundg de chaldga silli

e  salann agus piobar dubh drmheilte créme fraiche isteach le spundg agus corraigh an t-anraith go réidh né go dtagann cuma

3 A an uachtair air. Ansin measc isteach an siobhas. Déan an seabhdar a dhaileadh le haran
e 3 spbh de créeme fraiche

e Siobhas mar mhaisia sGide donn. Le caoinchead Bord Bia WwWw.bordbia.ie
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Le John Joyce

An Feghlai Bréige

An Bheatha aqus an B3s sa Duibheagdn

i féidir le solas na gréine grinneall na bhfarraigi doimhne

a bhaint amach. In uisci éadoimhne cois costa agus in
uisci uachtaracha na farraige maire, afach, téann go leor
solais trid an uisce chun fuinneamh riachtanach a chur ar fail
don fheamainn agus do na plandai bideacha eile a bhionn ar
snamh ann. ‘Crios na Gréine’ n6 ‘An Crios Eipipeiligeach’ a
thugann eolaithe ar an gcrios seo agus sineann sé sios go dti
doimhneacht de 200 m faoi dhromchla na farraige.

Thios faoi Chrios na Gréine, ta ‘Crios an Chlapsholais’ né

‘An Crios Méisipeiligeach’ mar a thugtar air freisin. Sineann
Crios an Chlapsholais sios 6 dhoimhneacht de 200 m go dti
doimhneacht de 1000 m. Cé go mbaineann méid airithe solais
an crios seo amach, bionn sé dorcha go maith agus bionn ar
na hainmhithe a mhaireann ann iad féin a chur in oiritint don

solas lag. Déanann siad é sin ar go leor bealai suimiula.

Nios faide sios na 1000 m, ni bhionn ann ach dorchadas siorai,
ag brath ar ghléine an uisce agus an ait a bhfuil an ghrian sa
Spéir.

Ni hionann easpa solais, 4fach, agus easpa beathra!
D’fhorbair go leor ainmhithe agus éisc mhara thar na millidin
bliain chun go bhféadfaidis maireachtail go rathuil

i nduibheagdn na farraige.

An tOchtapas Cluaseiteach Grimpoteuthis

Caitheann an t-ochtapas cluaseiteach a
shaol timpeall 4 km faoi uisce! Dumbo
octopus a thugtar air i mBéarla ach i
gcomparadid leis an eilifint sa scannan
Disney, ta sé fiorbheag ar fad. Ta a chorp
ar coimhéid le liathroéid leaddige agus
Usdideann sé na cluaseiti aige

chun é féin a thiomaint trid an uisce, faoi mar a dhéanfadh

Dumbo le bheith ag eitilt sa scannan Disney! Ta 15 speiceas

ar leith den ochtapas seo ann.

An Blabiasc Psychrolutes marcidus

Bhi d’onéir

mhifhortinach ag an

mblabiasc gur bhronn

Cumann Caomhnaithe

na nAinmhithe Granna

an teideal ‘An tAinmhi is

Granna ar Domhan’ air.

Maireann an blabiasc

amach 6 chésta na

hAstraile, breis is ciliméadar faoin uisce. Ag an doimhneacht
sin, bionn bra an uisce 120 uair nios mé na bru an uisce ag
dromchla na farraige. D’fhorbair an blabiasc chun go mbeadh
sé abalta maireachtail faoin mbru ollmhor sin. Da réir sin,
nil aon bholg sndmha aige n6 maéran de chnamharlach ach
oiread, mar go mbeadh an da rud sin bruite ag an uisce san

ait ina maireann sé.

An Scabaird Dhubh Aphanopus carbo

Cé go bhfuil cuma

fhiochmhar scanruil ar an

scabaird dhubh, ta a cuid

feola blasta go maith. Ta

an-taéir ar an scabaird dhubh,

mar sin, agus ta luach ard

trachtala uirthi. Fagann

sin go bhfuil baol ann go

ndéanfar ré-iascaireacht

uirthi. Gabhann baid

iascaireachta trachtala

suas le 14,000 tonna den iasc seo sa bhliain. Ta laghdu ag
teacht ar lion na scabairdi dubha i gceantair airithe san
Atlantach Thuaidh, mar sin. Go deimhin, chuir an Cumann
um Chaomhnu Muiri an speiceas seo sa 5U hait ar liosta na

speiceas is mod a bhfuil géargha ann iad a chaomhnu.

Conas blabiasc a tharraingt

Tarraing an corp ...
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An Chaora

Ainm Eolaiochta: Ovis aries

Ainmhithe

4 an chaora & coinneail mar ainmhi ceansaithe (ainmbhi feirme) leis na milte bliain.

Baineann an chaora leis an bhfine chéanna de mhamaigh lena mbaineann an gabhar,

an bhd, an t-antaldp, an biosun agus an buabhall. Athchogantach is ea i agus fearacht

an chuid is mé de na hathchogantaigh, bionn criba déladhracha uirthi agus ceithre

sheoimrin sa ghoile aici. Cuireann an céras dilea speisialta atd aici ar a cumas neart

fuinnimh a bhaint as na plandai a itheann si, féar agus plandai fidine, mar shampla.

Coinnitear an chaora ar mhaithe lena cuid olla, a cuid bainne agus a cuid feola.

Is ainmhi séimh i agus mar gheall air sin coinnitear mar pheata in amannai.

10-12 bliain a mhaireann an chaora de ghnath.

Tréad a thugtar ar ghripa caorach. Reithe a thugtar ar an gcaora fhireann, caora

a thugtar ar an gcaora bhaineann agus uan a thugtar ar an gcaora ég. Is gnach go

mbeireann an mhathair uan né dho sa bhliain, ag brath ar an bpdr, agus is san earrach

a rugtar iad de ghnath.

Portha éagsula den chaora

Isiad na 5 phor is coitianta den

chaora in Eirinn na an belclare, an
charollais, an texel, an suffolk agus an
vendéen. Ta go leor pértha eile sa tir
freisin, ina measc an chaora chrosach,
caora chrosach Mhaigh Eo-Chonamara
agus caora na Gaillimhe, an t-aon phor
duchasach den chaora in Eirinn.

Bionn caoirigh airithe in oiridint don talamh iseal agus caoirigh eile

in oiritint don talamh ard. Caora chrua i an chaora chrosach, mar
shampla, agus ta si in ann ag fuacht, gaoth agus bdisteach na sléibhte.
Bheadh an cinedl sin aimsire rédhian ar phortha eile.

Ni hionann dath na haghaidhe agus dath na holla i gcas na bpoértha
uile. Is ann do 3 mharchineal olla: olann mhin, olann measartha min
agus olann gharbh. Is féidir leis an olann sin a bheith geal ban, dubh
no aon dath idir eatarthu. In amanna bionn adharca ar an gcaora
agus ar an reithe araon ach ni hin mar a bhionn i gcés gach poir.

Cé gur pdrtha ceansaithe iad cuid mhaith de na pdrtha caorach sa
I3 atd inniu ann, ta caoirigh fidine fés ann chomh maith, an chaora
mhaoradharcach, caora Dall agus an t-argaili ina measc.

An tAoire

Aoire a thugtar ar dhuine a thugann aire do na

caoirigh. Usaideann aoiri bachall — bata fada a

bhfuil crica ar a bharr — le breith ar na caoirigh.
Bionn madrai ag na haoiri
a chuidionn leo agus iad ag seoladh na
gcaorach. Oibrionn na haoiri agus na madrai
go maith lena chéile. Céili teorann an cineal

madra is coitianta a Usaidtear.

Olann an Gheimhridh

Fasann fionnadh tiubh olla ar an

gcaora. Coinnionn an fionnadh sin te

i gcaitheamh an gheimhridh i. Coinnionn

sé tirim i nuair a bhionn aimsir fhliuch

ann chomh maith, a bhuiochas sin d’ola nadurtha

uiscedhionach ata san olann. Is sa samhradh a dhéantar

caoirigh a bhearradh de ghnath. Usaidtear deimheas
[dimhe né deimheas leictreach chun é sin a dhéanamh.
Uair amhain sa bhliain a bhearrtar iad de ghnath.

Obair an-oilte ata ann agus bionn comértais bearrtha a
redchtail in go leor aditeanna éagsula ar fud an domhain.
Is ag Stuart Connor ata an churiarracht dhomhanda
faoi lathair. Bhearr sé 872 uan a raibh olann l3idir orthu
taobh istigh de 9 n-uair an chloig ag Feirm Trefrank i
gCorn na Breataine i mi IUil 2021. Is ionann sin agus
beagnach 97 uan gach uair an chloig.

Is féidir olann caorach a Usaid ar iliomad bealai. Leis na
milte bliain, ta olann a hdsaid ag daoine lena gcoinneail
te. Nuair a bhionn olann sniofa ina snath, is féidir i a
Usaid le geansaithe agus le stocai a chniotdil. Is féidir
an snath a fhi ina éadach freisin agus an t-éadach sin a
Usaid chun coétai, cultacha agus blaincéid a dhéanambh.
Abhar inslithe den scoth i an olann freisin. Is minic a
Usaidtear i mar insliu in ailéir ti né mar bhrait urlair.

Chun snath a dhéanamh, déantar an olann ani, a
chardail agus a shniomh. Ar dtus nitear i chun aon
salachar n6 driodar a bhaint aisti. Ansin déantar

an olann ghlan a chardail chun na snaithini a dhiriu.
Déantar sin chun go mbeidh sé nios fusa na sndithini a
shniomh ina snath. Nuair atd an olann sniofa ina snath,
is féidir dathanna éagsula a chur uirthi.

https://www.ars.usda.gov/oc/images/photos/apr12/k4166-5/

Geimhreadh 2022

© Staisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.

Lion an Dulra www.naturesweb.ie

AN GUM

4


www.naturesweb.ie
http://www.gaeilge.ie/ForasnaGaeilge/Lion_an_Dulra.asp

Dathaigh leaf

Lom Leat!
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Leag piosa amhain carta

anuas ar phiosa eile le carta
dubailte a chruthd. Tarraing
ciorcal mér ar an gcarta, agus
ciorcal beag ina lar. Gearr

amach na ciorcail.

Tarraing an snath siar in ait
amhain ar imeall an chiorcail.
Cuir barr an tsiosuir isteach
sa bhearna atd cruthaithe
agat agus gearr an snath

go curamach timpeall an
chiorcail ar fad. Bi cinnte nach
dtarraingionn td an snath

amach as an bpoll sa lar.

AN GUM

Lion an Dulra

leathanach Cniomhaiochta

D4 mhéad an ciorcal mér,
is amhlaidh is mé a bheidh
an pompom. Déan cinnte
go bhfuil an poll sa lar mor
go leor le snath a chur trid
go héasca.

Faigh an ceirtlin snatha

aris agus gearr snaithe olla
amhain eile de. Sleamhnaigh
an snaithe sin isteach idir

an da phiosa carta agus cas
timpeall ar an sndth sa Iar é.
Ansin ceangail go docht é.

Geimhreadh 2022
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C3ora
Phompom

Teastoidh:
e Snatholla
e (arta

e Siosur

e Peann luaidhe

Ma ta an snath ina cheirtlin,
cas cuid de timpeall ar
pheann luaidhe. Cabhrdéidh
an cur chuige sin leat an

snath a laimhseail.

Cas réiteoir piopa timpeall ar
lar an phompom ansin agus
ceangail é lena dhaingniu.
Déan amhlaidh le réiteoir
piopa eile. Beidh bun na
réiteoiri piopa ag gobadh
amach — beidh siad sin mar
chosa na caorach agat.

Bain an cdrta amach as an

bpompom anois.

e  Réiteoiri piopa
e Marcoir
e Gliu

Cas an snath thart ar an
gcdrta go dti go mbionn an
carta go hiomlan cludaithe
agat. Da mhéad snath a
Usaideann tu sa phompom,
is amhlaidh is clumhai agus is
raimhre a bheidh sé.

Cuimil an snath olla le do
mhéara lena lionadh amach.
Socraigh na réiteoiri ionas
go mbeidh siad san dit a
mbeadh na cosa. Ma bhionn
siad réfhada, IUb siar no

cas timpeall orthu féin iad.
Cruthaigh aghaidh don
chaora agus greamaigh den

phompom i.

www.naturesweb.ie
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Ainmhithe faoi
Shneachta!

B huail maidhm shneachta na hainmhithe seo agus t4 siad

uile gafa faoi shneachta anois! Maireann nach mér gach

ceann acu i gcriocha fuara an domhain, ach ta eisceacht mhor

amhain ann! An féidir leat na hainmbhithe uile a aimsiu?

Cé acu ceann nach maireann sna criocha fuara?

An Phiongain

T4 an t-éan seo sa bhaile
san Antartach, ach ni
fhaightear san Artach

ar chor ar bith é.

An Réinfhia

Ta go leor cinealacha
éagsula fia ann ach is ar
an réinfhia a fhasann na

beanna is mo.

Caora Dall
Maireann an chaora fhidin
seo i sliabhraonta Alasca.

An Béar Ban

Is san Artach a mhaireann
an béar ban. Bionn
fionnadh tiubh air

lena choinneail te.

An Dobhran Mara
Ball d’fhine na n-easdg is
ea an mamach muiri seo.
Bionn fionnadh tiubh air,
cosa scamallacha, agus
féasdg ar a bhéal.

An tUIchabhan
Sneachtuil
Is san Artach a mhaireann

an t-éan mor ban seo.

An Liopard Sneachta
Tugtar ‘taibhse na sléibhte’
ar an liopard sneachta.

An Sionnach Artach
Feoil a bhionn mar bhia
ag an sionnach Artach den
chuid is mé. Braitheann sé
ar ainmhithe beaga lena
chothu féin.

An Mus
Bionn beanna modra
bosacha ar an mus.

An Dobhareach

Is ainmhi mor é an
dobhareach a chaitheann
neart ama san uisce.

Ta sé ar cheann de na
hainmhithe is troime ar
domhan.

An Miol Mér Ban
Maireann an miol mér ban
i réigitin an Artaigh agus
an fho-Artaigh.

An Rosualt

Ta starrfhiacla méra ag an
rosualt. Usdideann sé iad
chun é féin a tharraingt
amach as an uisce agus
chun poill a dhéanamh

sa leac oighir.

An Ron Eilifintidil
Ta an soc ata ar an rén
eilifintidil fireann cosuil
le trunc eilifinte.

Ainmhithe

AN GUM Lion an Dulra Geimhreadh 2022
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Oighearshruthanna agus lomain charraige
i gCrioch Marie Byrd, Antartaice

Oighearshruthanna

s éard is oighearshruth ann na meall mor oighir a bhionn

ag gluaiseacht leis de shior. Cruthaitear oighearshruthanna
nuair a dhldthaionn sneachta ata tite. Cuireann sin bru
ar na sraitheanna thios faoi, 4 dtiontu isteach in oighear.
Faightear oighearshruthanna i gceantair ina dtiteann go
leor sneachta sa gheimhreadh agus ina mbionn an aimsir
fionnuar sa samhradh. Is sna réigitin pholacha is mé ata
oighearshruthanna an domhain. Mar sin féin, faightear
oighearshruthanna ar fud an domhain, 6 Antartaice go dti
an Ghraonlainn, 6 Mheiricea Theas go Meiriced Thuaidh agus
fid amhain ar shléibhte airithe san Afraic. Ta thart ar 10%
de thalamh an domhain cludaithe le hoighearshruthanna
agus ta thart ar 70% d’fhionnuisce an domhain sna
hoighearshruthanna sin.

Is iomai cineal oighearshrutha atd ann, ina measc
oighearchluideacha, oighearshruthanna gleanna,
oighearchaidhpeanna agus oighearshruthanna sléibhe.
Gluaiseann oighearshruthanna sios le fana faoi ualach a
medchain féin agus mar thoradh ar an domhantarraingt.
Bogann oighearshruthanna faoi leith nios tapula na a chéile.
Is é Oighearshruth Lambert in Antartaice an t-oighearshruth
is mo ar domhan. Oighearchluid ata ann agus ta sé 400 km

ar fad agus 100 km ar leithead.

Oighearshruthanna na hEireann

Le linn na hoighearaoise deiridh, bhi Eire cludaithe le
hoighearshruthanna. Cé gur ledigh an leac oighir na milte
bliain 6 shin, ta rian na n-oighearshruthanna le feicedil ar an
tirdhreach go féill. Nuair a ghluaiseann oighearshruthanna,
creimeann siad an talamh faoina mbun. In Eirinn, chruthaigh
oighearshruthanna gnéithe ar nés moiréin (carnain d’abhair
a d’fhag oighearshruth ina dhiaidh, carraigeacha agus bollain,
mar shampla), droimnini (cnocain a bhfuil cruth deoire
orthu), coiri (gleannta a bhfuil cruth cra capaill orthu) agus

eascracha (iomairi).
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Athru Aerdide agus Oighearshruthanna ag Lea

Ba mhinic i stair an domhain go raibh tréimhsi fuara né
tréimhsi teo ann. Da réir sin, bhi go leor oighearshruthanna a
thdinig agus a d’imigh leis na milte agus na millidin bliain fid.
Ni rud neamhghnach é go leafadh oighearshruth, mar sin.

Is é ata ag cur imni ar eolaithe an domhain, afach, na an rata
ag a bhfuil na hoighearshruthanna ag led le blianta beaga
anuas. Nuair a bhionn oighearshruthanna ag lea go tapa,
bionn tionchar aige sin ar an éiceachdras aitiuil agus ardaionn
sé leibhéal na farraige timpeall an domhain. Is rabhadh é an
méid sin duinn faoin tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag an
athrd aerdide ar an domhan.

Chun léiriu a thabhairt ar na hathruithe a thdinig ar na
hoighearshruthanna le 100 bliain anuas, chuir an United
States Geological Survey (USGS) tus leis an Repeat
Photography Project in 1997. Ar dtus chuardaigh siad
cartlann Phairc Naisiinta na nOighearshruthanna in
Montana, Stait Aontaithe Mheiriced, le haghaidh iomhanna
de na hoighearshruthanna ata sa phairc sin. Ansin thog
siad grianghraif nua de na hoighearshruthanna céanna 6 na
suiomhanna céanna. Ba léir 6 na grianghraif nua go bhfuil
na hoighearshruthanna sa phdirc ag dul i laghad.

Féach na grianghraif seo thios d’Oighearshruth Shepard,
mar shampla. Glacadh an chéad cheann in 1910 agus an
dara ceann in 2010. Faoi lathair, ta nios |4 na 25 acra san
oighearshruth sin agus ni diritear mar oighearshruth beo a
thuilleadh é. Nuair a lednn oighearshruth, bionn tionchar
aige sin ar an gceantar morthimpeall air. Cuidionn uisce

6 na hoighearshruthanna chun sruth a choinneail sna
haibhneacha nuair a bhionn triomach ann agus chun teocht
an uisce sna sruthain a riald. Mura bhfuil uisce ag teacht 6 na
hoighearshruthanna, tiocfaidh ardu ar theocht an uisce sna
haibhneacha. B’fhéidir go gcuirfeadh an t-ardu teochta sin
brua ar speicis faoi leith, feithidi uisce agus an breac duchais

ina measc.

Oighearshruth
Shepard 1910

Oighearshruth
Shepard 2010

iomhdnna le caoinchead https://www.usgs.gov/
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