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fomha le caoinchead BIM

Leathanach an Eagarfhéra

Bun an Bhogha Baisti

uair a bhi mé 6g, bhi mé cinnte go bhféadfainn teacht ar phrdéca 6ir ach mo

bhealach a dhéanamh go bun an bhogha baisti. Déanta na firinne, taim cinnte
de go féill! Nach taibhseach draiochtuil an radharc é tuar ceatha agus é ina stua
foirfe sa spéir. Déantar tuair cheatha nuair a shoilsionn an ghrian tri bhraonta baisti
agus iad ag titim ina gcith anuas on spéir. Bionn dathanna uile an tuair ceatha
i solas na gréine. Nuair a bhuaileann solas na gréine braon baisti, scartar an solas
ina ghathanna éagsula daite. Buaileann na gathanna daite sin cul an bhraoin baisti.
Feidhmionn cul an bhraoin bdisti mar a bheadh scathan ann agus frithchaitheann
sé na gathanna éagsula amach as an mbraon bdisti aris. Leanann gach dath ar leith
a chonair féin. Tagann na dathanna éagsula le chéile ina stua mor sa spéir — dearg,
oraiste, bui, glas, gorm, indeagd agus corcairghorm. Sin mar a chruthaitear tuair
cheatha.

Sabhadilteacht san Uisce

Beimid uile ag tabhairt aghaidh ar an trd an
samhradh seo agus taimse ag suil go mor leis.

Mar sin féin, ta sé tabhachtach a bheith ag
smaoineamh ar chursai sabhailteachta agus tu

cois farraige. Tabhair cuairt ar laithrean gréasain
Shabhailteacht Uisce na hEireann (watersafety.ie) go

bhfeice tu na moltai atd acu 6 thaobh na sabhailteachta uisce de.

A |éitheoir dhil,

Failte chuig Eagran an

tSamhraidh de Lion an Ddira.

Mar is gndch ta sé lan le firici

spéisiula spraiula faoin dulra

anseo in Eirinn agus thar lear, agus ta
neart cluichi agus gniomhaiochtai ann
freisin. T4 suil againn go mbainfidh sibh
sult as!
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IASC LE BARRAN BLASTA

An Modh

Bia do cheathrar

e Blaistigh an t-iasc le salann agus le piobar.

e Measc na comhabhair eile le chéile i mbabhla chun barran blasta a dhéanamh.

Usaid spuindg chun an barran a chur ar bharr na bhfilléad éisc.

e Déan an t-oigheann a théamh go 200°C n6 gasmharc 6. Bacdil an t-iasc san

Na Comhabhair:
e 4 fhilléad de bhradan né d’iasc geal

— gan chraiceann, gan chnamh noé
e 8spbh de ghrabhrdéga ardin .

e 1 oinnitun beag amhain né roinnt C
scailliiin agus iad mionghearrtha.

e Luibheanna de do rogha féin

e 4 spmh d'ola oldige Moltai don Chdcaire

e Piobar dubh urmheilte agus salann

Comhabhair Roghnacha:

oigheann ar feadh 15 néiméad né go mbionn na filléid go hiomlan cdcarailte
agus go mbionn dath donndrga ar an mbarran.

Griosc na filléid ar feadh 5—6 ndéiméad faoi theas measartha.

Tiontaigh na filléid agus ansin Usaid spundg chun an barran a chur orthu. Griosc
ar feadh 5-6 néiméad eile iad né go mbionn na filléid go hiomlan cdcarailte agus
go mbionn dath donndrga ar an mbarran.

Cuir roinnt tratai griantriomaithe agus mozzarella gratailte trid an mbarran le béile
ar leith a dhéanamh de. Rogha eile na blaisin d’anlann raidise fidine a chur leis an

mbarran chun é a dhéanamh rud beag spiosrach.

e Roinnt tratai griantriomaithe

s An Bia a Dhaileadh
e  Mozzarella gratailte

Déan na filléid a dhaileadh le sailéad no le glasrai résta.

e Anlann raidise fidine

Lion an Dulra Samhradh 2023

Le caoinchead BIM ~ Www.bim.ie

www.naturesweb.ie

AN GUM

Stdisiin Mara Inis Arcdin agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar cosaint.


www.naturesweb.ie
mailto:editor@naturesweb.ie
www.naturesweb.ie

fomha le caoinchead
Robbie Murphy

Torann na
dTonn ...

a an samhradh buailte linn. Ta an aimsir te agus ta

laethanta geala fada ann. Nach iontach an deis ata
againn anois dul amach faoin aer agus cuairt a thabhairt
ar an bhfarraige. B’fhéidir gur nadurai thu agus go bhfuil
suim agat sna rénta agus sna dobharchunna a bhionn ag
spraoi san uisce. N6 seans gur caomhantdir diograiseach
thu a bhailionn an bruscar én tra. D'fhéadfadh sé gurbh
fhearr leat seal a chaitheamh san uisce tu féin. Is cuma
cén cinedl suime a chuireann tu san fharraige, seo anois
an t-am ceart chun aghaidh a thabhairt uirthi.

Is maith an smaoineamh é aghaidh a thabhairt ar

an gcladach go luath ar maidin né direach roimh
chlapsholas an trathndna. Bionn éin, dobharchinna
agus go leor ainmhithe eile le feicedil ar an gcladach ag
na hamanna sin. Tugann an solas lag cosaint airithe do
na hainmhithe 6 chreachadairi agus tapaionn siad an
deis a bheith ag bogadh thart ar a suaimhneas. Fasann
plandai go rdbach an trath seo bliana. Bionn go leor bia
ar fail do na héin, mar sin, agus is minic a bhionn siad le
feicedil agus iad i mbun sealgaireachta sa ghairdin, ar na
boithre agus ar an gcladach. Coinnigh suil amach do na
héin 6ga agus iad ag foghlaim conas eitilt.

Bionn an fharraige rud beag nios teo sa samhradh. Mar
sin, |[éim isteach agus bi ag snamh leat! Féach an féidir
leat eiteoga snamha, spéaclai cosanta agus snorcal a
fhail ar iasacht né a cheannach. Bain leas astu le dul ag
faire ar an mbeathra mara san uisce éadomhain.

s sa samhradh a bhionn na laethanta is faide,

na spéartha is glaine agus an aimsir is teo in Eirinn.
Sa samhradh bionn Eire claonta i dtreo na gréine.
Ag an am seo den bhliain, téann an ghrian nios faide
suas sa spéir, fanann si in airde nios faide agus lonraionn
an solas anuas orainn go direach. Ni hionann an scéal sa
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An Sambhradh

Is bealach iontach é sin chun féachaint ar na hainmhithe
agus ar na plandai faoi thoinn. Ta seans maith ann go
bhfeicfidh tu éagsulacht mhor de bheathra san uisce —
éisc, portain, feamainn, cudin mhara, croséga mara agus
a leithéid. Bi ar an airdeall, afach, agus tu ag tumadh
isteach sa sdile! Cuimhnigh go mbaineann contuirt mhér
leis an bhfarraige i gcénai. Biodh duine fasta leat i gconai
chun aire a thabhairt duit agus na téigh ag sndmh riamh
ach ar thranna sabhailte. Caith suil ar na moltai ata ar
watersafety.ie maidir leis an déigh le bheith sabhailte ar
an tra agus san uisce. Ansin gabh amach agus baint sult
as an 3!

PAWS — Sabhailteacht Uisce

https://www.cogg.ie/en/paws-water-safety/

Sabhailteacht Uisce na hEireann
https://watersafety.ie

RNLI
https://rnli.org/safety/beach-safety

Lui na gréine
sa samhradh

gheimhreadh, afach. Sa gheimhreadh, bionn an ghrian
go hiseal sa spéir agus ni fhanann si i bhfad in airde. Ni
shoilsionn an solas anuas orainn go direach. Ina 3it sin,
sineann an solas chugainn le fana. Bionn laethanta gearra
agus oicheanta fada ann.
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Eanlaith

An Chorr Réisc

Ainm eolaiochta: Ardea cinerea

a dtaispeanfadh duine éigin an chorr réisc duit, gach seans go mbeadh cuimhne

agat uirthi an chéad uair eile a d’fheicfed i. Is éan ard i an chorr réisc. Idir 80 cm
agus 1 m ar airde a bhionn si de ghnath agus is minic a fheictear faoi na huiscebhealai
intire agus faoin gcoésta i. Ta glaoch ard ag an gcorr réisc. Is ina seasamh go cilin san
uisce tanaiis mo a fheictear i, afach, a muineal fada sinte amach aici agus i ag faire go
hairdeallach ar an uisce d’aon rud a bheadh ag corrai ann. Is ina haonar a bhionn si de

ghnath ach in amanna feictear roinnt corr réisc agus iad ag sealgaireacht gar da chéile.

Is iad na héisc an bia is fearr leis an gcorr réisc ach chomh maith leis sin itheann si
mamaigh bheaga, feithidi, froganna agus éin d6ga fiu amhain. Mar gheall ar an nds sin,
is beag gean a bhionn ag éin eile uirthi agus is minic a dhéanann éin bheaga slua-ionsai
uirthi chun i a ruaigeadh éna lathair chothaithe. Is éard ata i gceist le slua-ionsai na
ionsai a dhéanann slua d'éin bheaga ar chreachadadir, an chorr réisc sa chas seo,

chun a gcuid neadacha né a mbeatha féin a chosaint.

Is i gcoilineacht a shiolraionn an chorr réisc, faoi mar a dhéanann na speicis uile de
chuid fhine na gcorr. Garran corr a thugtar ar an gcoilineacht a bhionn acu. De ghnath
is i gcrainn arda agus i sceacha a dhéanann an chorr réisc a nead ach in amanna
déanann si nead ar an talamh nd ar laftan cois farraige. Is i mi Feabhra a thosaionn
séasur an ghoir don chorr réisc, nuair a chuireann na héin taispedntas ar siul le céile a
mhealladh. Beireann an chorr réisc 3—5 ubh ghormghlasa ach is minic a bhionn cuma
bhan orthu mar gheall ar shalachar éin a bheith orthu. Nuair a thagann na scalltain
FllriCI, amach as an ubh, tosaionn siad ag siorghragail go glérach agus iad ag fanacht go

gcothdidh a dtuismitheoiri iad. Téann na tuismitheoiri ag sealgaireacht chun bia a fhail
Dath: Bionn dath liath ar a droim,

: do na scalltdin. Slogann an tuismitheoir an bia siar lena iompar ar ais chuig an nead,
dath ban ar a ceann agus ar a

. ‘. ait a gcuireann sé an bia anios lena thabhairt do na scalltdin. Sann na scalltdin a ngob
muineal agus cirin dubh ar a

ceann. Bionn guailli dubha uirthi go direach isteach i gcraos an tuismitheora lena gcuid a fhail déibh féin. Samhlaigh sin!

agus gob bui. Is nés leis an georr réisc a muinedl a chuachadh
Fad: 84—-102 cm siar ar a droim i gcruth ‘S’ agus i ag eitilt,

Bia: Eisc, froganna, feithidi, faoi mar a dhéanann an bonnan, éan

péisteanna, éin agus ainmhithe eile de chuid fhine na gcorr. Sin bealach

beaga eile amhain leis an gcorr réisc agus an bonnan

Lion na n-uibheacha: 3-5 a aithint on storc, én ngrus agus on gcorr

o . leitheadach, né bionn an muineal sinte
Gnathadg: Aibhneacha, lochanna,

fomha le caoinchead Arpingstone

inbhir agus laithreacha cois césta amach ag na héin sin agus iad ag eitilt.

An Elgrlt Bheag Ainm eolaiochta: Egretta garzetta

Is gaol leis an gcorr réisc i an éigrit bheag. Ta si nios 1t na an chorr réisc, is é sin
timpeall 50 cm ar airde. Bionn dath geal ban ar chlimh an éin seo. Gob dubh
agus cosa fada dubha a bhionn uirthi agus criiba geala bui. Ean imirceach ba ea
an éigrit bheag trath. Chaitheadh si an geimhreadh san Afraic agus san Aise, it a
mbionn an aimsir nios teo. Tuairiscitear anois, afach, gur nos leis an éigrit bheag
bheith ag siolru in Eirinn.
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Bunfhirici faoin
ron

An Ron

Mamaigh mhara is ea an rén, an moér-rén, an rén

Ni iasc é. Is mamach é. Analaionn
sé aer. Maireann sé ar an talamh
agus san uisce araon.

. . . . Tarbh a thugtar ar an rén fasta
fionnaidh agus an rosualt, agus baineann siad le . e
., . ) . fireann. Bainirseach a thugtar
grupa ar a dtugtar na heite-chosaigh. Ni hionann agus e .
ar an ron fasta baineann.
mamaigh mhara eile, maireann siad san fharraige agus .y
Lao a thugtar ar an rén 6g.
ar an talamh araon. Is é an rén an t-aon eite-chosach a
. L ; .. Is feoiliteoir é an rén. De ghnath
fheictear go minic ar chésta na hEireann. ] o
slogann sé a chreach ina hiomlaine

San uisce, snamhann na heite-chosaigh agus tumann né alpann sé ina gcantai mora i.
siad chun teacht ar bhia. Nuair nach mbionn siad ag . . ,

o } ) Bionn corp sruthlineach ar an rén.
tumadbh, is minic a ligeann siad a scith ar bharr an L. , .

Cruth toirpéid a bhionn air.
uisce. Bionn a gcorp ar nés coirc agus bionn siad in
. . . Bionn brat saille faoi chraiceann

ann fanacht san uisce gan stré, mar sin, a gcorp suas

, . an réin ar a dtugtar blonag.
direach agus a gceann ag gobadh amach as an uisce.

Tugann sin deis déibh anail a tharraingt agus suil a Bionn stile méra ar an rén a

choinneadil ar a bhfuil thart timpeall orthu. EE e 2 el @ asesed]

o ) ) o go soiléir agus € ar an talamh no
Ar tir, is minic a fheictear ina ngripai moéra iad agus N . ,
faoin uisce, ait a mbionn an solas

iad ina lui faoin ngrian. Bionn na lapai cuil sinte amach gann
acu agus agus iad a luascadh anonn agus anall san o . . )
. . . Lo . . Coinnionn sé a shuile oscailte
aer chun iad féin a choinnedil fionnuar. Feictear ina , , ,
agus é ag tumadh ach dunann sé

gcodladh ar an gcladach iad freisin, cé gur féidir leo T

codladh san uisce chomh maith!

An Ron Glas

Beathra Mara

Bionn fionnadh air. Ni hionann
dath agus patrun an fhionnaidh
ar gach speiceas.

Fionnadh oluil a bhionn air,

rud a chabhraionn leis fanacht
measartha tirim agus teolai agus
é san uisce.

| gcas fhormhdr na speiceas,
fionnadh geal a bhionn ar an
lao réin nuair a thagann sé ar an
saol. Cliumhnan a thugtar ar an
bhfionnadh sin.

Bionn éagsulacht idir na speicis 6
thaobh an méid ama a chaitheann
siad ar an talamh.

Den chuid is mé tagann na
heite-chosaigh i dtir chun cuplail,
chun na rénta éga a bhreith agus
chun a seanchéta fionnaidh a chur.

Is minic a chruinnionn rénta le
chéile ar tir mér i ngrdpai ar a
dtugtar rathanna.

Is iad na naimhde is mo atd ag an

rén na an chrain dhubh, an siorc
agus an duine.

Ainm eolaiochta: Halichoerus grypus

Soc fada a bhionn ar an rén glas, faoi mar a bhionn ar asal, abair! Bionn an soc

cuartha claonta agus bionn na pollairi scartha amach éna chéile, rud a chuireann
cuma ‘W’ orthu. Is féidir suiomh na bpollairi a Usaid le hidirdhealt a dhéanamh
idir an ron glas agus an ron beag. Fionnadh breac liath a bhionn ar an rén fasta de
ghnath. Mar sin féin, bionn éagsulacht mhor idir rénta glasa — fionnadh banbhui
a bhionn ar chuid de na rénta baineanna agus fionnadh nach mér dubh a bhionn
ar chuid de na ronta fireanna! Climhnan a thugtar ar an bhfionnadh a bhionn

ar an lao réin i dtus a shaoil. Cailleann sé an climhnan sin tar éis 2—3 seachtaine
agus fasann fionnadh air ata cosuil le fionnadh an réin fhasta. Glérach go maith a

fomha le caoinchead Robbie Murphy R p . . , . ,
bhionn an rén glas go minic agus cloistear é ag uallfairt agus ag gnusacht go hard.

Ainm eolaiochta: Phoca vitulina

An RAn Beag

Ta an réon beag nios It nd an rén glas agus bionn lapai gearra air. Bionn soc gearr air agus
cloigeann cruinn ata cosuil le cloigeann cait. Bionn polldiri an tsoic gar da chéile, rud a
chuireann cuma ‘V’ orthu. Fionnadh breac a bhionn ar an rén fasta ach bionn dathanna
éagsula ar an bhfionnadh sin ¢ liathbhui go dddhonn. Fionnadh geal breac a bhionn ar

an lao réin nuair a thagann sé ar an saol. Citdin go maith a bhionn an rén beag de ghnath
ach in amanna cloistear tafann borb glan as an rén fasta né uaill ard ghéar as an lao.
Feictear grdpai mora de ronta beaga ar an talamh — d'fhéadfadh suas le 1000 acu a bheith
cruinnithe le chéile! Agus iad san uisce, afach, is fearr leo bheith ina n-aonar.

fomha le caoinchead Andreas Trepte, Marburg.
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An Bheach Mheala

Ainm eolaiochta: Apis mellifera

il a thugtar ar an leacht milis a dhéanann an bheach mheala.
Ta mil & hithe ag daoine leis na milte bliain anuas agus ta ceird
na beachaireachta a saothr le fada fada an 3.

Ar laethanta teo grianmhara, cruinnionn na beacha pailin agus leacht
milis ar a dtugtar neachtar 6 na blathanna. Sa choirceog, déanann na
beacha mil as an neachtar. Cuireann siad an mhil i dtaisce

don gheimhreadh nd ar eagla go mbeadh ganntanas bia

ann. Usdidtear an phailin leis na beacha 6ga a chothd.

Agus iad ag bailiu pailine agus neachtair, cuidionn

na beacha leis na blathanna a phailniu. Greamaionn

an phailin da gcosa agus nuair a bhogann siad ¢ bhlath
go blath déanann an phailin sin na blathanna a thoirchiu.

Cdnaionn beacha le chéile i gcoilineachtai. | ngach
coilineacht bionn crainbheach, beacha oibre, ladrainn,
beacha altranais, gardai agus madrai bana (na beacha 6ga).
Bionn curam da cuid féin ar gach beach.

Déantar coilineacht nua nuair a éirionn na beacha ar saithe. San earrach, tagann roinnt
crainbheach nua ar an saol sa choirceog. Fagann an tsean-chrainbheach an choirceog ansin
agus tugann si léi tuairim is leath na mbeach oibre ina saithe chun it Ur chdnaithe a fhail déibh
féin. Is féidir le beachairi oilte saithe da leithéid a ghabhail agus iad a thabhairt chuig coirceog
réamhdhéanta chun cénai inti. Cé go ndéanann beacha coirceoga iad féin san fhiantas, ta
daoine i ndiaidh beacha meala a cheansu go pointe dirithe, sa ddigh is go ndéanfaidh siad

mil i gcoirceoga ata déanta go speisialta doibh. Ar an mbealach sin, bionn sé nios fusa ar na
beachairi agus iad ag iarraidh an mhil a bhailiu.

Le coirceog a thoégail, leagtar roinnt boscai in airde ar a chéile. Bionn frdmai sna boscai sin a

mbionn leathdin chéarach iontu. Is ar an gcéir a dhéanann na beacha an chior mheala. Is éard

is cior mheala ann na cillini céarach heicseaganacha ina stéoralann na beacha an mhil. Cadhain

a thugtar ar gach cillin. An seomra goir a thugtar ar an mbosca ag bun na coirceoige agus is ann

a bhionn an chrainbheach agus an chuid is mé de na beacha eile. Is sna huachtair, is é sin sna
boscai uachtair, a stordiltear an mhil.

Déanann na beachairi seiceail rialta ar na coirceoga agus
bailionn siad sciar maith den mhil astu i rith an tsamhraidh,
trath a mbionn fuilleach meala

a dhéanamh ag na beacha.

Cinntionn na beachairi go

gcoinnitear déthain meala sa

choirceog chun na beacha a

chothu i rith an gheimhridh.

Bailionn na beachairi cuid den

chéir bheach freisin. Usaidtear

Thuas: Beachlann a thugtar ar dit an cheir sin le comnle, snasan
ina gcoinnitear coirceoga. Usdideann
beachairi toit chun na beacha a shuaimhniu
ionas gur féidir a bheith ag obair leo go
sdbhdilte. Caitheann siad éide speisialta
chun iad féin a chosaint ar na beacha, ina
measc hata agus caille, forchulaith bhdn
agus Idmhainni.

troscdin, cosmaidi agus
mionsamhlacha a dhéanamh.

Thuas: Mil.

Lion an Dulra Samhradh 2023

Ainmhithe

Beacha na
Coirceoige
Bionn thart ar 60,000 beach

i ngach coilineacht agus bionn
curam ar leith ar gach ceann

acu.

Is i an chrainbheach an bheach
is mo sa choirceog

agus is i a bheireann na
huibheacha go léir. Nil si

in ann i féin a chothu na

a chosaint, afach, agus bionn
si ag brath go moér ar na

beacha eile, mar sin.

Coinnionn an bheach

oibre bhaineann an
choirceog fionnuar agus
slachtmhar. Cruinnionn

si an phailin agus an
neachtar chun an
chrdinbheach agus na beacha
eile a chothd. Is féidir suas le
60,000 beach oibre a bheith

i gcoirceog agus bionn cealg
chosanta ag gach ceann acu.
Ar an drochuair, ma Usaideann
an bheach oibre a cealg,
gheobhaidh si bas.

Beach fhireann is ea an
ladrann. Déanann an
ladrann cuplail leis an
gcrainbheach, ach ni

dhéanann sé dada eile.
Tugann an bheach altranais
aire do na beacha dga.

Cosnaionn an garda an
choirceog ar ionsaithe 6

choilineachtai beach eile.
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Plandai 1

An
Mhuirineach

Ainm eolaiochta: Ammophila arenaria

aineann tabhacht ar leith leis na
dumhcha cois césta. Ni hamhain go
mbionn siad mar chosaint in éadan na
farraige ach is gnathdg thabhachtach
iad don fhiadhulra chomh maith.
Is gnathég iad na dumhcha a
bhionn ag siorathru. Bogann
an gaineamh faoi thionchar na

Bionn péireanna gaoithe agus na mara. Triomaionn
bideacha faoi dhuilleoga
na muirini. Is tri na

an ghaoth an gaineamh chomh

péireanna sin a thagann maith. Imionn an t-uisce ina ghal ar
dé-ocsaid charbéin B i
isteach sa phlanda. an ngaoth agus fagtar neart salainn

sa ghaineamh. Murab ionann agus
an cladach a bhionn cludaithe

le huisce nuair a bhionn sé ina

l[an mara, is annamh a bhionn na
dumhcha faoi uisce.

fomhanna le caoinchead Robbie Murphy

Chun go mairfeadh plandai sna dumhcha, is ga go mbeidis in Daingn . .
aingnionn an mhuirineach an gaineamh.

oiridint don ghnathog sin. Le nach dtriomdidh siad amach, D4 bharr sin, is féidir le plandai eile fés ar na dumhcha.

caithfidh siad an oiread uisce agus is féidir a thabhairt isteach

agus srian a choinnedil ar an méid uisce a chailltear. Is gd ddibh

bheith in ann siolrd sa ghndthdg chun go mairfidh siad chomh maith.

Is i an mhuirineach an priomhphlanda a dhaingnionn an gaineamh chun gur féidir le plandai
eile fas ann. Bionn fréamhchdras l3idir ag an muirineach a fhasann trid an ngaineamh. Nuair

a fhaigheann an planda bas, scaoiltear na cothaithigh a bhi sa phlanda amach sa talamh

agus cuidionn sé sin le plandai eile teacht chun cinn. Bionn duilleoga tiubha céiriula ar an
muirineach. Bionn na duilleoga fillte isteach i gcruth feadain ar mhaithe le huisce a chaomhnu.
Fasann go leor plandai eile ar na dumhcha freisin, an cuileann tra agus an cearrbhacdn maraina

measc.
F|’R|C|’ An Duilleog: Fada caol solubtha agus céiriil.
Bionn dath liathghlas uirthi agus bionn si fillte
Saintréith: Fréamhacha ldidre reatha isteach i gcruth feadain.
Dath an bhlatha: Liathghlas Faoi bhlath: Meitheamh go Lunasa
Airde: 60-120 cm Gnathdég: Dumhcha
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An bhfuil an ghloine go hiomlan [an?

Teastoidh:
e Idir 10 agus 20 bonn 5c

e Gloine
e Uisce
An Modh:

1. Lion an ghloine go barr le huisce, ionas nach féidir leat
oiread is braon amhain eile a chur isteach inti.

2. Cuir bonn 5c amhain ar imeall na gloine agus ansin
scaoil leis go curamach isteach san uisce.

3. Lean ort ag cur bonn isteach sa ghloine go dti go mbionn

an ghloine ag cur thar maoil.

Cad a tharlaionn agus cad is cuis leis?

Bionn tarraingt an-laidir idir mailini uisce.

Laistigh den ghloine bionn gach uile mhailin

uisce timpeallaithe ag mailini eile agus bionn

na mailini a dtarraingt i ngach aon treo. Na mailini ar bharr
an uisce, afach, ni bhionn aon uisce os a gcionn. D3 bhri

sin, bionn siad a dtarraingt anuas ag na mailini ata fathu sa
ghloine. Ta na forsai tarraingthe seo laidir go leor chun nach
gcuirfidh an ghloine thar maoil, fid amhain nuair ata leibhéal
an uisce rud beag os cionn bharr na gloine. Nuair a chuirtear
boinn san uisce, afach, bionn leibhéal an uisce ag ardu agus
tar éis tamaill bionn barraiocht uisce os cionn bharr na
gloine. Nuair a tharlaionn sin, teipeann ar theannas dromchla

an uisce agus cuireann an ghloine thar maoil.

An bhforbraionn” uisce nuair a reoitear é?

Teastoidh:

e Buidéal beag gloine a bhfuil
béal leathan air

e Scannan cumhdaithe agus
banda rubair

e Ciubanna oighir agus gloine thrédhearcach phlaisteach

An Modh — Céim 1: An Buidéal
1. Lion an buidéal le huisce.

2. Cludaigh béal an bhuidéil le scannan
cumhdaithe agus Usaid an banda rubair
chun é a dhaingniu.

3. Cuir an buidéal sa reoiteoir agus fag ann é

no6 go mbionn an t-uisce go hiomlan reoite.

Lion an Dulra
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Turgnaimh

Seo roinnt gniomhaiochtai is féidir leat a thriail sa bhaile
no ar scoil. Déan cinnte cead a iarraidh ar dhuine fasta
sula dtugann tu fathu.

Leacht niochain, uisce agus piobar
a mheascadh le chéile

Teastoéidh:

e Cipin fiacla

e Babhla

e Leacht niochain

e Piobar piobt
e Uisce

An Modh:

1. Lion an babhla le huisce.

2. Croith taespundg né mar sin de phiobar go héadrom

ar bharr an uisce.
3. Cuir barr an chipin fiacla isteach sa leacht niochain.
4. Anois tum barr an chipin fiacla isteach san uisce.
5. Féach na grainnini piobair ag culd lom laithreach siar
on gcipin.
Cad a tharlaionn agus cad is cuis leis?
Is éard a tharlaionn anseo na go mbriseann

an leacht niochain teannas dromchla an uisce.

Ta sé cosuil leis an rud a tharlaionn do bhalin TN
nuair a phléasctar le bioran é. Is é an t-uisce a

bhogann, ni an piobar atd ar snamh ar a bharr.

An Modh — Céim 2: An Ghloine
1. Lion an ghloine le huisce né go gcuireann si thar maoil.
2. Cuir ciib amhain oighir san uisce.

3. Glan aon uisce ata doirte agus fag an ghloine san ait
a bhfuil si né go lednn an t-oighear.

Cad a tharlaionn agus cad is cuis leis?

An Buidéal: Nuair a bhainfidh tu an buidéal amach as an
reoiteoir, feicfidh tu oighear ag bru anios ar an scannan
cumhdaithe agus ag gobadh amach as béal an bhuidéil.
Léirionn sé sin gur fhorbair an t-uisce sa bhuidéal

nuair a reoigh sé, is é sin go ndeachaigh sé i méid.

An Ghloine: Beidh nios 14 uisce sa ghloine agus an ciub
oighir ledite. Sin mar go nglacann oighear nios mé spais
agus é reoite agus nios |4 spais i ndiaidh do lea.

*forbair = méadaigh
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An Mhinscoth

Plandai 2

s beag radharc is deise nd méinéar gan ghearradh agus na blathanna

ildaite ag séideadh sa ghaoth ann. Ach ni hamhdin go mbionn ailleacht
ag baint leis na maéinéir, maireann iliomad nithe beo iontu chomh maith.
Meallann an moinéar féileacain, boilb, damhdin alla, dreoilini teaspaigh
agus na sluaite feithidi. Meallann na feithidi sin éin chun an mhdéinéir,
ina measc an dreoilin, an gabhlan gaoithe, an fhainleog agus an gabhlan
binne. Bionn mamaigh bheaga i bhfolach i bhféar fada an mhdinéir,
an luch nd an dalldg fraoigh, mar shampla. Is minic sionnaigh agus éin
chreiche sa téir ar na mamaigh bheaga sin. Seo thios roinnt blathanna
fidine a fhaightear i mainéir.

Cab an Ghasain Ainm eolaiochta: Knautia arvensis

IIbhliantdg is ea cab an ghasain agus is minic a thagann sé i mblath le linn a chéad bhliana.
Blath alainn atd ann agus bionn blathéga cothroma air a chuirfeadh pioncasi gcuimhne duit.
Faightear é go coitianta agus go forleathan in diteanna tirime féarmhara. Cuireann na dathanna
go mor leis an taobh tire go mall sa samhradh.

Dath an bhlatha: Gormchorcra éadrom

Airde: 40-100 cm

Duilleog: Bionn siad lansach ag bun an ghais agus deighilte ar an gcuid uachtarach de.

Faoi bhlath: Meitheamh go Deireadh Fomhair

Gnathog: Aiteanna tirime féarmhara

Ainm eolaiochta: Centaurea nigra

Planda ilbhliantuil is ea an mhinscoth. Bionn a gas righin eitreach agus bionn cnapan cruinn ar a

bharr. Fasann blathcheann corcra ar a bharr sin aris. Bionn an mhinscoth forleathan ar thalamh

féaraigh agus bionn si faoi bhlath i rith an tsamhraidh.

Dath an bhlatha: Deargchorcra agus brachtanna donna faoi

Airde: 30-180 cm

Duilleog: Ubhchruthach né sledchruthach

Faoi bhlath: Meitheamh go Mean Fémhair

Gnathdg: Talamh féaraigh, aillte agus fraochlach cois césta

An tSeamair Dhearg

An Athair Thalun Ainm eolaiochta: Achillea millefolium

Planda ilbhliantuil is ea an athair thaltn agus ta si coitianta ar thalamh féaraigh, go hdirithe i Iéanta,

i bhfalta sceach agus ar thalamh tréigthe. Ni miste Iéi an triomach maéran agus fasann si léi fiu agus

an t-uisce gann. Ta roinnt speiceas ar dhathanna éagsula saothraithe ag garraioddiri ina gcuid gairdini.
Dath an bhlatha: Ban n6 dath an uachtair. Bandearg go hannamh.

Airde: 10-100 cm

Duilleoga: Ar nds duilleoga raithni né chleiti na n-éan

Faoi bhlath: Meitheamh go Samhain

Gnathdg: Coitianta ar thalamh féaraigh, ar thaobh an bhéthair, i bpairceanna agus ar thalamh tréigthe

Ainm eolaiochta: Trifolium pratense

Luibh ilbhliantuil is ea an tseamair dhearg agus faightear go coitianta ar thalamh féaraigh agus

ar thalamh tréigthe i. Usaidtear na cinealacha saothraithe den phlanda mar bhia d'ainmhithe,

mar go bhfaightear go leor plandai uathu. Bionn an-téir ag na beacha ar an tseamair dhearg

agus déanann siad crosphailniu ar na plandai. Is i is coitianta de na seamra dearga ar fad.

Dath an bhlatha: Bandearg éadrom go deargchorcra

Airde: 20-60 cm

Duilleog: Gas fada agus 3 dhuillin ubhchruthacha air. Is minic corran geal ar na duillini.

Faoi bhlath: Bealtaine go Medan Fomhair

Gnathdg: Ar fail go fldirseach ar thalamh féaraigh agus ar thaobh an bhéthair
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Caomhnu

s minic nach mbionn meas againn ar an rud ata fldirseach

agus furasta a fhail. Sampla maith de seo is ea an t-uisce.
Ni bhionn le déanamh ach sconna a chur ar siul agus sin é
ansin &, réidh le hdsaid! Is rud fiorluachmhar é an t-uisce
glan, &fach, agus ni draiocht a thugann chuig ar dtithe é.
Bionn costas mor ag baint le coireail a dhéanamh ar an uisce
sin agus é a thabhairt chomh fada lenar dtithe.

As an uisce ar fad ar domhan, ni bhionn ach 1% ar fail le husaid
ag daoine. Saile ata sa chuid eile de. Sin nd ta sé reoite sna
hoighearshruthanna agus sna hoighearchaidhpeanna.

Ni hamhain go n-6lann daoine an 1% sin den uisce ach
Usdidtear i gcursai talmhaiochta, i gcursai déantusaiochta agus

i gcursai slaintiochta é freisin. Ni 6laimid moran den fhioruisce
sin i ndairire. Usaidtear an chuid is mé de i ngairdini, chun &ar

gcuid éadai a ni, na leithris a shruthld agus mar sin de.

Nuair a ghearraimid siar ar an méid uisce a Usaidimid, bionn
tionchar dearfach aige sin ar chursai ar bhealai eile.
M3 ghearrann tu siar ar an uisce a Usdideann tu, beidh
nios 14 uisce le stérail, le glanadh agus le hiompar chuig
do theach. Ma ghearrann tu siar ar an uisce te a Usdideann
tu, laghdofar ar an méid fuinnimh a Usaideann tu le huisce a
théambh agus tiocfaidh laghdu ar do bhilli fuinnimh da réir.

In go leor cdsanna, is beag dua a bhaineann le
gearradh siar ar an uisce. Ni bhionn i gceist ach
smaoineamh go stuama ar an ddigh a n-usaideann tu
an t-uisce sa bhaile agus gearradh siar da réir.

Lig don teaghlach ar fad a bheith pairteach.
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Cuardach Foecal

Aimsigh na focail thios sa Chuardach Focal.
Is focail iad uile ata le fail san eagran seo!

BLONAG BAINIRSEACH COIRCEOG COILINEACHT
CRAINBHEACH MUIRINEACH CORR REISC GARRAN CORR
MINSCOTH EIGRIT BHEAG RATH BEACHAIRE
TUAR CEATHA LADRANN CLUMHNAN NEACHTAR

Gabhaimid buiochas le Pharmachemical Ireland as a thacaiocht agus an nuachtlitir seo a foilsii. Ba mhaith linn buiochas a
ghabhail chomh maith le gach duine a chabhraigh linn agus an t-eagran seo de Lion an Ddlra a réiteach againn, go hairithe
Kieran Cotter, Susan Murphy Wickens, Michael Ludwig, Robbie Murphy, Megan & Andy Grinrod, Javier Truba agus Susan Wise.

Tabhair cuairt ar Stdisitin Mara Inis Arcain ag www.sherkinmarine.ie
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