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Gach ceart ar cosaint. Ni ceadmhach aon chuid den fhoilseachan seo
a atairgeadh, a chur i gcomhad athfhala, na a tharchur ar aon mhodh
na sli, biodh sin leictreonach, meicniuil, bunaithe ar fhétachédipeail,

ar thaifeadadh né eile, gan cead a fhail roimh ré 6n bhfoilsitheoir.
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Is ga cruth an tsaotharphiosa a chur san direamh mar go mbionn cruthanna airithe

nios oiriunai d’fheidhmeanna airithe na a chéile. Bionn cruth dronuilleach ar sheilf leabhar
Sa rang teicneolaiocht abhar adhmad bionn neart deiseanna agat saotharphiosai a dhearadh.

de ghnath, mar go mbionn cruth dronuilleach ar leabhair. Bionn cruth sorcéireach ar channa
I mBliain 3, tabharfar achoimre dearaidh, né treoir le haghaidh dearaidh, duit i gcomhair , o , o , . ; . .
no ar bhuidéal sa tsli go suifidh si go deas i do ghlac (Fior 5.4). Is fid cuimhneamh freisin
scrudu an Teastais Shodisearaigh. Beidh ort rogha a dhéanamh idir tri shaotharphiosa agus _ o 3 ) ) ) 3 )
go mbeidh sé nios éasca ort cruth simpli a dhéanamh. Ma bhionn go leor cuar ann,
ceann amhain a dhearadh chun do chuid scileanna deartha a chruthud. Sa chaibidil seo, e ) 3 L . " .
mar shampla, b’fhéidir go mbeadh nios mé ama no uirlisi ar leith ag teastail uait.

foghlaimeoidh tu teicnici agus scileanna a chuideoidh leat dearadh maith a dhéanamh.
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3. Stil Deartha

Bionn a stil féin ag gach duine agus é i mbun deartha. Lean na treoracha a thugann

Canna Buidéal gloine

Saotharphiosai éagsiila

Sa da fhior thuas ta samplai de dhearadh éifeachtach i saol an lae inniu. Ta imill chuara

agus cruth aeraidinimiciuil ar an scairdeitlean (Fior 5.1) sa chaoi go n-imeoidh sé trid an aer

an mudinteoir duit, ach déan iarracht freisin do chldé féin a chur ar an saotharphiosa.
go tapa. Maidir leis an rothar (Fior 5.2), dearadh an frama sa chaoi go mbeadh sé an-éadrom. P

o o . . . Ma iarrtar ort cupan a dhearadh, mar shampla, beidh neart saoirse agat maidir
Ta frama an rothair direach an fad ceart do chosa an rothai freisin. Cuireann an da ghné sin > > g

P . . leis an dearadh. B’fhéidir go mbeadh sé caol agus ard nd leathan agus iseal; b’fhéidir
le luas an rothai agus é ag gluaiseacht.

go mbeadh cruth cearndgach air; b’fhéidir go mbeadh cluas amhain air, né dha chluas,

TreoraCha Deartha né nach mbeadh cluas ar bith air. Is féidir € a mhaisitd, né a dhathd, n6 € a dhéanamh

. .. . i gcruth ainmhi. Nior chéir go geuirfeadh an stil isteach ar an bhfeidhm, afach, is é sin le ra
Ni mér na gnéithe seo a leanas a chur san aireamh agus

gur féidir ol as.

4. Abhar
Féach na habhair éagsula i bhFior 5.6. Agus na habhair & roghnud agat le haghaidh

aon saotharphiosa a dhearadh agat.

1. Oiriunacht don fheidhm

Ta sé tabhachtach an treoir a thugtar duit a leandint sa chaoi P . : _
saotharphiosa, ni mér smaoineamh ar na rudai seo a leanas:

go mbeidh an saotharphiosa oiriinach don fheidhm ata aige.

. . P L : -
Mas trofai ata le dearadh agat, mar shampla, déan cinnte de An bhiuil an t4bhar oiridnach don fheidhm?

go mbeidh sé éadrom, ealaionta agus beag go leor le hiompar. * An bhfuil na habhair agus an trealamh ceart ar fail? An bhfuil buiséad agat chun iad

a cheannach?
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¢ An bhfuil an meachan ceart agus an toirt cheart san abhar, gan € a bheith ré6-€adrom,
réthrom, rébheag na romhor?

* An seasfaidh an t-abhar an Usaid a bhainfear as an saotharphiosa?

) (.S01-S6).9

¢ An féidir an t-abhar a athusaid n6 a athchursail?

5. Bailchrioch

Cuirtear bailchrioch ar adhmad chun € a mhaisiu agus chun € a chosaint ar thaise, ar scrioba,

ar an teas, ar fheithidi agus ar fhungais. Agus bailchrioch a roghnu agat, ni mér cuimhneamh

650 - 750 mm

ar an usaid a bhainfear as an adhmad agus ar an lathair usaide. Cuireann an bhailchrioch

380 - 530 mm

cuma tharraingteach ar an adhmad agus is fit am a chaitheamh chun an bhailchrioch

cheart a roghnu. Ni mér feidhm an tsaotharphiosa a chur san aireamh freisin. Mas bréagan Dearadh eirgeanamaioch

ata a dhéanamh agat, mar shampla, ni mér cinntid nach bhfuil aon substaint thocsaineach
sa bhailchrioch. ElrgeanamaK)Cht

Is é ata i gceist leis an eirgeanamaiocht na rud a dhearadh ionas go mbeidh sé compordach

S, T Seeeidect
N s R < agus sdbhailte le hisaid. Ta an-bhaint ag an eirgeanamaiocht leis an antrapaiméadracht,

mar ni mor duit na gnath-thoisi i gcorp an duine a chur san aireamh san eirgeanamaiocht.
| gcas boird né cathaoireach, mar shampla, is minic a usaidtear mean-airde an duine chun
na toisi a roghnu. Ar an gcaoi sin, beidh idir dhaoine fasta agus phaisti in ann an bord
né an chathaoir a Usaid. Déantar cinn ar leith ata in oiridint do phaisti amhain, chomh maith.
Feicfidh td i bhFior 5.9 sampla inar cuireadh mean-airde an duine san aireamh. Cuimhnigh

gur ga cursai Usaide a chur san aireamh mar chuid den eirgeanamaiocht. Mar shampla,

ni hionann an tsli a suionn duine i gcathaoir oifige, i gcathaoir phroinne agus i gcathaoir

Abhair éagsiila shuaimhnis, agus da bhri sin, ni hionann an dearadh déibh.

Cleachtadh

Antrapaiméadracht

Is é ata san antrapaiméadracht na staidéar

LN

1. Luaigh na cuig ghné is ga a chur san aireamh in aon dearadh.

ar na toisi agus ar an gcomhréir i gcorp
2. Tabhair cuntas gairid ar na téarmai seo a leanas:

an duine. Usaidtear an antrapaiméadracht

g0 minic chun toisi a chur le dearadh. Féach a) Oiriunacht don fheidhm

Fior 5.8. Cuireadh cursai antrapaiméadrachta b) Stil deartha

san aireamh lena chinntid nach mbeadh

aon lasc i gcré an phiol6ta ro6fhada 6n bpiol6ta. ¢) Bailchrioch

Cro an phioléta d) Eirgeanamaiocht

athchursail recycle ¢ bailchrioch finish e antrapaiméadracht anthropometry ¢ lasc switch eirgeanamaiocht ergonomics
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Sa |éaraid ar dheis ta vasa, grianghraf i bhframa,
seanleabhair, seanraidi6, agus roinnt ornaidi.
Dear aonad oiriinach adhmaid chun iad a chur
ar taispeaint. Ba chdir go seasfadh an t-aonad
as féin ar an urlar. Déan sceitsi néata saorlaimhe
agus glac nétai de do chuid oibre.

Sa |éaraid ar dheis ta uirlisi scoile a Usaidtear sa
rang TAA. Dear aonad iniompartha adhmaid chun
iad a storail. Ni mér go mbeadh clar liniochta mar
chuid den aonad agus gur féidir € a chlaonadh
ar uillinneacha difridla. Déan sceitsi néata
saorlaimhe agus glac nétai de do chuid oibre.

Saléaraidardheistabuidéilagus chogais a bhionn
i moéran tithe. Dear aonad adhmaid a bheadh
feistithe ar bhalla chun na hearrai sin a storail.
Déan sceitsi néata saorlaimhe agus glac noétai
de do chuid oibre.

Sa léaraid ar dheis ta meascan d’earrai spoirt.
Dear aonad adhmaid chun iad a storail. Ba choir
go mbeadh sé furasta na hearrai spdirt a chur
isteach san aonad agus a bhaint amach aris.
Déan sceitsi néata saorlaimhe agus glac noétai
de do chuid oibre.

Saléaraid ar dheis ta scailean, consol cluichiagus
rialtan. Dear aonad adhmaid chun iad a stoérail
agus a usaid. Déan sceitsi néata saorlaimhe
agus glac notai de do chuid oibre.




